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Upozornenie



Mili prirodne zmySlajaci zahradkari,
zéhradnici a ini pestovatelia a chovatelia hl’'adajuci
alebo praktizujici udrzatelné (permakultirne)
pestovanie a chov v stlade s prirodou.

Tato prirucka, zalozend na opise naSich
vlastnych sktisenosti a podloZzend naSimi foto-
grafiami, nepresla Ziadnou jazykovou ani redak¢-
nou Upravou, preto prosim prepacte niektoré moje
prehresky voci sucasnej oficidlnej jazykovede.

Tato publikacia, vznikla na zaklade nasich
skusenosti z budovania nasich dvoch prirodnych
zahrad, a tiez niekolkych realizacii, ktoré sme
robili v ramci mojich kurzov.

Napisalasom klasickym sposobomniekol’ko
knih, ktoré boli vydané knizne najvacsim
slovenskym vydavatel'stvom IKAR a mohli ste
ich (niektoré stale mozete) zakupit' na pultoch
Standardnych knihkupectiev.

Pri knihe, ktoru Citate, som sa rozhodla
skratit’ ¢as a medzistupne, ktoré zacali svoju
histériu v nasSich zahradach, nasledne som
momenty zvecnila mojim fotoaparatom, zachytila
v hlave, nasledne v pocitaci, aby sa v skratenej
ceste dostali ¢o najskor k vam. Vynechala som,
respektive urychlila niekol’ko medzistupnov, ktoré
su Standardne u vydavatel’a a distribatora.

Vsetky opisy ako aj cely obsah si moje
a nase vlastné sktisenosti, ¢ize nepreberam casti
z inych podobne ladenych publikécii. Pokial’ sa
rozhodnem na nejaka externu knihu, alebo iny
zdroj informacii upozornit, urobim tak priamo
v texte.

V mojich tla¢enych knihach som popisala
pribehy naSej vicSej starSej prirodnej zahrady,
ktora zacala vznikat’ z ni¢oho v roku 2004.

Tato prva zahradka dostala v roku 2016
najvyssi stupen prirodnej certifikacie a sice plaketu
“Ukazkova prirodnd zahrada”. Ukazkova zna-
mena, ze by sme ju mali ukazovat’ druhym a tym
motivovat’ I'udi na zakladanie zdhrad takéhoto
prirodného typu.

Nasu domacu zahradku tym, ze je sucast’
naSho byvania ukazujeme raz do roka pre
absolventov mojich kurzov, ako nazornua prakticku
ukazku. Celoro¢ne ju ukazujeme v ramci 12 dielov

nasho video serialu ,, Zdravie zo zahrady “, ktory
je vol'ne dostupny na mojej web stranke a tiez
prostrednictvom mojich knih a ¢lankov a roz-
hovorov v réznych Casopisoch a inych médiach.

V publikécii sa budem venovat opisom
zakladania, budovania a skiisenostiam z naSej
druhej, mensej a mladsej prirodnej zahrady, ako
sme ju zalozili na stavebnej suti a d’alej kultivovali.
Tiez som popisala premenu naSej prvej starsej
zédhrady z polostandardnej zdhrady anglického
Stylu na prirodnu zdrava dzungl’u.

Dnes je moja snaha o Sirenie zdravych zadhrad
zamerand na Sirenie osvety formou naucnych
nazornych kurzov, aby som motivovala a inSpi-
rovala druhych v zakladani zdravych zihrad.

Robim kurzy navrhovania, zakladania,
pestovania, prirodzenej ochrany pred Skodcami,
prirodného véelarenia a chovu uzitkovej hydiny
v prirodnych zahradach. Sti¢ast'ou je spracovanie
plodov, lie¢ivé rastliny a zdravé recepty.

Tato prirucka vznikla v ramci podpory cyklu
kurzov Skola prirodnych zdhrad.

www.prirodne-zahrady.sk

Nazornd vwuka v nasej 1. zahrade

Skola prinodnieh zahnad
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Pribeh dvoch
prirodnych
udrzatel’nych liecivych
zahrad



Pohlad do nasej 1. zahrady. Chémia sa nepouziva, pripadné riasy z jazierka vytahujeme mechanicky.

Ano, da sa vytvorit aj na mensich
pozemkoch zmysluplnd mala prirodna perma-
kultirna, prirodnda, teda udrzatel'nd zahrada. Pri
minimalnych finanénych nakladoch, ale o to
s vacsim osobnym nasadenim.

Prikladom st nase dve vlastné prirodné
zéhrady, obe na uzemi Podunajskej niziny. Jedna
je na 10 arovom pozemku a druhd na menSom
Standardnom 6 arovom pozemku, obe vratane
stavieb v zastavanej Casti obce.

Mensia, zacala vznikat' na stavebnej suti
v roku 2011 a dnes (februar 2019) je z nej uz
mlada zdhradnd ddma v rozbiehajucej sa prirodne;j
plodivej krase.

Vznikla bez navazky, bez vel’kych ndkladov,
ale o to viac dostala nasej pozornosti a Casu.
PretoZze o tom vlastne prirodné zahrady su. St
o vztahu zahrady, celého priestoru vratane flory
a fauny a l'udi, ktori st jej stcastou. O tom je
celd tato publikacia a vSetko ¢o robim. Ako si
vybudovat’ nielen zdhradu, ale aj vzt'ah k ne;j.

Pretoze ¢i suhlasite alebo nie, my sami sme
neoddelite'na sucast’ prirody a ¢im skor sa na
fu naspat’ napojime, tym skoér bude nielen nasa

zéhradka, ale celé naSe okolie udrzatelné pre
Zivot.

Obe nase zahrady ziskali plaketu certifi-
kovana prirodna zahrada. Starsia zahradka v roku
2016 ako ,,Ukazkova prirodna zahrada*.

Skola prinodnieh zahnad
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Niekol’ko slov
O mne



Volam sa Hanka Sekulova (1964) a pocha-
dzam z Bratislavy.

Po absolvovani Agronomickej fakulty na
Vysokej Skole polnohospodarskej v Nitre som
posobila niekol’ko rokov na ustave Fyziologie
hospodarskych zvierat SAV na oddeleni fyziologie
vyzivy ako interny vedecky aSpirant pre
zootechnicko-lesnicke vedy. Pracovala som okrem
iného na uzavretom ekosystétme v ramci
kozmického vyskumu (program Interkozmos).

Niekol’ko rokov sa intenzivne venujem prirodnym
systémom, prirodnym jedlym lie¢ivym zdhradam
a permakultire (udrzatelnému zivotu). Svoje
znalosti a sktsenosti zdielam prostrednictvom
poradenstva, ¢lankov, knih, workshopov a kurzov.
Propagujem zdravy Zivotny Styl bez chemickych
jedov v stlade s prirodou, ktort od narodenia
vnimam vel'mi silne.

Poznatky a skasenosti uplatiiujem v ramci
svojej rodiny, ktorda ma v uvedenych aktivitach
plne podporuje. Som vydata, mam syna Tomasa
(32) a dcérku Misku (17).

Vo chvilach volna sa venujem lieCivym
rastlinam, zvieratam, jazdectvu, lukostrel’be
a vlastnému rozvoju.

Pravidelne prispievam formou clankov
do réznych Casopisov, vela informacii postivam
d’alej v ramci rozhovorov pre rozne média.

Nie som teoretik, VSetko o opisujem, alebo
o ¢om hovorim nielen na svojich kurzoch, vzniklo
na zéklade naSich vlastnych skusenosti a expe-
rimentov. Vzdy popisujem nielen naSe Uspesné
skiiSania, ale aj tie neuspesné pokusy, pretoze

ako inak, na chybach sa najlepSie u¢ime. Pri
vzniknutych chybach zvyknem opisat’ alebo
najlepsie rovno ukézat’ aj rieSenie ako ich mézeme
opravit, alebo ako sa ich vyvarovat’.

Som autorkou knih Darujme si zdravie
z vlastnej zahrady a Darujme si srdce z viastnej
zdhrady, ktoré v mnohom dopliiajt d’alsie knihy
Zdrava kuchyna a domdcnost a Lieciva sily
prirody..

Darujme si zdravie z vlastnej zahrady.
Prostrednictvom tejto knihy sa mdZzete naucit,
ako napodobnenim prirodnych ekosystémov
s pouzitim jedlych, liecivych a inak uzito¢nych
rastlin vytvorite zo svojej zdhrady prirodzenu
jedlu, liecivt, udrzatelnu dzungl'u s mnozstvom
zivocichov. Kniha je doplnena o obl'ibené rastliny
a recepty.

V druhej knihe Darujme si srdce z viastnej
zahrady som sa viac zamerala na prakticku stranku
vytvarania prirodnej zédhrady, obsahuje mnozstvo
navodov a opisov roznych zahradnych konStrukcii
a prirodného chovu okrasno-uzitkovej hydiny
a vciel. Kniha tiez obsahuje niekol’ko zdravych
receptov.

Viac informéacii najdete stranke
www.prirodne-zahrady.sk.

V tretej knihe z tohto cyklu Zdrava kuchyra
a domdacnost som pridala recepty a tipy v rtdznom
zlozeni tak, ako ich doma pripravujeme: staré
povodné recepty, obl'ibené recepty, 'ahké recepty
nielen zo zahrady a iné praktické navody a tipy.
Vsetko pri minimalizovani dosahu chemickych
jedov.

Rozhovory do médii a casopisov

Skola prinodnieh zahnad



Stvrta kniha Lieciva sila prirody je viac zamerana
na lieCenie prirodou s opisom a prikladmi, ako si niektoré
tazkosti a ochorenia mézeme vylie€it' sami. Ako inak,
na zaklade vlastnych skutsenosti.

VSetky knihy z tohto zdravého cyklu sa navzajom
dopliiaju.

4 rocné obdobia, 4 svetové strany, séria 4 knih —
navodov, ako si vypestovat’, navarit’, nasadit’, napiect’,
pripravit’, namieSat’, nazbierat’ to najcennejsie, o mame
— zdravie...

Okrem tejto série som opisala svoje vnimanie nasho
bytia v knihe Inymi ocami.

Knihy boli vydané v najvic¢Som Slovenskom
vydavatel'stve Ikar, divizia Priroda a st bezne dostupné
v knihkupectvach (do vypredania).

Vsetky moje knihy a iné publikdcie som napisala

tak, aby sa navzajom dopliali. Vratane e-bookovych
publikacii z cyklu Skola prirodnych zdhrad.

Hanka Sekulova

www.prirodne-zahrady.sk

Niekol'ko slov o mne
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