Pro rodice, ktefi si do své péce vzali déti:
* zjinych zemi a odlisnych kultur
* zrodin, které se potykaji s problémy

* se zvlastnimi vychovnymi nebo emoénimi potrebami




Podékovani

Radi bychom podékovali Gzasnym rodindm a jejich détem, které se s nami
tak ochotné podélily o své pribéhy a zkusenosti a které se staly nasimi prateli,
spolupracovniky a uciteli.

Dékujeme také svym kolegtim, ktefi prispéli svymi postrehy a radami a ktefi
nesmirné obohatili nasi praci s ohrozenymi détmi a jejich rodinami.

Nase diky patfi rovnéZ pracovnikiim a studentim Ustavu pro vyvoj déti, ktefi
s nami stravili dlouhé hodiny a ktefi se snazi, aby byl svét lepsim mistem pro
déti a jejich rodice.

Dékujeme vedeni texaské Krestanské univerzity za to, jak nasi praci podpoftilo
a pomohlo ndm pretvorit nase sny ve skute¢nost.

A dékujeme také svym vlastnim rodinam za jejich podporu a inspiraci, a za
lasku, kterou nam kazdy den davaji.
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,Dité v nové rodiné” nabizi uzite¢né praktické rady. Rodicdm predklada védecké
poznatky, ale zaroven slouZi jako inspirace, kterda ma pomoci s vychovou déti
s problematickym chovanim a zajistit jejich zdravy télesny i dusevni vyvoj — ne-
docenitelny zdroj pro rodice i odbornou vefejnost.

THOMAS ATWOOD,

predseda a generdlni feditel Ndrodni rady pro adopci

Jak pravi moudry a vnimavy autor: ,Budte svému ditéti nablizku”. Zamérfte se
na ,délanf véci jinak a spravné’, abyste se dobrali Zddouci reakce. Svymi las-
kavymi doteky vytvarejte ,pocitované bezpeci” Investujte do ,uctu vzijemné
ddvéry” Vedte déti k tomu, aby se nad svym chovanim zamyslely bezprostfed-
né béhem konkrétni situace a ve vasi pfitomnosti, a okamZité je upozornujte
na nespravnosti, misto abyste je za trest zavirali do jejich pokoje.,Dité v nové
rodiné” vychazi pravé z takovéhoto vnimavého pfistupu a je plné podobnych
jednoduchych technik. Sezndmit by se s nim proto méli nejen adoptivni rodi-
Ce, ale také viechny rodiny, které si pfeji (znovu) navazat krasny vztah se svymi
détmi.
CAROL S. KRANOWITZ, M.A,
autorka knihy ,The Out-of-Sync Child”

,Dité v nové rodiné” je nesmirné cennym zdrojem informaci pro adoptivni ro-
dice déti, které brzy po svém narozeni zazily trauma nebo bolestnou ztratu. Uci
rodice jak k takovym détem citlivé pfistupovat a pomaha jim vcitit se do ditéte
a porozumet jeho pocitdm, které stoji za problematickym chovanim ditéte. Kni-
ha rovnéz pfinasi strategie podlozené vyzkumem, diky kterym mohou rodice
vytvorit pro své déti bezpecné prostfedi a pomoci jim osvojit si dovednosti po-
tfebné k Zivotu.
Tato kniha je opravdu mimofadnym a novatorskym pocinem - je srozumitel-
na, citlivé a vychdazf z védeckych poznatkl a klinickych zkusenosti. Primdarné je
sice urcena osvojitelim, ovsem ma co nabidnout i vsem ostatnim rodi¢im,
kteff si prejf vytvofit se svymi détmi zdravy a laskavy vztah a budovat vzajem-
nou davéru.
SUSAN LIVINGSTON SMITH,
projektovd feditelka Ustavu Evana B. Donaldsona pro adopci
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Pro déti s problematickym chovanim bude skute¢nym poZzehnanim, pokud si
ti, kteff o né pecuji, prec¢tou,,Dité v nové rodiné” Rodice i odbornici ziskaji velmi
uzite¢né poznatky o tom jak tyto déti milovat a pomoci jim vyrdst ve zdravé
osobnosti. Autofi predkladaji srozumitelnd doporuceni jak ohrozenym détem
pomoci s uzdravovanim. Pro ¢tenére bude kniha privodcem po spletitém laby-
rintu, jakym je vnitini svét ditéte s poranénou dusi ¢i télem.
Karyn Purvisova a David Cross hazf zachranny kruh nejen tém, kdo se teprve
nofi do téchto nezndmych vod, ale i tém, kdo se jiz delsi dobu snazi udrzet na
hladiné. Tuto knizku by si méli precist vsichni osvojitelé a viechny péstounské
rodiny.
KATHLEEN E. MORRIS, M.S., CCC/SLR,
zakladatelka a redaktorka casopisu,S. . Focus”



Nadéje a uzdraveni

Rodice, kteti nas zddaji o pomoc, ¢asto priznavaji, ze jsou na konci svych sil.
Dité, které si vzali k sobé domu a na které se tolik t&sili, jaksi nezapadlo do ro-
diny - na bézné spolecenské situace reaguje podivné nebo zlostné, odmita pro-
jevy néklonnosti a je dokonce agresivni a celou rodinu ovlada svymi zachvaty
vzteku. Rodice uz vyzkouseli ,,oddychovy ¢as“ a tresty a zkusili také 1éky. Jenze
nic nefungovalo. Jsou zklamani a unaveni. Vezmou tedy dité ke specialistovi,
vyzkousi vSemoznd FeSeni, ale i kdyzZ se u jejich syna nebo dcery projevi ur¢ité
zlepseni, Zivot v jejich rodiné je stale spis trapenim nez radosti.

Dobrou zpravou je, ze existuje realnd $ance na zlepseni. Jako vyzkumni psy-
chologové, kteti se zaméruji na vyvoj déti, s nad$enim sledujeme, jak obrovské
pokroky délaji osvojené déti a jejich adoptivni rodiny, jakmile za¢nou pouzi-
vat techniky popsané v této knize. Kdyz rodice za¢nou skute¢né chapat tento
pristup a uplatnuji tyto metody v praxi, brzy se raduji ze svého prospivajiciho
ditéte a z rodiny, kde si k sobé v8ichni nasli navzajem cestu. Velice nas tési, kdyz
vidime novou jiskficku v o¢ich maminek a tatinkd, kteti byli jesté nedavno tak
skliceni.

Co dfive stalo této radosti v cesté? Z ¢asti byly problémem zazité nazory tyka-
jici se problematickych déti. Zde je jeden priklad. Predstavte si, ze vas kamarad-
ka pozvala odpoledne k sobé domt na babovku. Kdyz k ni dorazite, uvidite na
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stole mouku, mléko, vaji¢ka, cukr a kakao, od kazdého trochu zvlast v nékolika
miskdch. Vase kamarddka vam fekne, Ze si musite namocit prst postupné do
vSech misek a pak si vSechny ingredience smichat na jazyku - a mate babovku.
Divné, co? Jenze pravé takto roztfistény pristup se ¢asto pouziva pii diagnos-
tikovani déti s problematickym chovanim a pfi urcovani zptisobu, jak k nim
pristupovat.

Rodic¢e a odbornici ¢asto vnimaji poruchy chovani tak, jako by existova-
ly oddélené od nespravného fungovani smysli - nespojuji je s poruchami
udrzeni pozornosti, se stradanim brzy po narozeni, s poskozenim mozku,
s neschopnosti vytvaret vazby na pecujici osoby, s posttraumatickym stre-
sem a podobné. V této knize uplatiiujeme celistvéjsi pristup, protoze diky
zjisténim rady védeckych vyzkumi vime, Ze neurologické a télesné doved-
nosti ditéte a jeho dovednosti spojené s chovanim a navazovanim vztaha se
vyvijeji spole¢né. Novorozené potiebuje k tomu, aby rostlo, vice nez stravu,
vodu a stfechu nad hlavou. Potfebuje vnimat télesnou blizkost dal$ich lidi
a socialni interakce, aby se vyvijelo optimdlné. U osvojenych déti vsak, bo-
huzel, plativa, Ze pred tim, nez se nastéhuji do nové rodiny, nejsou naplnény
vSechny jejich zdkladni potfeby.

Ztrata a ujma, kterou dité utrpi brzy po svém narozeni, ovliviiuji vSechny
slozky vyvoje ditéte — koordinaci, schopnost ucit se, socialni dovednosti, vysku
a vahu, ba dokonce neurochemicka propojeni v mozku. Tyto diisledky se mo-
hou projevovat jesté 1éta poté, co se Zivotni podminky ditéte zlepsily. Proto také
maji dfive zanedbavané nebo tyrané déti predispozice k takovym obtizim, jako
jsou problémy s utvarenim vazeb, poruchy chovani, deprese, tizkostné stavy, po-
tize s udrzenim pozornosti, poruchy uceni a dalsi.

Dva ptiklady za vSechny:

o Matka ditéte pila béhem téhotenstvi alkohol. Prestoze je chlapec adoptovan
bezprosttedné po porodu a vypada normalné, trpi mirnou neurologickou po-
ruchou a poruchou mysleni, které snizuji jeho schopnost tvotit fe¢ a ucit se.
Jak roste, jeho nedostate¢né fe¢ové schopnosti a zpomalené chapani zptisobu-
ji, ze si mylné vyklada pokyny rodicti nebo reaguje podivné. Toto chovani je
dospélymi nespravné vnimano jako nespolupracujici a dité je za néj trestano.
Fungovani chlapcova mozku ted ovliviiuje strach, ktery chlapci jesté vice zté-
zuje u¢eni nebo navazovani vztahu s rodici.
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o Dvouleta divka je adoptovana z kojeneckého ustavu, kde se ji nedostavalo
stravy a laskyplnych dotykil a kde byla zanedbavana. Vlivem nedostatecné
stimulace se jeji smysly nevyvijeji normalné. V novém domové u osvojitelt
utod¢i na divenku neznamé zrakové vjemy, zvuky, viing, chuté a télesné viemy
a ona je naprosto zmatena ze socidlnich ocekavani v cizim prostredi. Kvtli
stradani po svém narozeni neni schopna vée sledovat a na vie reagovat a je
zcela ochromend smutkem a zklamanim. Vyjadfuje se jedinym zptsobem,
ktery zna - agresivitou a zachvaty vzteku. Dospéli, ktefi jeji divoké chovani
nechdpou a jsou jim vyvedeni z miry, divku hubuji a posilaji ji do jejiho po-
koje. Jenze izolace jenom komplikuje spravny vyvoj div¢inych senzorickych
dovednosti a utvareni uzkych emocnich vazeb s rodinou.

I kdyz bychom si jisté prali znat jednoduché a rychlé reseni, neexistuje jed-
notny postup, ktery by fungoval u vSech déti s problematickym chovanim. Diky
vlastnimu vyzkumu, ktery jsme v poslednim desetileti provadéli s rodinami,
vime, Ze ptistup spojujici poznatky hned z nékolika oborti mize mnoha détem
pomoci stat se $tastnymi ¢leny rodiny, ze kterych maji rodice radost. Klicem je
vnimat dité jako celek, se vSemi jeho vzdjemné souvisejicimi potfebami, nikoli
se soustfedit jen na jeden drobny aspekt jeho chovani nebo nemoci. Abyste do-
sahli téch nejlepsich vysledki, musite:

zafidit, aby ritizné situace nevyvolavaly v ditéti strach,

o uplatniovat rodi¢ovskou autoritu srozumitelné a citlivé,

o vytvafet prostfedi stimulujici smysly,

o ditéti v§tépovat spravné socialni dovednosti,

o podporovat zdravy vyvoj mozku,

« svému ditéti vysvétlit, jak se spojit s jeho pocity,

o budovat a upeviiovat silné emo¢ni pouto mezi vami a vasim ditétem.

Spojenim téchto ozdravnych prvki je mozné omezit dopad Gjmy, at jiz bylo
jeji pri¢inou nezdravé prenatalni nebo postnatalni prostiedi, nedostate¢nd vy-
Ziva, $§patnd péce nebo tyrani. Tyto ozdravné prvky mohou dokonce usnadnit
osvojeni si dovednosti spojenych s utvafenim vazeb, posilit schopnost ucit se
a podporit télesny rust. I déti s témi nejvétsimi vyvojovymi problémy délaji
v prostiedi bohatém na smyslové vjemy, kde se jim dostava nalezité péce, veliké
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pokroky. Kdyz jim toto vSe poskytnete a pridate lasku, ptijeti a trpélivé vedeni,
pomiizete détem prekonat vliv Spatného zachazeni a stanete se pro né skute¢-
nym lé¢itelem. Je vSak na vas, abyste zjistili, jak je na tom vase dité pravé ted,
a svou péci a radami jej postupné uzdravovali.

Rodic¢ovskd péce o problematické dité je, jak je v této knize vysvétle-
no, dlouhodobym procesem, v némz se snoubi poznatky z riaznych obort.
V tomto procesu jde o budovani emo¢ni inteligence stejné jako inteligence
intelektualni. Tento proces md podpotit vyvoj vaseho ditéte na roviné smysli
a téla i na roviné dusevni. Béhem tohoto procesu budete svému ditéti poma-
hat dostat se k jeho vlastnim pocitiim a vnimat jeho vlastni potfeby, emoce,
hlad, bolest a strach, aby se pak naprosto prirozené dovedlo spojit se svétem
kolem néj a s vami. Znamend to v§tipit vasemu ditéti komunikaéni doved-
nosti a mechanismy potfebné k vyrovnavani se s neptijemnymi situacemi,
aby mohlo vést samostatny zivot. Znamend to ukazovat ditéti, ze vy velite,
ovsem citlivym zptisobem, ktery respektuje potfeby vaseho ditéte. V této kni-
ze jsou popsany praktické techniky, jejichz ucelem je pomoci vam a vagemu
ditéti dosahnout téchto cila.

Nas pristup uz pfinesl pozitivni vysledky détem vsech vékovych kategorii a s
nejrozli¢énéj$imi problémy - od ttiletého chlapce, ktery byl osvojen hned po
narozeni a ktery mél ve svém télnim obéhu kokain a alkohol, po divokou $est-
néctiletou divku, ktera stravila prvnich dvandct let svého Zivota ve stradlivych
podminkach v détském domové. Tento pristup pomaha détem bez ohledu na
vek, uroven vyvoje nebo miru poruchy, kterou trpi. Funguje doma, na letnim
tabore, ve kole i v ustavnich zafizenich.

Pokud si nechcete pfiznat, ze s vasim ditétem neni néco v poradku, ze stra-
chu nebo z pocitu zahanbeni, a otalite proto s feSenim problémtl, riskujete, Ze ve
chvili, kdy uz konec¢né s feSenim zacnete, budete prili§ vyc¢erpani na to, abyste se
do podnikani potfebnych kroku pustili opravdu naplno. Rodi¢e mohou ,,zapla-
tit hned a zménit zpusob, jak pristupuji ke svému neposlusnému ditéti, nebo
mohou ,platit pozdéji“. Kdyz vSak budou vahat, uroky jen prudce porostou,
protoze nefunké¢ni navyky budou zakorenéné stale hloubéji. Jelikoz Ctete tuto
knihu, je nam jasné, Ze si prejete, aby si vase dité co nejdiive uzivalo spokojené-
ho a $tastného zivota ve vasi rodiné.

V nasledujicich kapitolach si vysvétlime, jak se vyviji zdravé dité, v ¢em mad
vase dité mezery a jak mu muzete pomoci s dohanénim vseho potfebného. Nej-
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drive bychom vsak radi upozornili na nékolik dalsich zakladnich znakd, které
jsou pro nds pristup charakteristické.

1.1 Soucit jako pomocnik

Predstavte si, Ze jste vychovavali své vlastni zdravé biologické dité v milujicim
prostredi az do chvile, kdy mu byly ¢tyfi roky. Pak ho nékdo unesl a vy jste po
dlouha tfi léta neméli tuseni, jestli Zije.

Béhem té doby vase dité trpélo hladem a bylo tyrano. Kdyz vam chlapce
v jeho sedmi letech milostivé vrati, chova se spis jako divoké a vystragené zvi-
fe nez zvidavy hravy klu¢ina, kterého jste znali. Jste vdé¢ni, Ze ho mate zpatky,
a uvédomujete si, Ze stradal. Délate tedy vSechno, co potfebuje, aby se se svym
traumatem vyporadal. Nevezmete ho hned prvni den, co je zpatky doma, do
lunaparku, ani ho po tydnu nebudete hnat do $koly. Je vam jasné, Ze potiebu-
je tydny a mésice kazdodenni péce a vychovy, aby se uklidnil a vzpamatoval
z hrozného zazitku.

Prestoze popsany pribéh miize vypadat jako extrém, zaslouZi si osvojené déti
a déti v péstounské péci podobnou pozornost a soucit. Mnohé z nich zazily véci,
které si ani nedovedeme predstavit. Pomoci soucitu muzete nahlédnout do srd-
ce svého ditéte a rozpoznat zranéni a obrovsky strach, které stoji za nepfizpi-
sobivym chovanim - strach z opusténi, hladu, z neznamého prostredi, ze ztraty
kontroly a z ublizeni. Soucit nam poméhd mit realnéjsi oc¢ekavani a pochopit,
ze dité nemusi byt nutné schvalné vzdorovité nebo agresivni — snazi se jen, se¢
mize, prezit v ramci svych duSevnich omezeni a socidlniho chépani.

Soucit vam pomuze byt tolerantni k tomu, Ze dité stale néco chce, a nezlobit
se, kdyZ nerozumi né¢emu, co vam pripadd naprosto jednoduché a banalni, jako
treba jak sedét u jidelniho stolu, jak pouzivat toaletni papir nebo jak ¢ist lidem
ve vyrazech tvére. Soucit vim pomuze odpustit ditéti, kdyz s vimi manipuluje,
protoze vite, ze nez piislo do vasi rodiny, muselo pouzivat k preziti iskoky a ma-
nipulace naucenou technikou. V téch nejtézsich dnech si mtizeme vzpomenout
na soucit, ktery nam doda trpélivost a vydrz, abychom vse prekonali.

Nékde hluboko uvnitf si tyto déti zoufale preji délat vSe spravné a spojit se
s ostatnimi. Nevédi vsak, jak toho dosahnout. Je na nas jako na rodicich, aby-
chom jim v tom pomohli.
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1.2 Most ke svétu

Kdyz se dité narodi s né¢im takovym, jako je mozkova obrna, udéla matka
vSechno pro to, aby se jejimu ditéti dostalo pottebné péce. Dité a jeho matka se
spoji proti celému svétu. Jsou tym. Rodi¢e védi, Ze problémy jejich ditéte nejsou
osobnim utokem proti nim - dité urc¢ité nemd obrnu zamérné.

U déti, které pred svym narozenim nebo kratce po ném, kazdopadné pred tim,
nez byly osvojeny, prodélaly trauma, vSak toto védomi neni tak jasné. Tyto déti
nevypadaji na prvni pohled postizené, proto miize jejich problémové chovani
pusobit jako osobni ttok. Vznika tak bludny kruh. Dité, které ma za sebou ne-
ptijemny zazitek, se bud ,,predvadi (ktici, plive, kouse nebo mlati kolem sebe),
nebo ,uzavira“ (nezapojuje se, schovava se, utika, ma deprese a je potichu nebo
viibec nereaguje). U nékterych déti si mizeme v riznych momentech v§imnout
obou druhti chovani. Miizete se uchylit k trestu nebo izolaci ditéte, oviem vase
dité pak znovu naplno proziva dfivéjsi opusténi, odmitnuti a osaméni. Pripada
si chycené do pasti a pokracuje ve vybéru nespravného chovani.

Déti s problematickym chovanim snadno ziskavaji dojem odcizeni a zahnani
do kouta, kde jsou samy proti celému svétu. Kdyz se citi pravé takto, je témér
zarucené, ze za¢nou bojovat, manipulovat nebo utikat. Jediné, ¢eho se potom
mohou dockat od dospélych, je ustavi¢né hubovani a trestani. Zahy se z tohoto
nefunkéniho vzorce stane zvyk a déti se naudi ziskavat si zndmou a dostupnou
pozornost tim, ze se pfedvadi. Dost neradostny a désivy zptisob ziti ...

Mate jedine¢nou moznost zménit tento scénar tim, ze pro své osvojené dité
s problematickym chovédnim postavite most ke svétu. Vy a zbytek vasi rodiny se
muzete stat bezpeénym pristavem a spojenci, se kterymi se dité mtize podélit
0 své obavy.

Doporucujeme vam divat se na véc tak, ze vy a vase dité jste spole¢né pripra-
veni vyresit vSechny problémy, které prijdou. Potvrzujte své pevné spojenectvi
nejen slovy, ale i reci téla, gesty a hlasem. Podivejte se do zrcadla a zeptejte se
sami sebe: ,,Hrozim ji vztylenym ukazovickem? Mdm zlostné seviend tista a ruce
v bok v agresivni péze? Jaké sdéleni si moje dité odndsi na primitivni tirovni? Stoji
dité proti mné, nebo stojime bok po boku?“

Zazili jsme déti a jejich rodiny, které udélaly za prekvapivé kratkou dobu ob-
rovsky pokrok, ovsem chce to odhodlani a zdsadni prehodnoceni pfistupu ze
strany rodic¢ii. Misto toho, abyste se vnimali jako obét malého teroristy, divejte
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se na sebe jako na vnimavého privodce a spojence svého ditéte. Respektujte
potteby ditéte, i kdyz uplné nechapete, co se za nimi skryva.

Nikdy nepfistupujeme na divoké chovani ditéte a na chovani, kterym by
mohlo nékomu ublizit. Stejné tak ale netrestime, neodmitdme ani neuplacime,
protoze takové taktiky nevedou k dlouhodobému uspéchu. Misto toho v klidu
a jednoznacné prerusujeme neptijatelné chovani, hledame jeho pri¢inu, ukazu-
jeme ditéti, jak mutize svych cili doséhnout vhodnym zptsobem, a nasledné dité
chvalime za to, Ze takovym vhodnym zptsobem cile doséhlo.

Jakmile se budete vnimat jako ten, kdo dité u¢i, motivuje, podporuje a chrani,
budou dny naplnéné prilezitostmi — prilezitostmi ukazat vasemu ditéti jak na-
pravovat své chyby, ucit se délat véci spravné, davat své potieby najevo pomoci
slov, nikoli chovani, a dostavat za své snazeni pozitivni zpétnou vazbu. Tim, jak
budete svému ditéti pomdhat osvojovat si socialni dovednosti a citit se na tomto
svété v bezpedi, si budete ziskavat jeho diivéru. Az se vase dité bude citit skutec-
né bezpecné, oteviou se dokoran dvere ke zméné k lep$imu.

1.3 Pozorné pozorujte

Mnoho poznatki o tom, co dité potfebuje a co se skryva za jeho vztekem,
ziskate prostym pozorovanim. Drobnosti rozpoznané z feci téla a chovani vam
prozradi to, co dité nedovede fici primo.

Zde jsou dva priklady:

« Kdyz doprovodite svého syna ke $kole, sevie dlané pevné do pésti a jeho oci
dostanou skelny lesk. Odvodite si z toho, Ze ma v sobé napéti a jeho smysly
jsou v pozoru, protoze ma obrovsky strach z odlouceni a z nového prostredi.
Vyzbrojeni témito informacemi muzete podniknout kroky k tomu, abyste mu
pomohli ptipadat si v novém prostiedi bezpecnéji a piijemnéji.

Vase mala dcera si vede velice dobre az do chvile, kdy u¢itelka v matetské skole
rozda plastelinu. Vase dcera se odmitne zapojit do hrani s ni nebo je najednou
agresivni. Vybavite si, Ze zcela neo¢ekdvané reagovala dfive na jemné mydlo
a nézné dotykani, a napadne vas, ze vase dcera mize mit potize se zpracova-
nim smyslovych vjemd, kterym se fika taktilni obrana. Pocit né¢eho mékkého
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a jemného mezi jejimi prsty je pro ni nezndmy a vyvolava v ni strach. Vyzbro-
jeni témito informacemi najdete zptsob, jak ji pomoci vyrovnat se s takovymi
nezvyklymi vjemy.

Sledujte pozorné fe¢ téla ditéte. VSimejte si pfedevsim znamek strachu, na-
znakd moznych obtizi se zpracovanim smyslovych vjemi i sebemensich zna-
mek zachvatti, které nebyly dosud diagnostikovany. Zeptejte se sami sebe:
»Co dovede moje dité uklidnit? Co ho vyvadi z miry? Vyhledava doteky, nebo se
jim vyhybd? Reaguje kladné na urcity zvuk, nebo ho zvuk vylekd? Co dité sdéluje
feci svého téla?“

Proces uzdravovani zahajte tim, Ze si povedete denik béznych aktivit a cho-
vani svého ditéte, do kterého si budete zapisovat kazdodenni udalosti spolu
s chovanim, které tyto udalosti doprovazelo. Po tydnu nebo dvou zapisovani do
deniku rodice zjisti, Ze existuji urcité vzorce chovani.

Potize se zpravidla objevuji v dobé prechodu a béhem skupinovych aktivit
nebo ¢innosti bez jasné danych pravidel. K prikladim takovych situaci patfi
louceni pred $kolou, kam dité dovedl jeden z rodi¢t, odchod kamarada, ktery
byl u ditéte na navstévé, neocekavand zména planii jednoho z rodicu, naroze-
ninové oslavy, pobyt v zabavnim parku plném lidi nebo dokonce moment, kdy
dité pozadame, aby si prestalo hrét a $lo se navederet. Vas denik vam pomuze
odhalit okolnosti, které ve vasem ditéti vyvolavaji nejvétsi stres nebo zptisobi
nejvétsi problémy. Vyzbrojeni témito informacemi budete schopni najit postup,
ktery vasemu ditéti pomiize vyporadat se uspé$né s takovymito situacemi.

1.4 Podporujte zdravy vyvoj mozku

V dasledku ztraty, kterou zazily brzy po svém narozeni, nemivaji osvojené
déti a déti v péstounské péci dostate¢né vyvinuty mozek. Tento problém mize
pretrvavat i poté, co dité zije fadu let v adoptivni rodiné.

Soucasti procesu uzdravovani je i posilovani a podporovani zdravého fun-
govani mozku. Léky predepsané psychiatrem jsou v tomto ohledu jen jednou
z fady moznosti. Dal$i alternativou je Uprava Zivotniho stylu, k niz patfi zdravé
stravovaci navyky, které pomahaji udrzovat spravnou hladinu cukru v krvi. Pti
poklesu cukru a pocitu hladu nemiize mozek ditéte pracovat optimalné. Zjistili
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