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1 Uvod

Prave jste otevreli prvni knihu o newschool
lyZovani napsanou a vydanou v Ceské
republice ¢eskymi autory. Newschool
lyZovani je nejmladSi ze vSech odvétvi
lyZzovani a dalo by se fici, Ze se nachazi
v obdobi sportovni puberty, tedy prudkého
rozvoje, kdy nikdo presné nevi, jak bude
tento sport vypadat v dospélosti. Oba
autofi se pohybuji na ¢eské newschool
scéné v podstaté od jejiho zacatku a po
celou tuto dobu se aktivné podileji na
jejim rozvoji poradanim zavodu, letnich
i zimnich tréninkovych campul nebo na-
pfiklad publikovanim vlastnich foto a vi-
deomaterialu pro prudce se rozrustajici
komunitu ¢eskych freeskieru.

Tato kniha je uréena vSem milovnikum
zimnich sportu, kterym se libi fotky ruzné
zkfizenych a chycenych lyZi v takovych
Casopisech, jako je napfiklad Freeski.
Na své si pfijdou zacatecnici i zkusenéjsi
newschoolefi. Autofi se budou snazit
pribliZit ¢tenarum tento velmi mlady sport

pomoci kvalitnich fotografii a rad, které
ulehéi cestu k zakladnim i slozit&jSim tri-
kum. VSechny fotografie, které naleznete
v knize, byly pofizeny Lukinem Mikulou
nebo Blankou Chupikovou a zobrazuji ty
nejlepsi freeskiery z Ceska.

Newschool, to je originalita, styl, vol-
nost, nékdy bolest, mnohem c¢astéji ale
obrovska radost z Gisté zvladnutého triku,
a nezalezi na tom, jestli jste trik odjeli na
obrovském skoku ve Spindlerové MIyné,
malinkatém zabradli¢ku uprostfed Prahy
nebo v U-rampé v Laax ve Svycarsku.

Tato publikace by vam méla usnadnit
cestu k radostem a radustkam na lyZich se
zvednutymi patkami. Hlavné si pamatujte,
Ze freeskierem se nestavate zvladnutim
néjakého naro¢ného triku nebo vyhrou
v zavodé. Freeskier nebo freeskierka
z vas bude uZ ve chvili, kdy zacvaknete
lyZaky do lyZi, viedete do parku, pokusite
se 0 svuj prvni trik...






2 Historie freeskiingu

Freeskiing je spole€nym nazvem pro
dvé rozdilné discipliny, a to freeride (big
mountain) a newschool.

Nazev freeskiing je sloZzenim slov ,free” —
volny, nevazany, svobodny a ,skiing” —
lyZzovat, lyZovani. Tedy novy, moderni
styl lyZovani. Ve své podstaté se free-

Big mountain

MozZna se néktefi newschool lyZafi pozastavi
nad tim, pro¢ piSeme o freeridu v kniZzce
ur€ené ,parkovym jezdcim®. Vysvétleni je
jednoduché. Tyto dvé discipliny byly hlavné
v pocatcich velmi Uzce spojené a nelze
opomenout ani vznik terminu freeskiing.
V poslednich letech se zacal hojné pouzi-
vat pojem ,backcountry freestyle“, coZ je
vlastné preneseni parkovych trikl do big
mountain terénu — do prasanu.

Termin ,freeskiing” byl poprvé pouZit
vroce 1988, kdy kanadsky rezisér akénich
filmu Greg Stump natocil svuj prvni film
s ndzvem ,The Blizzard of Aahhh‘s“. Ve
stejném roce se diky vySe uvedenému
snimku zrodila freeskiingova revoluce.
Ve Stumpoveé filmu tehdy figurovala jména
jako Glan Plake a Scot Schmidt, coz byli

skiing nejvice podoba snowboardingu.
Pravé snowboarding v mnoha smérech
inspiroval freeskiing a v sou¢asné dobé
je zachovana dokonala harmonie mezi
témito sporty, kdy neexistuje zadna ri-
valita mezi lyZari a snowboardisty. Tyto
dva sporty se navzajem hodné inspiruji
a ovlivauji.

prukopnici freeskiingu. Najednou zde byla
alternativa k alpskému stylu lyzovani. V té
dobé byl na vrcholu dnes uz témér mrtvy
freestyle styl zvany balet na lyZich.

Ve stejném obdobi také vznika disciplina
»big mountain®“ skiing neboli freeride.
Vzhledem k tehdejSimu vnimani alpského
lyZzovani se jednalo o néco prevratného,
ski magaziny v Cele s legendarnim pe-
riodikem Powder byly plné fotek téchto
Lextrémnich” lyzaru. LyZarska stredis-
ka jako Squaw Valley, Jackson Hole,
Whistler a Chamonix se najednou stala
lyzaru touZicich po nevSednich freeri-
dovych zazZitcich. Na tento boom také
zaCinaji reagovat lyZarské firmy a ujimaji
se sponzoringu prvnich jezdcu-ridera.
Také se na trhu objevuji specializované
freeskiingové magaziny, jako jiz uvedeny
Powder magazine aj.






V roce 1990 byl usporadan prvni me-
zinarodni Big mountain zavod ve Valdez
na Aljasce. Tento zavod pojmenovany
~World Extreme Skiing Championship
(WESC)“ vyhral rodak z Jackson Hole
Doug Coombs.

Nastupujici popularita vytvorila z free-
skiingu velice zajimavy artikl pro filmové
spolec¢nosti. V roce 1993 vznika film
».Soul Session and Epic Impressions®,
ktery odstartoval kariéru dnesni legendy
tohoto sportu Setha Morrisona. Ve stej-
ném obdobi byl také natocen film ,Aspen
Extreme*” (v Ceské distribuci preloZen jako
»,O0sudny svah v Aspenu®), inspirovany
skute¢nou udalosti, pfibéhem dvou ka-

Newschool

Vznik newschool lyZovani se datuje pribliz-
né od roku 1996, kdy tehdejsi freestylovi
lyzafi (lyzovani v boulich, akrobatické
skoky na lyZich) zacali ztracet motivaci
v soutéZich se zastaralymi omezujicimi
pravidly (omezeny pocet salt a vrutu,
v boulich byly zakazany skoky pres hlavu
apod.). Pravé oni zacali psat novou historii
freestyle lyZovani, trénovanim novych triku
ve snowparcich, tehdy uréenych vyhradné
pro snowboardisty.

Za hlavni prakopniky newschool lyZovani
je oznacovana skupina ,New Canadien
Air Force“ (J. F. Cusson, Mike Douglas,
J. P. Auclair, Vincent Dorion). Tito puvodné
boulafi zaCali zkouSet skoky a graby, které
byly tehdy doménou snowboardistu, a to
ve snowparcich, v prostorech vyhrazenych
do té doby pouze snowboardistum.

Tito ,pionyfi“ freeskiingu zacali jako
prvni jezdit na lyZich pozadu neboli ,na
switch®, cozZ je typicky znak newschool
lyZzovani. Akrobaty, béZkafe nebo slalo-
mare nikdy neuvidite jezdit pozpatku.

HISTORIE FREESKIINGU

maradu TJ Burka a Dextera Ruteckyho.
Ti odcestuji z Detroitu do coloradského
Aspenu, kde se snazi prosadit jako vy-
nikajici freeride lyzafi.

DalSim historickym meznikem se stal
rok 1994. Tehdy lyZarska spole¢nost
Volkl skis predstavila svlj novy rozSiteny
model lyze ,Snowranger”, prvni specialni
freeridové lyZe. V nasledujicich sezonach
se pridavaji i ostatni znacky a dochazi
tak k vyznamnému vyvoji modelu, kdy
lyZarsky trh kazdorocné nabizi nové vy-
lepSené modely, které své vlastnosti vice
a vice uplatiuji pravé ve volném terénu
na prachovém snéhu.

Pro usnadnéni jizdy na switch bylo tfeba
vyvinout lyZe, které ji maximalné usnadni.
Diky spolupraci New Canadian Air Force
a lyZarské spolecnosti Salomon, vznikl
v roce 1998 prvni specialni freestylovy
twintip model lyZze s nazvem ,TenEighty
1080“. Postupem ¢asu si ostatni spo-
leCnosti zacaly byt védomy duleZitosti
tohoto segmentu trhu pro mladé lidi
a zacaly vyrabét stale vice specialnich
freestylovych lyzi. Netrvalo dlouho a na
trhu se objevily subjekty vyrabéjici pouze
freestylové (Ci freeridové) lyZe. Prikladem
mohou byt znacky jako Armada, Amplid,
Line, Liberty, 4FRNT, Ninthward a dalsi.
Zacaly vznikat prvni tovarni tymy profe-
sionalnich jezdcu, zamérené na rozvoj
newschool lyZovani jako samostatného
lyZzarského odvétvi.

Stejné jako ostatni lyZarské discipliny
se ani newschool lyZovani nevyhnulo
urCité diferenciaci, a tak vznikaji nové
discipliny jako je big air, slopestyle, jib-
bing aj. V roce 1999 byl big air zafazen
jako soutézni disciplina na Winter X

11



12

games — neoficialni olympiadu zimnich
adrenalinovych sportu. Tim se newschool
bé&hem velmi kratké doby zpopularizoval
a je kazdym rokem vice a vice sledovan
Sirokou verejnosti.

V roce 2002 newschool styl zasadnim
zpusobem ovlivnil vnimani freestyle disci-
plin. Na Olympijskych hrach v Salt Lake
City v roce 2002 predvedl Ameri¢an Johny
Moseley trik, ktery svét dosud nevidél.
Prihlasil se do zavodu a Sokoval cely svét.
Do té doby se v boulich nesmély skakat
triky ,pres hlavu“, hlava se tedy nesméla
dostat niZ nez nohy. Ale Moseley obeSel
pravidla a sko€il trik pojmenovany podle
nazvoslovi akrobatu 720 off axes (tedy
720 naplocho, newschoolery oznacovany
jako cork 720). | presto, Zze skoncil az
na 4. misté, stal se Moseley symbolem
i moralnim vitézem téchto zimnich her.
Rok poté se pravidla zménila a v bou-
lich se pak mohly skakat jakékoli triky.
Johny Moseley je freeskier, ktery sice
posunul hranice freestylového lyZovani,
avSak nepodarilo se mu odstranit urcitou
svazanost pravidly, a i proto se lyZovani

v boulich nevyviji tak dynamicky a rychle
jako newschool.

Jednim z dalSich zlomovych momentu
v historii freeskiingu, ktery jasné doka-
zuje diverzitu a nesvazanost, je zavod
»Jon Olsson Invitational“ konany v roce
2006 ve Svédsku. Na tomto zavodé se
na gigantickém skoku zacaly skakat
kombinace dvojitych triku v jednom skoku
(tuto variantu predstavil uz o néco dfive
Mike Wilson). ProtoZe tento sport neni
vazany Zadnym omezenim, da se jen tézko
predvidat, kam aZ muZe ve svém vyvoji
dojit. Kdyz se zamyslime nad faktem, jak
velky pokrok ucinil za poslednich 10 let,
je jen otazkou, kam aZ se ve svém vyvoji
dostane v dalSich letech.

Pomérné zajimavé je, Ze oznaceni
switch neni vlastné spravné. Pokud bychom
v nazvoslovi vychazeli ze skateboardingu
nebo kole€kovych brusli, zjistili bychom, ze
spravny pojem pro jizdu pozpatku na lyzich
je ,fakie“. Tento pojem byl postupem ¢asu
nahrazen jiZ zavedenym snowboardovym
nazvem ,switch®.



3 Rozdéleni lyzarskych disciplin

V prvni poloviné devadesatych let dva-
catého stoleti zazival lyzarsky sport
stagnaci. S pfichodem snowboardingu
se oCekavalo, Ze lyZzovani bude na ustu-
pu a Ze mladé generace ma zéjem o jiny
typ zabavy, nezZ jakou nabizeji lyZe. Ze
zdanlivé bezvychodné situace se lyZovani
probudilo diky uvedeni tzv. ,carvingové®
lyZze na trh. Novy typ lyZi, nova technika
a vidina novych zazitku méla situaci ve
sveté lyzovani vyresit a opét zvysit jeho
popularitu. Prvotni boom ,carvingové
revoluce netrval dlouho a novéa technika
se usadila ve svété lyZovani jiZ jako stan-
dardni pojem.

OvSem mlada generace stale nebyla
adekvatné uspokojena a touZzila po novych,
nevsednich adrenalinovych zaZzitcich, které
jsou v soucasné dobé hlavnim atributem
marketingové strategie mnoha sportovnich
firem. Tuto mezeru na lyZafrském trhu
vyplnil prave freeskiing!

Lyzarské discipliny

1. Klasické — béh na lyZich a skoky na
lyZich (nordic, ski jumping).

2. Alpské (Alpin) — slalom, obfi a super-
obfi slalom, sjezd.

3. Akrobatickeé (freestyle) —jizda v bou-
lich — moguls, akrobatické skoky —
aerials, skicross.

4. Freeskiing
a) Freestyle — newschool:

* Dig air,
e half pipe,
e jibbing,
® backcountry.
b) Freeride — big mountain.



Newschool

jezdit i ve volném terénu, s vyuzitim pri-
rodnich prekazek (backcountry freestyle).
meést, na prekazkach jako jsou zabradli,
zidky a jiné.

K takovému lyZovani slouzi specialni
lyZe, s TWINTIP technologii zvednuté patky,
coZ umoZnuje odrazet se a dopadat na
switch (pozadu).

Big air

Big air (skok) je disciplina zaloZena na
skocich provedenych ve vzduchu na spe-

cialnim mustku. PFi zavodech se hodnoti
obtiZznost skoku, kvalita jeho provedeni,
styl, celkova vySka a dopad (odjezd).

Big air patfi mezi tradi¢ni freestylové
discipliny a velmi atraktivni a vyhledavané
soutéze, jejichz charakter je mnohdy spiSe
exhibi¢ni. Vyhodou je pomérné nenaro¢na
Uprava a stavba skoku. Diky relativné nizké
narocnosti na zazemi se Casto setkava-
me se soutézemi €i exhibicemi i pfimo
ve méstech, kde se té€Si velkému zajmu
divaka. U nas se mezi takové zavody ve
mésté Fadi napriklad City Air Contest ve
Zliné. Z evropskych akci stoji za zminku
v prvni fadé Freestyle.ch v Zurichu ve
Svycarsku nebo americky Icer air v San
Franciscu.

Marek Doniec
Lokalita: Cardrona (Novy Zéland)



ROZDELENI LYZARSKYCH DISCIPLIN

Half pipe

Half pipe (U-rampa) je jedinou disciplinou
uznanou lyZafskou federaci (FIS). Jezdec
projizdi specialné vytvorenym snéhovym
korytem z jedné strany na druhou a zpét,
na hranach U-rampy (coping) provadi
rzné triky tak, aby mohl vzdy plynule
navazat dalSimi triky na opacné strané
rampy.

Klasicka U-rampa ma sklon 20-25 stup-
A0 po spadnici, jeji délka se pohybuje
mezi 70—100 m a vySka okolo 4-4,5 m.
V nejkvalitnéjSich svétovych snowparcich
se muzete setkat s vySSimi a delSimi
U-rampami, kterym se nékdy fika ,su-
perpipe“ (aZ 5,5 m vysoké a dlouhé az
150 m). Half pipe se upravuje specialnim
zafizenim na rolbu (napft. pipe dragon) a jeji

nez je tomu napfiklad u big airu.
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Jibbing

Jibbing je jizda — klouzani po ¢emkoli,
muze to byt zabradli ve snowparku
nebo ve mésté, kmen stromu, kamen,
karoserie nebo prosté cokoliv, co vas
napadne. Samotny jibbing je mozné roz-
délit na dvé oblasti, a to jibbing na uméle

Ondra Benes
Lokalita: Snowpark Novy Zéland

vytvorenych prekazkach ve snowparcich
anatzv. ,street jibbing*, jezdéni v ulicich

jibbing ve snowparku, pro ktery je uréen
nespocet prekazek ruznych tvara a veli-
kosti. Jejich prehled najdete v kapitole
vénované jibbingu




ROZDELENI LYZARSKYCH DISCIPLIN

Backcountry

Backcountry je kombinace freestylu
a freeridu. Pfi backcountry freestylu se
vyuziva pfirodnich prekazek, jako jsou
Kmeny stromu, snéhové navéje a podobné
K provadéni newschool triku pfenesenych
ze snowparkul. Tento neupraveny terén

se také vyuziva ke stavbé skokl s pfi-
stanim pfimo do neupraveného dopadu.
Backcountry terény jsou Casto vhodné
pro uceni se novym trikim, pravé diky
mékkému dopadu. Skoku do neupravenych
terénu se pro jejich popularitu a divackou
atraktivitu ¢asto vyuziva pfi nataceni
profesionalnich freeski filmu.

Lukin Mikula
Lokalita: Pec pod Snézkou

17
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Freeride

Freeride se oznaCuje jako jizda vonym teré-  prevazné mimo sjezdovky, v lesich a na
nem, pokud mozZno s vyuzitim prachového  v3elijak zvinénych zasnézenych planich.
snéhu. V zdvodni formé se jedna o sjizdéni  PouZiva se pfi ném speciélnich lyzi, které
skalnatych vrcholku hor, v nezdvodni formé  jsou SirSi a delSi nez lyZe klasické, ur€ené
freeridefi jezdi jakykoliv zajimavy terén, na sjezdovku.

Jifi Volak
Lokalita: Ischgl




4 Vybaveni

ZacCinate s freeskiingem a presné ne-
vite, co vSechno budete potfebovat do
zacatku? Nebo jste uz zacali a stéle si
nejste jisti napfiklad tim, jaka je spravna

Lyze - twintipy

NejvyraznéjSim rozdilem v provedeni
freestylové lyZe oproti alpskym nebo
freeride specialum je patka zvednuta
stejné jako Spicka lyZe — twintip. Je tomu
tak proto, aby se usnadnilo lyZzovani
pozadu neboli ,na switch”. To umoZnuje
lyZafum odrazet se a dopadat pozadu
a vyraznym zpusobem pfidat na kreativité
provadénych triku.

Freestylova lyZe je dale vyrazné leh¢i
néni pohybu. NepouZivaji se desky pod
vazani, které v parku nemaiji prakticky
vyznam. Hrany na lyzich jsou konstruo-
vany tak, aby vydrzely i hrubé zachazeni,
jsou kvalitnéjsi a Sirsi. Pri vybéru spravné

délka freestylovych lyzi pravé pro vas
nebo jak namontovat vazani na vase
nové twintipy? Jestli jste odpovedéli
ano, Ctéte dal.

lyZze musi vzit freeskier v potaz hlavné
tfi zakladni parametry lyZe, kterymi jsou
délka, Sitka a radius.

Délka

Vybér spravné délky lyze je ovlivnén
nejen vyskou jezdce, ale i stylem jeho
jizdy a zkuSenostmi. Zpravidla muzeme
vychazet z principu, Ze pro stfedné pokro-
Cilého freeskiera jsou idealni lyZze sahajici
do Urovné nosu. ZacCinajici lyZar voli lyze
radéji o nékolik centimetra kratsi (lepsi
ovladatelnost, niz&i vaha, mensi mozZnost
zranéni). ZkuSeny freeskier ¢asto voli lyze

0 nékolik centimetru delSi (lepsi stabilita

délka
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na dopadech za cenu horsi ovladatelnosti
a vySSi vahy). Plati také princip:

B jibbing = kratsi lyze

B big air = delSi lyze.

Sitka

Sitka lyZi je udavana tfemi &isly v tomto
sledu: Spicka—stfed—patka. Pfi vybéru
lyZe je nejdulezitejSi prostfedni ¢islo,
neboli &itka lyZe pod vazanim. Cisté
parkové lyZze maji Sitku stfedu mezi 75
a 90 mm, pficemz hodnoty presahujici 86
mm jsou spise vyjimkou. UzZSi lyZe (okolo
78 mm) jsou urené specialné pro jizdu
v parku (jibbing, big air, U-rampa). Sirsi
parkové lyZze (okolo 85 mm) se chovaji
Iépe v mékkém a prachovém snéhu a jsou

tudiz univerzalnégjsi.

Tipy

I Backcountry lyZe — twintipy o Sitce
pod patou mezi cca 90-105 mm,
jsou vétsSinou pomeérne méeékké,
lehké a hravé, vazani se montuje
blizko stredu lyZe.

I Freeride lyze — lyZe o Sifce 90
a vice mm pod patou uréené
pro jizdu v prachovém snhéhu,
jsou vétSinou tvrdé, pomérné
dlouhé a stabilni ve vysokych
rychlostech, nemivaji zvednutou
patku — twintip, vazani se montuje
vice dozadu.

Radius

Radius je boc¢ni vykrojeni lyZze dané
pomérem Sifek Spicky, stfedu a paty,
u freestylové lyZe je spise véci osobnich
§i (vice vykrojené), nékdo preferuje lyze
méné tocivé (vykrojené malo). Specialitou
nékterych znacek jsou jsou lyZe se stejné
Sirokou $pickou a patou. Tento tvar muze
mit u ruznych znacek rizné pojmenovani,
Real twintip, Total twintip a podobné.

Tip

Pro jibbing na novych lyZich si mir-
né ztupte hrany pod vazanim. LyZze
se vam nebudou ze zacatku tolik
zasekavat o bednicky a raily.




	Obálka
	Tiráž
	Obsah
	1 Úvod
	2 Historie freeskiingu
	Big mountain
	Newschool

	3 Rozdělení lyžařských disciplín
	Newschool
	Freeride

	4 Vybavení
	Lyže – twintipy
	Lyžařské boty
	Vázání
	Ostatní vybavení

	5 Snowparky
	Překážky určené pro jibbing
	Překážky určené pro skákání

	6 Freestylové triky
	Základní graby
	Rotace
	Fázování triku
	Tvoření názvů triků
	Big air trick tipy

	7 Jibbing
	Jibbing trick tipy

	8 Letní trénink
	Skoky do vody
	Ledovce a jiné možnosti letního tréninku

	9 Strečink
	10 Pravidla chování ve snowparku
	11 Slovník základních pojmů
	12 Přehled snowparků
	Závěr
	Literatura
	O AUTORECH

