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Pro¢ rodina?

Ve své vice nez dvacetileté praxi ucitelky na prvnim stupni bézné zakladni Skoly
jsem se setkavala s riznymi nazory na rozvijeni Ctenarstvi u nejmladSich déti
a s riznymi pristupy pfi vyuce pocatecniho ¢teni. Mnohokrat jsem si polozila
otazku, zda je skute¢né nutné nejprve postupné poznavat a drilovat jednotliva
pismena a slabiky, a teprve kdyz déti dobie zvladnou techniku ¢teni, mohu jim
ptredlozit souvisly smysluplny text a rozvijet porozumeéni tomu, co ¢tou.

V pribéhu let jsem zjistila, ze neni dtlezitd vyukova metoda, s jejiz pomoci
se déti uci ve skole Cist, protoze neexistuje jedna jedina univerzalné vhodna pro
vSechny déti. Ale ze nejdilezité]si je neztratit pocatecni zajem déti o pismenka
a texty a ¢teni jim hned na zacatku skolni dochazky nezosklivit. S ptibyvajicimi
zkuSenostmi jsem objevovala rizné pro déti poutavé a zajimavé ¢innosti, hry
a aktivity, které je bavily a zarovenl v nich probouzely chut’ k samostatnému
¢teni a také jim pomahaly k dosazeni velmi dobré ¢tenatské techniky. Détem,
kterym se cteni zprvu nedafilo, tispéch pfi jednoduché aktivité casto dodal od-
vahu a energii do dalsiho boje s pismenky.

Pro¢ jsem se ale rozhodla napsat tuto publikaci pro vas, rodi¢e, a nikoliv
pro ucitele ve S§kolach? Nabizi se populisticka odpovéd’, ze nase soucasné
Skolstvi neni dostate¢né kvalitni, tfidy jsou pfeplnéné zdky, mnoho zakti ma
nejriznéjsi specifické vzdelavaci potieby, ucitelé nemaji dostatek casu véno-
vat se kazdému zakovi tak, jak potfebuje, a navic jsou vyhoteli. To ale neni
ten pravy divod.

Skutecnosti je, ze ¢eské i mezinarodni vyzkumy dlouhodobé poukazuji na
vyznamnou ulohu rodiny pfi vytvareni pozitivniho vztahu déti ke kniham, pii
utvareni jejich vztahu ke ¢teni. Kdysi davno —uz jako zacinajici u€itelka — jsem
pochopila, ze bez spoluprace s rodici svych zakd a vzajemného pochopeni, ze
nam jde o ,,spole¢nou véc*, tedy o budoucnost jejich déti, se nebude moje Gsili
setkavat s takovou odezvou, jakou bych si predstavovala a ptala. Asi jsem méla
$tésti, ale rodice ,,mych® déti byli t¢émé&f vZdy naladéni na stejnou vinu a spole¢né
se nam dafilo probouzet u déti zajem o knihy a chut’ ¢ist. Nepovinné détské Cte-
nafské deniky se plnily dobrovolnymi zapisy o piectenych knihach nejriznéjsich
zanru a forem od pohadek, pfes pfibehy s détskymi nebo se zvifecimi hrdiny
az k jednoduchym fikankdm a ver§im. Mezi pfectenymi knihami nechybély
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PROC RODINA?

komiksy, zanry na pomezi sci-fi a fantasy, détské detektivky a samoziejmé en-
cyklopedie rizného zamé&feni.

Predstavovani piectenych knih spoluzaktim pii spolecném ctendiském okén-
ku pattilo k oblibenym ¢innostem, o kterou mély déti zajem. Stavalo se, Ze
prectené knihy ,,staly ve fronté“, az na jejich predstaveni pfijde fada. Déti si
pujcovaly knihy mezi sebou a vzajemné si je ke ¢teni doporucovaly. Byla to
predevsim zasluha rodi¢u, ktefi svym détem naslouchali, kdyz jim déti chtély
vypraveét. Zasluha rodi¢t, kterym nebylo lito ¢asu a energie a vénovali se pied-
¢itani, spole¢nému cteni nebo hram a dal$im ¢innostem se svymi détmi. VE&fim,
Ze se jim energie a Cas, které svym détem vénovali, vratila i v podobé spole¢nych
zazitkd, na které si jejich déti vzpomenou i nyni, kdyz mnohé z nich jsou jiz
dospélé. A dost mozna vychovavaji své vlastni déti.

Publikace, kterou mate pted sebou, v prvni kapitole nejprve ptinasi trochu
teorie a nabizi vysvétleni, pro¢ jsou dale uvedené Cinnosti, hry a aktivity dile-
zité a jak pfispivaji k rozvijeni schopnosti a dovednosti vasich déti. Ve druhé
kapitole jsou konkrétni aktivity, hry a ¢innosti podrobné vysvétleny i se svymi
variantami vcetné pravidel a potfebnych pomtcek. Pfifazené ilustrace slouzi
k lepsimu dokresleni popisu uvedenych ¢innosti.

Nekteré z ptedlozenych ¢innosti, her a aktivit budou jen pfipomenutim nebo
obmeénou téch, které jste jako déti sami hrali, jiné jsou inspirovany nasimi i za-
hrani¢nimi zdroji z doby ddvno minulé i nedavné. Nejsem si jista, zda mohu
sméle tvrdit, ze nékteré z uvedenych Cinnosti, her a aktivit jsou pouze a jenom
mymi vlastnimi napady, protoze ¢asto mam pocit, Ze vSechno to, co objevime
jako uzitené a uc€inné, jiz bylo kdysi davno objeveno a v jistych obménach
se objevuje zas a znova. S urcitosti ale vim, Ze vSechny nabizené ¢innosti, hry
a aktivity jsou mnohokrat vyzkousené a fungujici, reklamnim jazykem feceno
jsou ,.testované® na détech.

Zamgrila jsem se na ¢innosti, hry a aktivity, z nichz n¢které jsou vhodné pro
obdobi pred vstupem do $koly, jiné pokryvaji zacatek Skolni dochazky a mnoho
dualnich potiebach konkrétniho ditéte a na vybéru rodicu.

Vstup ditéte do Skoly predstavuje znaény zasah do doposud hravého zptisobu
jeho Zivota a ovliviiuje chod celé rodiny. Nastava doba povinnosti, upravuje se
denni rezim, dit¢ vstupuje do nového kolektivu a do interakce s dalsimi dospe-
lymi, se kterymi travi velkou ¢ast svého dne. Aby dité uspésné zvladlo nové
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povinnosti, které pro néj skola predstavuje, je nutné, aby dosahlo urcité urovné
vyvoje ve viech oblastech. Dité musi byt pro vstup do $koly zralé po strance fy-
zické, psychické a socidlni. Fyzické zrani je zalezitosti biologickou a jeji prubeh
nemuzeme ovlivnit. Psychické a socialni zrani je do zna¢né miry ovliviiovano
podnéty, které ditéti poskytuje jeho okoli, pfedevsim rodina a matetska Skola.
Podstatna je v tomto obdobi pro dité také vazba s prarodici. Ti vétSinou ditéti
poskytuji alternativni zazitky, maji dostatek trpélivosti probirat s ditétem pro
n¢j dulezité otazky, byvaji vii¢i nému pozitivné naladéni a jsou tolerantngjsi
k jeho drobnym prohieskiim. Kazda rodina svym ptisobenim pfipravuje pro dite
jedinecné nezaménitelné podminky, které ovliviiuji jeho vyvoj nejen v oblasti
vztahu ke kniham.

Pfeji vam a vasim détem, abyste v této , kuchatce namétt nasli inspiraci pro
smysluplné traveni volného ¢asu se svymi détmi. Aby vam nejen zpiijemnila
volné chvile doma, ale i na spole¢nych cestach a vyletech. Mozna vam naméty
pomohou obohatit doméci pfipravu a povysi ,,trénink techniky ¢teni z roviny
nudné Cinnosti, kterou je tfeba v prvni tfide pretrpét, vydrilovat a zvladnout,
na uroven piijemné stravenych chvil, které maji smysl. Doufam, Ze se na tyto
chvile s predctenaiskymi a ctenafskymi ¢innostmi, aktivitami a hrami spolu se
svymi détmi budete tésit.

Vysvétlivky k pouzitym ikonam:
— pomiicky k aktivitam

— cile, zaméreni aktivit
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Trochu teorie

Co ovlivhuje dovednost Cist

Zvladnuti dovednosti ¢teni ovlivituje mnoho riznych faktort. Jedna se jak
o vrozené predpoklady a schopnosti, tak o vné&jsi vlivy. Mezi vrozené ptedpo-
klady patii urcitd tiroven vnimani, pozornosti, paméti, predstavivosti a mysleni.
Svou tlohu hraji pocity a vile ditéte i socidlni a rodinné vztahy, jichz je dité
soucasti.

Pro zacinajiciho ¢tenafe je Cteni slozitym procesem. Ke zvladnuti této doved-
nosti je potiebna souhra zakladnich mozkovych funkci: analyticko-syntetické
¢innosti zrakové a sluchové, vizualniho a akustického rozliSovani, prostorové
pravolevé orientace, Casové orientace, sluchové a zrakové paméti, smyslu pro
rytmus, schopnosti slu¢ovat jednotlivé slozky, mysleni a pohybové koordinace.
Je nutna urcita Giroven zralosti nervové soustavy, rozumové vyspélosti a feco-
vych dovednosti, aby dité mohlo pfecist text a zaroven mu porozumélo. Je také
zapotiebi, aby dit¢ mélo uréitou miru piedstavivosti a bylo schopné zachazet
se symboly.

ProtoZe se pisemna fe¢ vyviji na zdklad¢ feci mluvené, je nutnd urcitd pa-
sivni a aktivni slovni zasoba. Zjednodusené feCeno — ctené slovo je nejprve
analyzovano zrakem, zaroven se za pomoci spojii v mozkové kiife prevede ve
zvukovou podobu, aby se nakonec vytvorila nejpodstatnéjsi vyznamova stranka
preéteného. Aby dité bylo schopno dany text piecist a porozumét mu, musi mit
vyse uvedené schopnosti rozvinuté na potiebné tirovni.

Dal$im vyznamnym cinitelem, ktery ovliviluje uroven ¢tenatskych doved-
nosti, je vlastni motivace ditéte ke cteni. D4 se predpokladat, ze dité, které ma
chut’ ¢ist, bude ¢astéji vyhledavat prilezitosti ke ¢teni a bude se snazit ¢tenému
porozumeét. Stejné tak dite, které Cte Casteji, Cte samoziejme 1épe, a ma rozvi-
nutéj$i slovni zdsobu, coz mu poméaha k lep§imu porozuméni textu. Je to takovy
»zacarovany kruh“. Kdyz dité ¢te Castéji, Cte 1épe, ¢teni ho vic bavi, a to ho
povzbuzuje k dalsimu ¢teni. Uméni ¢ist vyzaduje zvladnuti celé fady dovednosti
a strategii a osvojeni si ¢tenaiskych navykt a postoji. To vSe je dlouha cesta, na
jejimz konci ¢eka na dité samostatny ctenaisky prozitek.

CHCI CiST JAKO TATAS MAMOU 13



TROCHU TEORIE

Existuje cela fada zptisobd, jak motivovat déti, aby 1épe zvladly techniku
¢teni. Pro nékteré z nich je dilezity vlastni pocit (dokazu to!) a jeho uspokojeni,
dalsi potiebuji pochvalu a povzbuzeni dospélych — nejcastéji rodici nebo ucitele.
Motivaci ke zvladnuti ¢teni mtize byt, kdyz si dit¢ uvédomi uzitek, ktery mu
¢teni poskytuje. Pro nékteré déti mize byt dilezitym motivaénim momentem
moznost samostatné si zvolit knihu, kterou budou cist.

Cteni a &tenarstvi

Za ¢teni byva ¢asto mylné povazovana pouze technika hlasitého ¢teni, ale ne-
smime zapominat, ze cilem nacviku techniky ¢teni je samostatné tiché ¢teni
s porozuménim. Hlasité ¢éteni po détech vyZadujeme v obdobi, kdy se seznamuji
s pismeny a osvojuji si zakladni dovednosti. Pfi nacviku hlasitého ¢teni dbame
na spravnost, plynulost a srozumitelnost. Techniku hlasitého cteni také vyuzi-
vame, kdyz chceme nékomu piedcitat, abychom ho informovali nebo pobavili.
Srozumitelné hlasité ¢teni vyzaduje, aby pred¢itajici byl ve ¢teni zbehly, aby cetl
plynule, bez chyb, v ur¢itém tempu a aby si byl jisty sam sebou.

Jakmile dité zvladne techniku hlasitého éteni na dostateéné urovni (¢te bez
chyb, plynule a v pfiméteném tempu), postupné ho nechame piejit ke ¢teni tiché-
mu. Samostatné tiché ¢teni umoziuje vetsi prozitek ze ¢teného, dovoluje vice se
ponofit do ¢teného textu a zapojit fantazii. Dité mtize ¢ist svym vlastnim tempem,
neni stresovano soustfedénim se na ¢tenaiskou techniku a mize lépe vnimat
vyznam toho, co ¢te. Kazdé dité potfebuje odlisné dlouhou dobu na zvladnuti
techniky Cteni. Neexistuje univerzalni pravidlo (Casovy harmonogram), podle
kterého bychom se mohli fidit. I poté, co dit€ piejde k tichému Cteni, zafazujeme
obcas ¢teni hlasité, které vyzaduje urcité soustfedéni na ctenaiskou techniku.

Ctenaistvi je vztah ke Gteni, ktery si kazdy z nas buduje na zakladé svych
vlastnich ¢tenafskych zkuSenosti. PotéSeni z ¢etby a vnitini potieba Cist jsou
velmi dilezité. Ukazuje se, Ze vztah ke ¢teni dité ziskava jiz v obdobi, kdy si jako
batole hraje s obrazkovymi knizkami. Tento po¢atecni vztah se dale buduje a roz-
viji pfi poslechu ¢tené nebo vypravéné pohadky v rodin€ nebo v matetské skole.

Pohadka je pro predskolni obdobi vyznamna4, protoze rozviji fantazii a pamét’
déti a ve spojeni s kresbou, zpévem, hrou a pohybem buduje jejich pocatecni
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zku$enost se ¢tenym textem. V tomto Case se ¢asto rozhoduje, bude-li jednou
dité ¢tenarem. Zjednodusené feceno, z pohledu budovani pozitivniho vztahu ke
¢teni jsou pro dit€ vyznamna tfi obdobi, ktera na sebe navazuji. Nejdiive ditéti
predcitame, pak nastava obdobi, kdy zvlada techniku Cteni a ¢tenému textu
rozumi, a nakonec se stava samostatnym ctenarem.

Ctenaistvi jako vztah ke &teni je podlozeno &tenafskym zajmem, ktery zavisi
nejen na schopnosti &ist, ale také na dovednosti vybirat si knihy ke ¢teni. Ctenaf-
stvi je zaloZeno i na ¢tenaiském navyku, tedy na zpisobu, jak ¢tenat zachazi
s knihou, jak casto a kde cte. Je to také dovednost odlozit nedoc¢tenou knihu,
pokud jeji vybér nebyl spravny a nepfinasi ocekavany prozitek nebo uzitek.
Navenek se ¢tenafstvi projevuje zdjmem o knihy, zalibou v ¢etbé a riznymi
¢tenaiskymi aktivitami. Aktivni vztah ditéte k literatufe musime chapat jako
dlouhodoby proces, ktery se v ¢ase nepravidelné proméiuje, nékdy se tento

Nasi snahou je ukézat ditéti, ze ¢teni pro n¢j mé smysl. Jeho ,,uzite¢nost™
je ale u riznych déti velmi rozmanitd. Mize spoc¢ivat v potéSeni nad novou
predstavou, v pocitu souladu se ¢tenym textem, v radosti z pfijemné straveného
¢asu spole¢né s rodici, v poznani néeho nového.

Zasoba knizek ve vlastni knihovni¢ce by neméla chybét v zadném détském
pokoji, ackoli si dité v pocatecnim obdobi samo knizku nepfecte. Pritomnost
knizek zvyS$uje Sanci, ze si vase dit¢ ¢teni oblibi a sahne po knize jako po spo-
le¢nikovi pfi traveni volného Casu.

Ctenafska gramotnost

V souvislosti se ¢tenim se ¢asto pouziva pojem ctendiska gramotnost. Tento
pojem neni objevem soucasné doby. Jiz v 19. stoleti byl spojovan s pojmem
alfabetizace (analfabetismus = negramotnost). S dne$nim pojetim Ctenarské
gramotnosti se poprvé setkavame v 90. letech 20. stoleti v souvislosti s Mezi-
narodnim rokem gramotnosti a s vyzkumem ¢tenai'ské gramotnosti PIRLS, ktery
v nasSich skolach poprvé probéhl v roce 1994. Vyzkum probihé kazdé ctyti roky
u zakt 4. rocniku zékladni Skoly a posledni Setfeni prob&hlo v roce 2016. Tento
vyzkum opakované ukazal, Ze $kolni vyuka v Ceské republice je zaméfena na
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rozvijeni techniky ¢teni, ale nevénuje dostate¢nou pozornost dovednosti Cte-
ni s porozuménim a ziskavani informaci ze ¢teného textu. Také upozornil na
skutecnost, ze se néktefi ucitelé domnivaji, ze musi pockat, az déti dostatecné
zvladnou plynulé a dostatecné rychlé ¢teni, nez zaCnou zafazovat ¢innosti, které
vedou k porozuméni ¢tenému textu. Tito ucitelé cekaji na konec prvniho nebo na
zacatek druhého roéniku, ¢imz promarni cely prvni rok skolni dochazky. Piitom
motivace zac¢inajicich skolakt ke ¢teni je vyrazné vyssi nez u déti v pozdéjsim
véku.

Vysledky zakt pti zkoumani jejich ¢tenéiskych dovednosti a jejich motivace
ke ¢teni se zhorSuji se vzristajicim vékem. Kdyz se nam, ucitelim a rodic¢tim,
podati pocatecni nadsSeni ditéte a jeho chut’ naucit se ¢ist spravné podchytit,
polozime ,,zakladni kamen®, ktery je nezbytny pro ¢tenafstvi v pozdéjsim véku.
V pocate¢nim obdobi $kolni dochazky ziskava dité zaklady étenatské gramotnos-
ti, které dale rozviji, a poté ho provazi po cely zZivot. Vechny ziskané dovednosti
jsou individualné promeénlivé, coz znamend, ze je mizeme v prib&hu Zivota
roz$ifovat, ale také ztracet. O tom rozhoduje pfedevsim to, do jaké miry nabyté
dovednosti dale vyuzivame. K proménlivosti v ¢ase dochazi také vlivem kultury
a spole¢nosti, ve které se nachazime, i tim, jaké jsou na nas v dospélém véku
kladeny pozadavky napf. v zaméstnani. Aktivni zachazeni se Ctenatfskou gra-
motnosti zajistuje jeji funkénost a trvalost.

Obdobi pred Skolou

Jak bylo jiz zminéno, dité se nesetkava s knihami az se vstupem do zakladni
Skoly. Dalo by se vzletné fict, Ze rozvoj predctenaiské gramotnosti za¢ina naro-
zenim ditéte a pokracuje az do vstupu do prvni tfidy. V tomto obdobi je dilezité,
abychom napomahali utvareni kladného vztahu ditéte k psané i mluvené feci
a podporovali jeho schopnosti a dovednosti, které mu pozdéji umozni optimalni
rozvoj v oblasti ¢teni a psani.

Vzbuzeni zajmu o ¢teni bychom méli u ditéte v piedSkolnim véku podporovat
formou hry a nenésilnych ¢innosti jak v rodiné, tak v matetské Skole. Pocatky
predctenarské gramotnosti se utvareji u nejmladsich déti ve chvilich, kdy se sezna-
muji se slovy, prohliZi si obrazky a listuji v prvnich détskych knihach. Ziskavaji
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zkusenosti s knihou pfi predc¢itani prib&éht rodici, prarodi¢i nebo ucitelkami ve
Skolce a pfi spoleéném vypravéni. DEti vnimaji ¢teni jako zptisob komunikace,
zpiisob sd&lovani myslenek, jako pFijemnou moznost traveni volného ¢asu. Cteni
je podnécuje k otazkam, které pokladaji zcela prirozen¢ a spontanné. Déti vidi
pismo v obrazkovych knizkach, na obchodech, v dopravnich prostiedcich, nachazi
je na rizném zbozi apod. Zacinaji se samy zajimat o to, jak se tyto znaky ctou
a Casto je zkousi kresbou napodobit. Maji potfebu vyrovnat se dospélym a chtéji
porozumét tomuto zvlastnimu svétu. Proto se piirozené chtéji naucit Cist.

Pted vstupem do Skoly se sleduje Skolni pfipravenost ditéte, kterd je sou-
hrnem ptedpokladi nutnych pro uspésné zvladnuti zivota ve Skole a narok
Skolniho vyucovani. Vychozi pfipravenost ditéte pro ctenaistvi byva v obdo-
bi pfed vstupem do $koly obvykle pozitivni. Dité se t€si na zmény, které mu
pfinesou nové zazitky. Mezi oCekavané predctenarské dovednosti predskolaka
patii znalost pohadkovych postav, pfevypravéni pohadky podle obrazku a také
bez obrazku. V§imame si, zda si dit€ vybavi znamou pohadku samostatné nebo
s pomoci dospélého a zda ji vypravi s citovym zaujetim. Na druhou stranu je
tieba pocitat i s détmi, které pohddky neznaji nebo je nechtéji vypravét. Coz
ovSem neznamena, Ze nejsou na vstup do Skoly pfipraveny.

Co ¢ekat od materskeé
a zakladni skoly

Ucitelé vétsinou vnimaji, Ze je dilezité, aby rozvijeli predétenarskou gramot-
nost jiz u déti v matetské Skole a pozd¢ji Ctenarskou gramotnost u svych zaka
ve Skole zakladni.

Ve skolnim vzdélavacim programu, ktery musi mit vypracovany kazda ma-
tefska a zakladni skola, jsou uvedeny ocekavané vystupy ve vsech oblastech.
Jsouto cile, jichz ma kazdé dité a kazdy zak dosahnout. Ve Skolnim vzdélavacim
programu jsou pojmenovany konkrétni dovednosti, které ma dit¢ zvladnout,
a znalosti, které si ma osvojit. Tyto cile stanovené danou Skolou jsou pro uci-
tele zavazné. Skolni vzdélavaci programy jsou vam, rodi¢tim k dispozici, mate
moznost do nich nahlédnout, a tak snadno zjistite, jaké cile si stanovila matetska
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nebo zakladni skola, kterou vase dité navstévuje. Dilezité na zakladni skole je,
ze by se nemélo jednat pouze o znalosti z jednotlivych vyu¢ovacich predmétu,
ale pfedevsim o dovednosti, které dokaze vase dité dale uplatnit nejen ve Skole,
ale 1 v béznych situacich, s nimiz se setkdva a bude setkavat.

Mateiské skoly casto informuji rodi¢e pomoci tzv. tydennich plant, z nichz
se dozvite, co konkrétné se ve tfide déje, jaké je spolecné téma pro dané obdobi
a jaké aktivity a ¢innosti se k danému tématu vztahuji. Ve skolnim vzdélavacim
programu mateiské skoly, kde jsou cile dobie promysleny, bude kladen diraz
na individudlni pfistup k détem, na podporu spoluprace a vzajemné komunikace
mezi détmi, na badatelské a experimentalni ¢innosti. Mezi konkrétnimi ¢innost-
mi sméfujicimi k pfedctenarskym dovednostem se bude objevovat dramatizace
pohadky, vypravéni pohadky podle obrazku, skladani obrazkt podle casové
posloupnosti déje, divadelni pfedstaveni, vyhledavani v knihach a v ¢asopisech,
aktivni osvojeni pisni, basni a pohybovych her k ur¢itému tématu. Dale pak
rozvoj fe€ovych schopnosti a jazykovych dovednosti receptivnich (vnimani, po-
rozuméni, poslech) i produktivnich (vyslovnost, vytvafeni pojmi, mluvni projev,
vyjadfovani), rozvoj komunikativnich dovednosti (verbalnich i neverbalnich)
a kultivovaného projevu, osvojeni nékterych dovednosti, které predchazeji ¢teni
a psani, rozvoj zajmu o psanou podobu jazyka.

Ve skolnim vzdélavacim programu zakladni §koly by se mimo jiné mél ob-
jevit draz na rozvoj zdka na urovni jeho osobniho maxima, rozvoj sebedtveéry
a sebehodnocent, podpora spoluprace a komunikace mezi zaky, bezpecné prostie-
di s ohledem na individualni potfeby kazdého z nich. Vzhledem ke ¢tenaiskym
dovednostem by méla byt zminéna podpora zajmu zaku o knihy a ¢teni, zazitkové
¢teni a naslouchani, vyjadieni pocit z preéteného nebo slySeného textu, plynulé
¢teni s porozumeénim, tvofiva prace s textem, dramatizace, vypravovani podle
obrazkd, fazeni obrazk a udalosti podle dé€je, vystizeni podstaty ¢teného textu,
prevypraveéni textu, predvidani a vysuzovani na zéklad¢ vlastnich zkuSenosti,
formulovani otazek, tvorba vlastnich textt a jejich sdileni.
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Rozeznavani pismen
a co dal

Zjednodusené miizeme za ¢teni povazovat rozeznavani pismen a jejich skladani
do slov, vét i do del$iho textu. Dulezité jsou plynulost éteni, pfiméfené tempo,
spravnost a dynamika pfi hlasitém ¢teni. Technika ¢teni, kterou dité zvladne
na urcité urovni, mu umoznuje porozumeéni textu. To ale neznamena, ze dite,
které cte pomalu, textu nerozumi, a naopak, ze dité, které ¢te plynule a rychle,
¢tenému textu rozumét musi.

Nezalezi na vyu€ovaci metodg, jejimz prostiednictvim se vase dité nauci ve
Skole ¢ist. Metod pro vyuku ¢teni existuje vice (analyticko-synteticka metoda,
genetickd metoda, metoda Sfumato, globalni metoda) a zalezi na rozhodnuti
feditele Skoly nebo na vyucujicim, kterou z nich zvoli. Mozna se vase dit¢ na-
ucilo ¢ist samo na zadklad¢€ vlastniho z4jmu svym vlastnim postupem jesté pied
vstupem do Skoly. Pro vS§echny metody je spolecné jedno — v pocatecnim obdobi
po zahajeni skolni dochazky rozviji u déti zakladni Groven ¢teni s porozuménim,
ktera je zaloZena na doslovném porozuméni vyznamu ¢tenych slov a kratkych
vét. Uéime déti, aby dokazaly vyhledavat konkrétni informace, které jsou pii-
mo uvedené v textu. Déti se potfebuji pii ¢teni v textu orientovat, aby se v ném
dokézaly vracet a informace najit, pokud si je po pfecteni nezapamatovaly. U¢i
se urcovat casovou posloupnost ¢teného déje, uvédomuji si, co bylo nejdiiv, co
potom, jak pfibéh skoncil. U¢i se propojovat logické souvislosti mezi jednot-
livymi ¢astmi textu a rozlisit podstatné informace od nepodstatnych. Aby déti
vyznamu textu 1épe porozumély, vyuzivame ilustrace, které text doprovazeji.

Zahranic¢ni literatura dava do souvislosti s porozuménim také budovani a roz-
vijeni slovni zasoby. Je dok4zano, Ze porozuméni tomu, co ¢teme, pfimo souvisi
s tim, jak Sirokou mame aktivni slovni zasobu, tzn. jaké je mnozstvi slov, kterym
nejen rozumime, ale zaroven je sami pouzivame. Aktivity, hry a ¢innosti, které
podporuji rozvijeni slovni zasoby, pfiznive ovliviiuji hlubsi porozuméni ¢tenému
nebo slySenému textu a rozvijeji mysleni v souvislostech.

Porozuméni ¢tenému nebo slySenému textu ma vice Grovni obtiZznosti a tyto
urovne si déti osvojuji postupné. Neznamena to ale, ze nejprve musi dokonale
zvladnout snaz§i urovng, a teprve potom mutizou postoupit k irovnim obtiznéj$im.
I déti v predskolnim veku dovedou v textu hledat dtilezité i nedilezité osoby
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a okolnosti, kdyz o ném vypravéji, sledovat ¢asovou posloupnost déje a prifadit
spravny obrazek ke slySenému textu.

Rozvijeni ¢tenafskych dovednosti souvisi s aktivnim naslouchdnim. Ackoliv
to na prvni pohled tak nevypada, zvladnout tuto dovednost je pro déti pomérné
naroc¢né. Je tfeba, aby dit¢ bylo pfi naslouchani pozorné, soustiedéné a aktivné
se zapojilo (napf. aktivizovalo svou pfedstavivost). Od nejutlejsiho véku ucte
déti soustfedéné ptijimat informace pii kazdodennich ¢innostech a aktivitach.
Zacnéte tieba tim, Ze jim danou informaci nebudete opakovat donekonecna.
Zaroven s détmi postupné trénujte, aby se dokéazaly po ur¢itou dobu sousttedit,
aby od ¢innosti neodbihaly a snazily se dokoncit to, co zacaly. Pozadovanou dobu
soustfedéni prodluzujte, a tim détem usnadnite vstup do Skoly nejen z pohledu
vyuky ¢teni a psani. Lépe a snadnéji zvladnou i dalsi pozadavky a vyzvy, které
pred né skola postavi.

Dalsi ze ¢tenaiskych dovednosti, které se dité uéi, je vyvozovani zavéri z pie-
¢teného nebo slySeného textu. Dite se uci Cist ,,mezi fadky* to, co neni v textu
vyslovné uvedeno, odvozuje zavéry na zaklad€ vlastnich zZivotnich zkusenosti
a zazitkt. Pokrocilejsi ctenafi vysuzuji také na zéklade drive prectenych knih.
S touto dovednosti izce souvisi pokladani otazek. Polozit spravnou otazku je
obtiznym ukolem ¢asto i pro dospélé. Uzaviené otazky, na které miizeme odpo-
védét pouze ano/ne, nenapomahaji prohlubovani mysleni. Vhodné jsou otazky
oteviené, které davaji prostor k formulovani delSich odpovédi, k odivoditovani
a argumentovani. Vyuzijte zvidavosti déti a podpoite je, aby se naucily formulo-
vat a pokladat dobré otazky. A to i piesto, Ze to od vas vyzaduje velkou trpélivost
pfi jejich zodpovidani.

Dulezité pro rozvijeni ¢tenafstvi a vztahu ke kniham je sdileni prozitka
a pocit z pre¢tenych i vlastnich ptib&éhd. Déti si rady povidaji, poslouchejte
je a vénujte jim cas, kdy si s ndmi dospélymi mohou vypravét. Nejen Ze se
postupné stavaji vnimavéj§imi ¢tenafi, ale zarovei si rozvijeji vlastni komu-
nikacni dovednosti a jazykovy cit pfi tvofeni vét a jejich skladani do smyslu-
plnych celku.

Déti Casto maji chut’ tvotit své vlastni pfibéhy a v obdobi, kdy je jesté ne-
uméji zapisovat, podpoite tuto chut’ tim, Ze jim budete pozorné naslouchat.
Naslouchéni piibéhiim zalozenych na prozitcich ditéte nebo na jeho fantazijnich
predstavach vam umozni nahlédnout do vnitiniho svéta ditéte a prozit s nim
pfijemné spole¢né chvile.
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