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Venované mojim starym rodicom,
ktori mali velmi tazky Zivot,
obzvldst' k jeho koncu, no nikdy neprestali bojovat’
a nikdy nestratili chut' a volu pomahat druhym ludom,
i ked sa proti nim otocili aj ti najblizsi!
Pre Veroniku a Ervina: ani neviete,

za kolko vect som vam vdacny!



,NECH NAM VSETKY TIE NADHERNE
ROZKVITNUTE KVETY TAM VONKU PRIPOMINAJU,
PRECO JE DAZD TAK VELMI POTREBNY
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Prihovor

Vedel si, Ze v Japonsku su rozbité objekty ¢asto opravované za pomoci zlata,
¢o trhliny a praskliny, skrz ten viditelny kontrast, zvyrazni? Tato technika sa
vola Kintsugi.

Takéto nedokonalosti su totizto vnimané ako jedinecné a unikatne cas-
ti histérie daného objektu, ktoré mu pridavaju na krase a vynimocnosti.
Spomen si na to teda, ked sa budes najblizsie citit rozbity sam.

Tato knihu som napisal, ako nazov hovori, aby ti pomohla z toho najhorsie-
ho obdobia, k tomu najlepsiemu. Aby ti pomohla z kolien postavit sa opat
na vlastné.

Aby ta priviedla od zlomeného k nezlomnému. Od slabého k silnému.
Od bezradného k rozvaznemu. Od nespokojného k vda¢nému. Od momen-
tu, ked to mas chut vsetko vzdat, k momentu, ked budes svoj zivot znova
milovat. Od bodu, ked ta bude vlastny zivot deptat, az do bodu, ked budes$
tazkym.

Napisal som ju skratka preto, aby som ti ukazal, ako si svoj zivot vychut-
navat a uzivat aj napriek véetkému tomu tazkému, ¢o ta v iom postretlo. Aj
napriek vietkému tomu naro¢nému, ¢o ta v nom este len postretne.
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PRIHOVOR

,ROBI MA TO STASTNYM, KED VIDIM,
AKO SA LUDIA CASOM STAVAJU LEPSIMI.
MINULY ROK SI CHCEL SO VSETKYM SKONCIT
A DNES SI UZIVAS ZIVOT? GRATULUJEM!
ZVYKOL SI KAZDY DEN PLAKAT A DNES SA USMIEVAS
A SCHUTI SA SMEJES? SOM NA TEBA HRDY!
VTEDY SI HOVORIL, ZE UZ TO VIAC NEVYDRZIS,
A PREDSA SI TO ZVLADOL? SI UZASNY!
MILUJEM, KED SA LUDIA CASOM STAVAJU LEPSIMI
A SILNEJSIMI. DAVA TO NADEJ VSETKYM NAVOKOL.“

— Nezndmy autor

O COM KNIHA V ZIADNOM
PRIPADE NIE JE

Ak hladas utechu, polutovanie a desiatky riadkov plnych rozhorcenia,
v ktorych budem preklinat tento nespravodlivy Zivot, nedockas sa. Nebudem
ta utvrdzovat v tom, aké si chudatko, ako velmi ti vSetci krivdia a aky nefér
k tebe tento podly svet je. I ked si mozno prechadza$ skuto¢ne pekelnymi
scenarmi.

Neponuknem ti rameno, na ktorom by si sa mohol vyplakat, a takisto ti
nenaservirujem falo$né nadeje o tom, ako ta zachrani princ na bielom koni,
princezna z hradnej veze alebo nebodaj vesmir, ktory sa tplne cely spoji len
a len preto, aby si ty v zZivote dosiahol to, ¢o si zelas.

V nasledujucich riadkoch sa ti totizto nebudem snazit podlizovat a zapacit
za kazdu cenu. Nechcem ti okolo ust mazat med. Nechcem, aby si sa citil
lepsie len na chvilku. Chcem, aby si sa citil skvele uz navzdy. Chcem, aby si
prekonal vsetko to, ¢o ta trapi a odobera ti energiu.
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PRIHOVOR

Chcem ti pomdct. Dodat ti silu. Odvahu. Odhodlanie. A hlavne informa-
cie, ktoré ti pomozu zdolavat vietky tie pohoria leziace na ceste za tvojim
$tastim.

V knihe ti ukdzem, aky zmysel tazké ¢asy v nasich zivotoch maja. Aké dolezité
st pre nase prezitie. Aké klticové st pre nase kone¢né stastie.

Nasledujtce riadky budu o neprijemnych uvedomeniach. O akceptovani
tazkych pravd. O praci na sebe. O prekonavani sa. O zdolavani vnatornych
subojov. O zvladani zatazovych situdcii. O bolesti, ktora nam pomoze rast.

Budu o vitazstvach, ktoré ziskame skrz porazky. Budu o mudrosti nazbie-
ranej skrz tvrdé a nechcené lekcie. No ver mi, kamarat, Ze i ked'to nie je mozno
to, ¢o by si ¢itat chcel, je to s absolutnou istotou presne to, ¢o si precitat potre-
bujes.

Spociatku som chcel napisat, aby si bral veci, ktoré si precitas, s nadhladom.
Aby si sa emocionalne neangazoval a dokazal tak vstrebat vetky informacie
s chladnou hlavou. Vravel som si totizto, Ze emdcie veci ¢asto komplikuja.
Rozmyslel som si to vsak. Ano, je pravda, Ze emocie ndm dokazu zahmlie-
vat usudok, no takisto umocnuju nase zazitky! Robia ich silnej$imi. Zapa-
matatelnej$imi. Intenzivnej$imi.
Preto radSej napiSem, ze pri ¢itani tejto knihy cit. Vzi sa do tych riadkov.
Vcit sa do tych pribehov. A nebran sa emécidm, ktoré to so sebou prinesie.
Nechcem vsak, aby si citil [itost. Nechcem, aby si lamentoval nad tym,
kolko je vo svete bolesti a kolki maju tak nepredstavitelne tazké osudy.
Chcem, aby si sa nad riadkami v tejto knihe zamyslel. Aby si nacerpal
in$piraciu. Aby si vstrebal tie informacie a spomenul si na ne v Zivote vzdy,
ked budes prechadzat taz§im obdobim ¢i naro¢nymi skuskami.

DUSAN KADLEC 8



PRIHOVOR

Sjej ¢itanim sa nepondhlaj — len preto, aby si si mohol odskrtnut dalsiu
precitand knihu. Medzi informaciou a poznanim je totizto rozdiel. A aby ti
tato kniha dokdzala pomdct, samotné informacie nestacia. Musis ich vsiak-
nut. Nasat ako $pongia. Osvojit si ich. Vryt do svojej DNA.

Dopraj si teda pri jej ¢itani ¢as. Zamyslaj sa nad jednotlivymi myslien-
kami. Daj si ich do stvisu so svojimi vlastnymi zazitkami a popremyslaj, ako
by si ich vedel zuzitkovat do buducna.

A tie najlepsie myslienky si podciarkni, zvyrazni, zapi§ do diara alebo
rovno nalep na chladnicku. Aby si ich mal na ociach dovtedy, az kym sa
nestanu tvojou sucastou. To je sposob, ktorym ti dokaze tato kniha nie len
pomact, ale doslova zmenit Zivot.

Zelam ti teda, aby si si ¢itanie neskuto¢ne uzil. Chcem, aby ti nabehla husia
koza od prvej stranky tejto knihy a neodisla este dlho potom, ako docitas ta
posledna.

Chcem, aby si sa vdaka nej naucil prijat kazdu ranu s pokorou a kazdy dar
s vda¢nostou.

Chcem, aby ti nastavila zrkadlo a aby si sa neopustal vzdy, ked sa ti nieco
nepodari; a naopak, aby si bol vda¢ny za vsetko to, ¢o pdjde presne podla
planu.

Chcem, aby si sa - stojac tvarou v tvar tazkym ¢asom - naucil pytat ,, Ako
mi toto pomdze rdst?“ a ,Co mozem spravit pre to, aby som sa z toho dostal?“,
namiesto otrepanej klasiky ,,Preco sa to deje prave mne?“!

Chcem, aby si sa namiesto stazovania sa na tazkosti naucil tie tazkosti
riesit.

Chcem, aby si pochopil, ako ti dokaze kazdy novy problém pridat na sile
a neubrat zo $tastia.

Chcem, aby si sa prestal modlit za [ah$i Zivot a zacal budovat silu potrebnu
na zvladnutie toho tazkého.
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PRIHOVOR

Chcem, aby si o lepsom Zivote prestal rozpravat a zacal na nom konec¢ne
pracovat.

Chcem skratka, aby si karty, ktoré ti boli rozdané, zahral najlepsie, ako sa
da. Aby si bol $tastny, spokojny, silny a nezastavitelny v prenasledovani zZivo-
ta, po ktorom tuzis, bez ohladu na to, ¢o ta pocas tvojej cesty postretne.

A dufam, Ze ti v tom tato knizocka pomoze.
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|. KAPITOLA

NA TYCHTO 10 VECI SI
SPOMEN, KED SA TI V ZIVOTE
VSETKO RUCA




I. KAPITOLA

Zazrak, kontrarozviedka & boxersky zapas tvojho Zivota

Zivot je zasny dar. Ten najcennej$i a najichvatnejsi. Hotovy zazrak. Plny
radosti, $tastia a chvil, ktoré nam bert dych. Plny lasky, zabavy a uzasnych
rozhovorov. Je skratka skvely a nadherny.

No pravdou je, Ze nam obcas rozda rany také tvrdé, akoby nds mucila nepria-
telskd kontrarozviedka. Akoby sme prave bojovali v ringu so Sampiénom
tazkej vahy o titul.

Nikto z nas skratka zivotom neprejde bez zraneni. Bez skrabancov.
Bez zlomenin. Bez utfzenych ran. Obcas prideme o peniaze, niekedy stratime
svoje iluzie a sny a inokedy zasa prideme o svoje $tastie. Obcas stratime [udi,
bez ktorych si to dalej nevieme predstavit, a zoparkrat budeme mat dokonca
pocit, Ze stracame vlastny rozum.

V zivote budeme celit zrade, podlosti, nezdarom, netspechu, tragédiam
a nedtastiu. Chvilam, ked to budeme mat chut vSetko zabalit. Momentom, ked
nebudeme vladat kracat dalej. Casom, ked stratime nadej na lepsie zajtrajsky.

No v Zivote to uz raz tak chodi. Raz si hore, raz si dole. Raz sa dari, raz
trie§ biedu. Raz svieti slnko, inokedy sa zasa ocitne§ uprostred burky. Avsak
moralizovat nema vyznam. Takto to funguje a treba to akceptovat. Zmierit sa
s tym a zariadit sa podla toho.

No aj ked uz dalej nebudes vladat, aj ked to bude$ mat chut vzdat a prestat
sa snazit, nerob to. Stastie si musi$ vybojovat. Zasluzit. Pobit sa on.

Pretoze tie tazké ¢asy neodidu len tak, samy od seba. Musi$ sa o to pricinit.
Nazbierat sily a postavit sa opit na vlastné. Nazbierat odvahu a postavit sa
svojim problémom celom. Pozriet sa svojim démonom do o¢i a povedat:
»Stacilo!“. Vyhnat ich zo svojho Zivota. Vyhnat vsetkych tych kostlivcov
zo svojej skrine. Iba vtedy sa opit prebojujes k tomu Zzivotu, ktory chuti tak
skvele. Iba tak budes opit spokojny, $tastny a vyrovnany. Iba tak si dokazes$
zivot zacat opat vychutnavat plnymi daskami.

A MOZNO ZIVOT NIE JE LEN O UZIVANI Sl.
MOZNO JE AJ O PREZIVANI. O UTRPENI. O MODRINACH.
O JAZVACH, KTORE BUDU STELESNENYM
DOKAZOM TOHO, ZE SI SA O SVOJE STASTIE POBIL.
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I. KAPITOLA

ZE SI SI SVOJ OSUD VYBOJOVAL. ABY SI DOKAZAL,
ZE SI HODNY. ABY SI ZOSILNEL A VSETKO TO ZVLADOL.
ABY SI SI VYBUDOVAL CHARAKTER

A presne o tom je tato kniha. Ukaze ti, ako bojovat. Ukaze ti, ako pre-
konavat vsetko to tazké a zdolavat to zdanlivo neprekonatelné. Da ti udalosti
v tvojom Zivote do suvisu. Pomoze ti precitnut a pochopit.

No vsetko pekne postupne. Najprv sa musime naladit na rovnaku vlnu.
Pretoze ak si prechadza$ tazkym obdobim, zo v$etkého najviac potrebujes
trosku povzbudenia.

V okamihoch, ked sa zda byt vsetko cierne, zafunguje ako prva pomoc
jedine troska svetla, ktoré tie dni presvieti. Ako najucinnejsia zbran proti
negativnym a likvida¢nym myslienkam st prave tie pozitivne a povzbudivé.
A presne tie najde$ na nasledujucich riadkoch.

Néjdes$ tam podporu. Slova nabité odvahou a odhodlanim. Riadky nasiak-
nuté optimizmom a pozitivnou energiou. Inpiraciu bojovat a snazit sa dalej.
Doévody nevzdat to. Ale ved ¢o ti budem rozpravat, precitaj si sam. Tu su
myslienky, na ktoré si potrebujes spomenut, ked sa ti v Zivote vsetko ruti.
Pripomenutia, ktoré tak zufalo potrebuje§ prave v momentoch, ked tvoj
svet uchvatia hortice plamene.

V zivote kazdého z nas pridu obdobia, ked je toho na nds prilis. Na pleciach
nesieme vahu, ktora nds nici fyzicky, v hlave nam vystrajaju myslienky, ktoré
nas nicia psychicky. Paddme, no nemame ziadny padak. Ratime sa do zahuby,
no brzdové lankd mame prestrihnuté. Topime sa, no nikde nie je ani len ta
slamka, ktorej by sme sa chytili.
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I. KAPITOLA

No vedz, ze ten najdolezitejsi cas, ked potrebujes citit svoju silu, je prave
vtedy, ked sa citi§ najslabsi. Ziarit potrebujes najviac prave vo chvili, ked sa
ocitnes$ v tej najvicsej temnote.

A cakat, kym pridu tieto veci zvonku, mdze byt nekone¢né. Zdrvujice
a bolestivé. Preto si musi$ vytvorit vlastné svetlo. Preto si musi$ vypestovat
vlastnu silu.

A ako lepsie to spravit, ako zaziarit prave vtedy, ked by vsetci ostatni ¢aka-
li, ze zhasnes$?! Pretoze to je skuto¢na sila. Postavit sa opat na vlastné a bo-
jovat dalej aj v momentoch, ked by vetci ostatni chapali, Ze by si to vzdal.

,SKUTOCNA SILA NEPOCHADZA
Z ROBENIA VECI, KTORE SPRAVIT MOZES.
POCHADZA Z PREKONAVANIA VECI, O KTORYCH S|
SI NIKDY ANI LEN NEPOMYSLEL,
ZE SPRAVIT DOKAZES

Necakaj teda, kym od niekoho dostanes kvety. Namiesto toho si vo svo-
jom vnutri vysad vlastnt zahradu. Nesed v tme, zatial ¢o budes ¢akat, kym
znova vyjde slnko. Zapal aspon malud sviecku. Vzdy je to lepsie, ako sediet
v kte, s tvarou zvrastenou, s rukami zalomenymi, a preklinat tmu.

Zober si napriklad taka kométu. Aj napriek vsetkej tej temnote, ktora
ju obklopuje, ziari na desattisice kilometrov. Nezaujima sa o vSetku tu tmu
navokol. Je magicka. Carovna. Uchvatnd. Presne takd, akou byt chce.

A isto budu niektori oponovat, Ze i ked je nadhernd, v skutoc¢nosti pada
a zomiera. No pravdou je, Zze my vsetci zomierame. Uz odo dna, ked sme sa
narodili. A v tom je prave to tajomstvo. Ani my sme sem predsa neprisli nato,
aby sme zili ve¢ne. Pridli sme, aby sme ziarili ¢o najjasnejsie, kym tu budeme!
A nie iba vo svojich svetlych chvilkach, ale aj navzdory tej temnote okolo nas!
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I. KAPITOLA

.V JEDEN DEN SA NARODIS.
V JEDEN DEN ZOMRIES. V JEDEN DEN MOZES
STRETNUT LASKU SVOJHO ZIVOTA. CHAPES? JEDEN DEN
TOHO DOKAZE ZMENIT MNOHO ¢

Tak Co, este stdle més pocit, Ze si bezmocny? Ze je tvoja situdcia beznadejna?
Ze zmena je tak strasne daleko? Neblbni.

Kazdy jeden den v sebe skryva ohromnu silu a obrovsky potencial. Kazda
jedna malickost, ktort spravi$, moze odstartovat lavinu udalosti, ktoré po-
vedu k Zivotu, po ktorom prahnes. Ved nie nadarmo sa hovori, ze den, ktory
ti dokdze zmenit plne cely Zivot, za¢ina kazdé jedno rano.

Uznaj predsa sam. Nie je to az Sialené, ako dokaze jedna noc, jedna se-
kunda ¢i jedno rozhodnutie zmenit na$ Zivot naveky? Jedna pesnicka ti
dokaze zmenit naladu, jedna myslienka ma potencial zmenit cely svet, jeden
krok moze odstartovat nezabudnutelnu cestu a jeden ¢in modze odstartovat
revoldciu ¢i zmenit aj zdanlivo nemozné.

A ked sa tak na to vSetko pozrie$ s odstupom casu, je to az dych vyraza-
juce. Ako sa den za dnom ni¢ nemeni, no ked sa obzries spit, tvoj Zivot je
uplne iny, ako byval. Nepodcenuj teda silu malickosti. Pretoze v kone¢nom
dosledku st to prave ony, z ktorych sa sklada nas zivot.

A teda, ¢o sa malickosti tyka: Zapamitaj si konecne, Ze temnota, ta je
omnoho mocnejsia, ako si vobec dokazeme predstavit, no aj napriek tomu ju
dokaze znicit aj ten najmalinkejsi zablesk svetla.

A ¢o sa zasa dne$ného dna tyka, zapamataj si iné. A to, ze ¢okolvek, ¢o
vykona$ dnes, zmeni vSetky tvoje zajtrajsky.
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I. KAPITOLA

Pravda totizto je, ze neexistuje ziaden spravny cas. Nepride ziadny zlo-
movy moment v tvojom Zivote... Teda aspon nie sdm od seba! No to nie je
smutnd sprava. To je skvela sprava!

Znamena to totizto, ze kazdy jeden den ma potencial byt presne tym,
na ktory ¢akas! Tym osudovym. Zlomovym. Dnom, ked sa vsetko to zlé
na dobré obrati.

Takze ak tieto riadky c¢itas v noci pri slabuckom svetle, pretoze mas v zi-
vote tolko problémoyv, Ze ti nedovolia oka zazmurit, toto moze byt prave ta
noc, na ktoru si ¢akal.

Ak to ¢itas rano, so zlomenym srdcom a bez vole postavit sa z postele,
pretoZe uz ti ni¢ neddva zmysel, toto moéze byt to rano.

A ak to ¢itas$ v sobotu popoludni, zniceny a unaveny zo vietkych tych tazkosti,
ktoré ti zivot za posledné tyzdne priniesol, toto mdze byt presne ten der!

Pre¢o? Pretoze dnesny den je prvy den zvysku tvojho Zivota. A to, ako s nim
nalozis, ovplyvni vsetky tvoje zajtrajsky.

Vlastne, nielen, Ze tvoje dnes$né skutky vsetky tvoje zajtrajsky zmenia,
dokazu ich zlepsit. Presvetlit. Ak budu prospesné, ak budud plné odhodlania
a snahy, zlepsia ich miliénkrit.

Spytaj sa teda sam seba, ¢i ta to, ¢o robi$ dnes, posuva tam, kde chce$ byt
zajtra. A ak by bola ndhodou odpoved NIE, zmen to!

Aj po tych najzurivejsich burkach, bez ohladu na to, aké $kody v nasich
zivotoch svojou nesputanou silou napachaju, pride den, ked dazd ustane,
nebo sa rozjasni a pocasie sa umudri.

Aj po tych najhlbsich nociach, bez ohladu na to, aku temnotu so sebou
prinest, pride kazdé rano chvila, ked sa Slnko za¢ne driapat spoza horizontu
a prvé svetelné luce vsetko to temné roztrhaju. Vietko to chladné rozohreju.
Vsetko to tmavé presvetlia. A iked sa nam tie hodiny niekedy mozu zdat
ako vecnost samotna, svetlo vzdy porazi tmu a Slnko opit zaziari vysoko
nad nagimi hlavami, vo vSetkej svojej krase. A toto nie s prazdne reci, ktoré
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I. KAPITOLA

piSem, len aby si sa citil lepsie. Kazdé rano so sebou predsa prinasa nevyvra-
titelny dokaz.

Aj napriek tomu na to vSak tak ¢asto zabudas. Aj napriek tomu podliehas
tym zlym hlasom vo svojej hlave a veris im, ked vravia, Ze svoje problémy
nikdy nevyriesis. Ze sa ti rany nikdy nezahoja. Ze sa ti uz nikdy nebude znova
darit. Ze uz nikdy viac nebudes zdravy, $tastny alebo zamilovany. Veri§ im aj
napriek tomu, Ze vie$, Ze ni¢ netrva vecne. ,,Preco?, pytam sa.

Zamysli sa nad tymto. Ked si Stastny, tak to vyzerd, akoby si bol $tastny
vzdy, a tiez, Ze Stastny aj vzdy budes. To isté vSak casto plati aj pre pocit smut-
ku, osamelosti, depresie, ked sa citi$ na dne, zlomeny, chory alebo vystraseny.
Niec¢o, ¢o mozno stoji za zapamdtanie, nemysli§?

Nezufaj teda. Vsetko sa zahoji. Tvoje srdce sa zahoji. Tvoja mysel sa zaho-
ji. Tvoje rany sa zahoja. Tvoje $tastie sa skratka zakazdym vrati spat, pretoze
ni¢ netrva ve¢ne. Ani tvoje starosti. Ani tvoje tazkosti. Ani tvoje problémy.
A ani tie zI¢ ¢asy v tvojom Zivote vecne trvat nebudu.

,MUSIS PRESTAT VERIT TOMU, ZE BUDES
V TAKEJTO SITUACI ZASEKNUTY NAVZDY.
NIEKEDY MAME POCIT, ZE SA NASE SRDCIA
NIKDY NEVYLIECIA ALEBO ZE TENTO
PROBLEM NIKDY NEVYRIESIME.
NEMYL SI DOCASNU SITUACIU S CELYM ZIVOTOM.
AJ NASE ZIVOTNE SKUSKY RAZ SKONCIA.
PORASTIES, ZMENIS SA, VSETKO SA VYRIESI &

A tak nech uz mas akékolvek obdobie vo svojom Zivote, ¢i uz dobré, alebo
zlé, este parkrat sa to zmeni. Nebedakaj vSak. Ak zaziva$ pekelne dobré casy,
vyuzi ich naplno. Uzi si kazdu jednu minutu a zapamataj si ten opojny pocit
$tastia, ktorému sa iba maloco vyrovna. A ak pridu ¢asy horsie, nevesaj hlavu.
Kracaj vpred, bojuj a nevzdavaj sa. Pretoze lepSie ¢asy uz su opit na obzore.

17 MOTIVATION-MAN.SK



I. KAPITOLA

A aby sme sa nepochopili zle, nepi$em to preto, aby si sa tymito riadkami
mohol uteSovat niekde doma, na gauci, schuleny do klbka. Samo sa ni¢
nespravi. Preto sa velmi rychlo spamitaj, daj sa dokopy a zacni o svoje Stastie
bojovat. Iba tak sa v tvojom Zivote opit objavi.

Keby som sa ta spytal, ¢i mas rad silné burky, pravdepodobne by si odpovedal,
ze nie. Teda, vacsina Iudi by td odpoved asi volila.

No skor ako to urobis, predstav si, Ze v tom dazdi tancujes so svojou zivot-
nou laskou. Horuci letny vecer, Saty nasiaknuté kvapkami dazda, zmyselné
pohlady, tizobné dotyky a hriesne pohyby. Len vy dvaja, spalujuca laska
a rytmicka hudba v pozadi.

To je predstavicka, co?! Ak by som sa ta spytal teraz, to uz by si svoju od-
poved asi prehodnotil, v§ak? Ak by som sa ta spytal, ¢i miluje$ burky, a tebe
by v mysli zaziarila tato predstava, krical by si ,,ano“ este skor, ako by som
vobec dokoncil otazku.

Dajme si vSak este jeden priklad. Predstav si, Ze stoji§ v tom najdlhs§om
zastupe na urade. Nie minuty, hodiny. Hroza, ze?!

No ak by si sa dal do reci s dievéatom, ktoré si jednym prehrabnutim ruky
vo vlasoch ukradlo tvoju pozornost a jedinym ziarivym usmevom celé tvo-
je srdce, ten zastup by sa v zlomku sekundy scvrkol. I ked by vlastne zostal
rovnaky, zmenil by sa z prekliatia na dar. Z pridlhého by sa zrazu stal prikrat-
ky. Ani za svet by si nechcel prist na koniec.

A7 sa musim smiat, ked si predstavim, ako aj ten najmensi detail moze
zmenit celd situdciu. Ako jednoducho si dokazeme aj tie najhorsie mozné
scenare zamilovat.

No nie, nechcem tym povedat, Ze mas svoju milovanu tahat von zakazdym,
ked sa bude zmrakat. Ani ze si ma$ chodit ¢as kratit postavanim na tradoch.
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Vravim len, Ze aj napriek tomu zlému, ¢o sa ti momentalne deje, stale si
mozes vychutnavat zivot. Aj napriek svojim problémom, stale si mozes uzivat
svoje dni. Vravim skratka len tolko, Ze aj v tych najtemnejsich dnoch dokazes
vzdy najst kusok svetla.

Je totizto jedna velmi délezita vec, ktoru si o zivote potrebuje$ uvedomit.
A to, Ze...

,ZIVOT SA DEJE TERAZ.
NIE O 5 ROKOV NESKOR. NIE O 10 KiL MENEJ.
NIE O MILION EUR VIAC. TERAZ*

Stastie k tebe totizto neprileti a nesadne ti na rameno az vtedy, ked budu
vietky tvoje problémy a tazkosti zazehnané. Stastie dokazes ndjst kedykolvek,
ak dokazes najst harmoéniu medzi tym zlym a tym dobrym. Medzi tym cier-
nym a tym bielym. Medzi starostami a radostami. Povinnostami a relaxom.
Tazkostami a pozehnaniami. Prekdzkami a prilezitostami.

Uvedom si teda konecne, ze nikdy nebude vhodnejsi cas zit. Je to totizto
extrémne dolezité prestat cely zivot vyckavat. Na lepsie podmienky, na menej
starosti, na vacsiu vyplatu a na menej problémov. Je to tak existencne a zivotne
dolezité, no aj napriek tomu tolki z nas ¢akaju.

Avsak zivot nikdy nebude perfektny. Nikdy nebude vsetko presne podla
nasich predstév, nikdy ndm nebude vietko vychadzat a hrat do karét. Zivot
nie je fér, ani dokonaly, no tym sa nesmie$ nechat odradit.

Musi$ sa naucit vyuzivat jeho nedokonalosti vo svoj prospech. Musi$ sa
naucit vstat vzdy, ked spadnes. Bleskovo si oprasit kolena a pustit sa do prace
na naprave ¢i na zlep$eni tak rychlo, ako sa len da.

Pretoze tie dazdivé obdobia pridu v Zivote kazdého z nas a my si budeme
musiet vybrat. Budeme si musiet zvolit, ¢i chceme svoj Zivot stravit budto
nariekanim v dazdi, alebo tancovanim v nom.
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.V ZIVOTE SA TI PRIHODIA VSETKY TYPY SITUACII.
TIE DOBRE, TIE ZLE, TIE VYNIKAJUCE I TIE
HROZOSTRASNE. AK VSAK BUDES CAKAT IBA
NA TIE VYNIKAJUCE, ABY SI ZACAL ZIT, BOHUZIAL,
DOKAZES SI VYCHUTNAT LEN VELMI
KRATKU CAST SVOJHO ZIVOTA

Zamysli sa teda nad nasledujicimi riadkami. Ma$ len tento jeden Zivot.
Tak ako ho chce$ stravit? Lutovanim? Ospravedlnovanim? Stazovanim?
Bedakanim? Spochybnovanim? Nenavidenim? Nadavanim? Nahananim sa
za ludmi, ktori o teba nestoja?

Neblazni. Bud odvazny. Ver si. Rob veci, ktoré chutia spravne. Rob tie,
na ktoré nevie$ prestat mysliet. Riskuj a uzivaj si. Pretoze, ako som uz pove-
dal, Zivot mas len tento jeden, tak nech stoji za to. Tak nech si na seba hrdy.

Ci mam nejaku zdvere¢nti radu, pytas sa? Mam. Nie kazdy jeden deti bude
skvelym dnom, zi vSak naplno aj tak. Nie vetci, ktorych budes milovat, ta
budd milovat spit, no miluj vasnivo aj tak. Nie vsetci, ktorych stretnes, ti
budu hovorit pravdu, bud v$ak uprimny a cestny aj tak. Nie vSetko v Zivote ti
bude pripadat férové, bud vsak spravodlivy aj tak.

I ked by sme si to mnohi Zelali, pravdou je, Ze nerastieme v ¢asoch, ked to
mame jednoduché. Rastieme, ked ¢elime prekazkam. Kazda prekazka, chyba
¢i bolest v sebe takisto ukryva semienko uspechu, $tastia a sily.
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