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Milé maminky,

dotazy na vyzivu ditéte patii k nejCastéjsim otazkam, které détsti 1ékati a sestry
v ordinacich a poradnach zodpovidaji. Tato kniha je souhrnem praktickych rad
Cerpanych z kapitol mych ptedchozich knih a z vice nez dvou tisic odpovédi
na dotazy, které jsem zodpovédél na internetovém portalu. Velice Casto se zde
maminky ptaji pravé na détskou vyzivu. Neékteré otazky jsou tak zasadni a tak
Casto se opakuji, Ze jsem je v poopravené form¢ pouzil v zavéru knihy k vy-
svétleni konkrétnich nesnazi, které s sebou vyziva déti a pfiprava jidel pro nase
nejmensi prinaseji. V knize najdete vycet pravidel pro ptipravu zdravé racionalni
détské stravy, zakladni informace o jednotlivych druzich potravin a samoziej-
m¢ i receptat kojeneckych, a pfedevsim batolecich jidel. Problematika kojeni je
zpracovana v zakladnich bodech. Vice se o kojeni doctete v publikaci Kojeni —
nejcastéjsi problémy a jejich reseni nebo v komplexnéji pojatych publikacich, jako
jsou Téhotenstvi a materstvi nebo Cekdme détatko (odkazuji na né v zavéreéném
seznamu literatury). V této knize najdete predevsim praktické rady a jidelnicky,
v¢etné navrhi jidelni¢ku pro obézni dité€ nebo pro dité na vegetarianské strave.
Doctete se zde, jak se pozna alergie na bilkovinu kravského mléka a jak se 1é¢i,
¢im je mozné nahradit vapnik u ditéte, které nepije mléko a neji mlécné vyrobky,
¢im nahradit vejce v pfipravé pokrmd, je-li dit¢ na vejce alergické, atp. V této
souvislosti musim vyzdvihnout knihu MUDr. Martina Fuchse Alergie ¢iha v jidle
a piti, ktera mi byla pii psani téchto kapitol zdrojem odbornych rad a dulezitych
informaci. Je to kniha napsana brilantn¢ a srozumitelné a viele ji doporucuji
vSem, ktefi se denn€ potykaji s potravinovymi alergiemi. Je vSak teba také fici,
ze nazory alergologli a gastroenterologli na vyzivu se meéni a nejsou jednotné.
Proto se stava, ze se 1isi nékterd jejich doporuceni. V takovych piipadech je nej-
lepsi fidit se radami svého oSetiujiciho lékate nebo specialisty. Pevné véiim, ze
se nasledujici texty stanou vasim pomocnikem pfi feseni nejriznéjsich tézkosti,
které mohou pfi pripravé jidel pro déti nastat.
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Kojenim dava matka
diteti dar nejcenngjsi

Kojeni je nejpfirozenéjsi zplsob vyzivy ditéte. Kojenim dava matka narozenému
ditéti to nejcennéjsi, co ma, nejveétsi dar — matefské mléko — unikatni tekutinu,
jejiz slozeni presné odpovida potfebam ditéte v riznych stupnich jeho vyvoje.
Obsahuje vSechny potiebné Ziviny v idealnim poméru pro rostouci organismus
a diky pfitomnosti zvlastnich cukri poméaha utvaret osidleni stfevni sliznice
kojence bakteriemi, které jsou pro jeho organismus prospésné, zlepSuji traveni
a podporuji zrani imunitniho systému. Pravé proménlivé, originalni slozeni ma-
tefského mléka a pritomnost obrannych latek, které chrani dité proti nemocem,
je to, co nelze nikdy pIné€ nahradit. Kojeni je také nejpohodlngjsi formou vyzivy
ditéte a je prospésné i pro matku. Napomaha zavinovani délohy po porodu, vede
k postupné ztrat€¢ hmotnostniho pfirtstku v t€hotenstvi.

Vyluéné kojeni ditéte prvnich Sest mésicti Zivota je nejlep$im zptisobem jeho
vyzivy. PIn¢ kojené dité nepotiebuje Zadnou jinou tekutinu. Druhy pulrok je pak
ve znameni postupného zavadéni nemléénych piikrmi. Také v tomto véku, ale
i pozdéji, do dvou let, pfinasi kojeni nesporné vyhody pro dité i pro matku.

Vyhody kojeni pro dité

Ochrana pted infekcemi (zanét stfedniho ucha, zanét hrtanu, zanét pradusek,
stfevni infekce — prajmy).

Ochrana pied vznikem potravinovych alergii a pted alergickymi projevy
v budoucnosti.

Optimalni vyvoj dusevnich schopnosti ditéte.

Mensi riziko vzniku obezity, cukrovky, chudokrevnosti.

Spravny vyvoj kosti a v budoucnu mensi riziko osteopordzy.

JIDELNIGEK KOJENCU A MALYCH DETI 11



Vyhody kojeni pro matku
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Nejpohodlnéjsi, nejvhodnéjsi a pfitom nejlevnéjsi zptisob vyzivy ditéte.
Rychlejsi zavinovani délohy a jeji navrat do stavu pied otéhotnénim.
Pfirozené snizeni hmotnostniho pfirtistku z té¢hotenstvi, navrat hmotnosti
ke stavu pted otéhotnénim.

Mensi poporodni ztraty krve.

Vyluéné kojeni ma antikoncepéni ucinek.

Ochrana pied rakovinou prsu, vajecnikil a osteopordzou.

Prvni ptiloZeni k prsu by se mélo odehrat jiz do tficeti minut po porodu,
nejpozdéji vSak do dvou hodin.

Prvni den ptikladdme dit¢ k prsu pravidelné, ptiblizné po tfech hodinach,
pokud samo nechce Castéji.

Prvni dva az tii tydny ptikladame dité k obéma prstim. Jeste neni rozdil mezi
tzv. pfednim a zadnim mlékem. (Teprve pozdéji se pii kojeni uvoliuje nejprve
se obvykle doporucuje kojit jiz jen z jednoho prsu, aby dité vypilo i dostatek
zminéného zadniho mléka.)

Délku kojeni neomezujeme z zadnych divodu, dit¢ mize byt u prsu i pres
pul hodiny.

Nevadi, Ze se intervaly mezi pitim stanou nepravidelné (pil hodiny, ale i tfi
az Ctyfi hodiny, obvykle vSak ne déle nez Sest hodin).

S kojenim se vétSinou zacind v poloze vleze, pozdeji vsedé.

Respektujeme zvlastnosti tvaru prst a obliceje ditéte upravou polohy pfi
kojeni (obtize ptisobi malé brada ditéte, prilis velky prs nebo bradavka a také
vpacena bradavka).

Dulezité je, aby poloha pii kojeni byla pro matku pohodlna. Kazda vynucena
poloha provazena nepohodlim matky ma za nasledek zhor§ené uvoliiovani
mléka z prsu.

Netlacime ditéti hlavu k prsu nasilim, protoze by to u ného vyvolalo obrannou
reakci. Dotykame se pouze jemné jeho hlavy pod spojnici usi.
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KOJENI

Dité ma obli¢ej, hrudnik, bfisko i kolena oto¢ena k matce.

Ousko, rameno a kycle jsou v jedné linii.

Matka ptitahuje rukou télo ditéte k sobé za ramena a zada, nikoli za hlavicku.
Jestlize se matka dotyka hlavy ditéte, pak jen do vySe spojnice linie jeho
ousek.

Hlavicky nad linii spojnice usi ani obliceje se matka pfi kojeni nedotyka, aby
nedoslo k mateni saciho reflexu.

Matka neodtahuje prs od nosu ditéte.

Matka ptiklada dit¢ k prsu, nikoli prs k ditéti.

Brada, tvar a nos ditéte se dotykaji prsu.

Dité nektici, zacina sat dlouhymi tahy.

Matka nepocit'uje bolest.

V prvnich hodinach a dnech po porodu je v prsu matky mlezivo (kolostrum). Je
nazloutlé barvy a husté jako vajecny bilek. Obsahuje obranné latky bilkovinné
povahy a soli, které v tu chvili dité nejvice potfebuje. Zasoby energie a vody ma
novorozenec ve svém téle pfipraveny uz z t€la matky na dva az tfi dny. VétSinou
presné tolik, kolik jich vyuzije.

Dokrmovani kazdého ditéte cajem a umélou vyZzivou prameni z neznalosti
deji, kterymi pfiroda vybavila noveé narozené savéi mladé. Je tedy zbytecné a do
celého procesu tvorby mléka, vytvoreni spravné techniky kojeni a bezproblémové
spoluprace maminky a dét'atka zasahuje neptiznive.

Kdyz probiha vSechno spravné, objevi se v prsech matky vétsi mnozstvi mléka
uz koncem druhého dne nebo tieti den po porodu. Dulezité ale je, aby vzajemna
poloha matky a ditéte, zptisob uchopeni prsu a poloha bradavky v ustech ditcte
byly spravné a umoznily ditéti od prvniho pfilozeni vypit vétSinu toho, co se
v prsu vytvofilo.
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Matka zaujima uvolnénou polohu.

VlezZe na boku ma matka podepienou hlavu polstafem tak, aby se hlava vyrov-
nala s ramenem. Nema se opirat o loket ani pfili§ zvedat rameno. Prohnutim
v zadech se vyrovna vyklenuti bficha, obvyklé v prvnich dnech po porodu,
dité tak nelezi v uhlu k ose matcina t¢la, ale tésné k ni pfivinuto.

Vsedé stabilizuje matka uvolnénou polohu podlozenim chodidel stoli¢kou, je
opfend v zadech a dité spociva na jejim hrudniku, matka nedrzi jeho vahu na
rukou, ale nese ji na svém téle a dité nesklouzava ke $picce bradavky.

Dité mtize maminka podlozit polstafi, pridrZuje je za raminka, ne za hlavu.
Nedotyka se hlavy nad spojnici usi. Kazda nepiirozena poloha ma za nasle-
dek zhorSené uvoliovani mléka.

Télo ditéte je v tésném kontaktu s télem matky.

Matcino bficho se dotyka btiska ditéte, mezi matkou a ditétem neni zZadna
prekazka, spodni rucka ditéte, zavinovacka atd. Jen spravna vzajemna poloha
obou umozni spravné piisati ditéte.

Matka nabizi prs na dlani s prsty pod dvorcem a palcem nad nim.
Dité tak muze vzit do ust vétsinu dvorce.

Brada, tvar a nos se dotykaji prsu.

Neékdy musi matka kvali kontaktu obli¢eje ditéte s prsem tisknout prs smérem
k ditéti. Lehce zaklonéna hlava nebrani ditéti v dychani ani pfi ,,zabofeném
nosu‘, pii spravné poloze matka nemusi odtahovat tkan prsu od nosu ditéte
ve snaze umoznit ditéti volné dychani.
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KOJENI

Usta ditéte jsou Siroce otevicena.
Jazyk je vysunuty pies dolni dasen, brada je vtisknuta do tkané prsu, rty jsou
ohrnuty ven, jazyk je zlabkovité prohnut okolo bradavky.

Tvare ditéti nevpadavaji dovniti.
Pohybuji se jen spanky ditéte.

Neni slyset Zadny zvuk.
Mlaskani ditéte je znamkou Spatné techniky sani, jazyk stlacuje pouze Spicku
bradavky.

Dité saje pomalymi tahy.

Pocate¢ni rychlejsi sani se po chvili zpomali a dité za¢ne polykat. Je slySet
polykani douskt mléka. Dité je klidné, nepousti bradavku a nesnazi se o dalsi
prisati.

Tkan prsu se pred usty ditéte nenapina.

Dite¢ ziska tolik mléka, kolik se mu z prsu podafi dostat do ust. Hlavni sani
se odehrava v tstech. Pii $patné technice se kiize prsu pii kojeni vytahuje
a o¢ividné pohybuje.

Kojeni nesmi matku bolet!

Bradavka neni po kojeni ani odfena, ani zplostéla. I s bolavou bradavkou 1ze
kojit bez bolesti, pokud je umisténa v ustech ditéte spravne.

Bolest bradavky pfi prisati ditéte témér jist¢ znamena, ze piilozeni ditéte
k prsu neni spravné a je tfeba je opravit. Pokracovani v kojeni $patnou ,,tech-
nikou* Casto znamend poskozeni bradavek. Bolest a strach pfi kojeni pak
vedou k omezovani doby, kterou dité stravi u prsu, a k jeho nespokojenosti.
Mléko zistava v prsu nevypito a jeho dalsi tvorba se snizuje.
Mechanismus, ktery fidi tvorbu mléka tak, aby jeho mnozstvi a kvalita odpo-
vidaly potfebam ditéte, je narusen a diive nebo pozdé&ji vyusti v bludny kruh,
majici za nasledek nedostatek mléka, nespokojenost a neklid rodic¢d, neprospi-
vani ditéte, ukonceni kojeni a jeho nahrazeni umélou vyzivou. A pfitom stacilo
tak malo: zaméfit se na spravnou techniku kojeni, nechat si poradit spravnou
osobou ve spravnou chvili, neztracet viru v ispéch kojeni a sebedtivéru.
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Kdo muze byt tou spravnou osobou, ktera poradi s technikou kojeni?

1. ZkuSena novorozenecka sestra nebo Iékaf z oddéleni, které se beze zbyt-
ku Fidi strategii podpory kojeni (v republice jsou v sou¢asné dobé desitky
novorozeneckych oddéleni, ktera nesou oznaceni ,Baby friendly hospital®
a jejichz podpora kojeni je pfikladna).

2. Lakta¢ni poradkyné proskolena laktacni ligou (telefonicky mozno kontak-
tovat horkou linku kojeni: 261 082 424).

3. Erudovana détska sestra nebo prakticky détsky Iékaf, ktefi podporuji kojeni.

DalsSi zasady
uspesneho kojeni

Kojit je tfeba i v noci. V noci je produkce prolaktinu a oxytocinu vyssi nez ve
dne. Dit¢ ma byt kojeno podle svych proménlivych potieb, tedy ne v pravidel-
n¢ stanovenych intervalech. Neni nic divného, ze béhem hodiny je pfilozeno
vicekrat. Kojenec ma nékolik dalSich divodu, pro¢ se plaéem nebo neklidem
,domaha* pfilozeni k prsu. Nékdy to dokonce ani pfilozeni nemusi byt, dité
uklidni pfitomnost matky, jeji télesna blizkost, u starSich kojencti i jeji viné.
Typickym prikladem je Skytavka. Sta¢i nékolik polknuti a dité ji ztrati. Jinym
diivodem je bolest bfiska. Nepiijemny pocit v prub¢hu pohybu travené stravy
ve stfevech ditéte se Casto vytesi nékolika dousky vypitého mléka. Polknutim
se totiz ,,spousti“ postupny organizovany pohyb stiev, ktery vede nakonec k od-
fihnuti, k odchodu plynt nebo jen k posunuti traveniny pfes ,,0btizné* misto.

Také déti, které ublinkavaji, maji v Gstech nebo nize v krku nepfijemny pocit,
znamy u dospélych jako ,,paleni zahy*. Polknuti mléka nepiijemné pocity na ¢as
vyfesi.

PriloZenim k prsu nemiize matka nic zkazit a ¢asto i velmi kratka doba u prsu
vede ke zklidnéni ditéte.

16 JIDELNICEK KOJENCU A MALYCH DETi



KOJENI

Poranéné bradavky jsou znamkou Spatné techniky kojeni. Jedinym skute¢nym
opatfenim v takové situaci je poradit se s nékym zkuSenym, nalézt chybu, kterou
matka v technice kojeni d€la, a pfi¢inu odstranit. Hojeni zadného poranéni by
nemeélo trvat déle nez tii dny. Pokud trva déle, je nutné pomyslet na infekei plisni,
ihned zajit k 1ékafi a po poradé s nim ji lé¢it.

Poranéna bradavka nejméné boli, zménite-1i polohu pfi kojeni tak, aby byla
prasklina v koutku ust ditéte.

Pokud nelze bolest, ktera mize blokovat uvoliiovaci reflex, odstranit, zkuste
sice vynechat nékolikrat kojeni z poranéného prsu, ale pro prevenci mozného
zanétu odstiikejte mléko z prsu rukou misto prilozeni ditéte.

Cerstvé poranéni miizete pokapat nékolika kapkami zadniho mléka a nechat
dobfe zaschnout na vzduchu. Pro déletrvajici poranéni uz to ale neni vhodné.
Prospét mtize néktery z prosttedkd podporujicich hojeni, napiiklad mast Be-
panthen nebo Calcium pantothenicum.

I poranénym bradavkam prospiva dobré oschnuti po skonéeni kojeni a noseni
chrani¢u bradavek misto obvyklych vlozek do podprsenky.

Na myti bradavek nepouzivejte mydlo, ale pouze vodu!

Rozhodné nevhodné a rusivé je feSeni problémut s mnozstvim mléka dokrmova-
nim kazdého ditéte roztoky cukru nebo Skrobu o riizné koncentraci, vodou nebo
¢ajem. Sladka chut’ je pro dité lakava a dité ji dava prednost pied chuti mléka.
Ochranny vliv mleziva se tim vsak fedi a Castecné¢ znehodnocuje. Dité nestravi
u prsu matky tolik ¢asu, aby na drazdéni bradavky a dvorce sanim zareagoval
jeji organismus nastupem tvorby a udrZzovanim pozadovaného mnozstvi mléka.
Po celou dobu kojeni je mnozstvi mléka regulovano mirou sani ditéte.
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Castym piikladem omezovani doby drazdéni bradavky ditétem je nahrazovani
prikladani ditéte a uspokojovani jeho pfirozeného pudu sat podavanim dudliku-si-
ditka nebo dudliku na kojenecké lahvi. Je tieba, aby si matka uvédomila, ze dudlik
nedava ditéti proto, ze ho potiebuje, ale misto sebe, jako nahrazku za svij prs.

S touto moznosti ale piiroda a jeji nastroje — regulaéni mechanismy tvorby

mléka — nepocitaji a cela kiehka rovnovaha mezi ménici se spotfebou ditéte
a produkci mléka mat¢inymi prsy je porusena.

18

Jaky by mél byt muj jidelni¢ek, kdyz kojim?

Dulezité je, aby byl pestry, obsahoval dostatek zakladnich Zivin a dal$i sou¢as-
ti, zejména ty, které se neukladaji v téle do zasob, jako jsou vitaminy Fady B,
vitamin C, nékteré mineraly a bilkoviny. Pfijem energie a Zivin musi byt vyrov-
nany. Nadbyte¢ny pfijem energie u dobfe Zivené Zzeny nevede ke zvySené
tvorb& mléka a spise ji zatéZuje zdravotnimi riziky z nadvahy a obezity. Zena
s nizkym pFijmem energie dokaze tvofit dostate€né mnozstvi mléka. Sama
ale muze stradat.

Bilkovin pfijima Zena v naSich podminkach vétSinou nadbytek. Pfitom nizsi
pfijem kvalitu a mnoZstvi mléka spi$e neovlivni. Co se tyka tuk(, méla by kojici
Zena uprednostiiovat rostlinné oleje pred zivo¢iSnymi a rybi tuk. Vhodny je olej
olivovy, Inény, fepkovy.

Zelezo, potfebné pro tvorbu &ervenych krvinek, se nejlépe vstiebava
z masa. Z rostlinné potravy, mléénych vyrobkd a vajec se vstfeba Zeleza
desetinasobné méné. Kojené dité ma zasoby Zeleza do Sesti mésicu obvyk-
le dostatecné. Po Sesti mésicich doplfiuje Zelezo z postupné zavadénych
nemléénych masozeleninovych pFikrmu.

Jéd je stopovy prvek nezbytny pro spravnou funkci §titné zZlazy a jejim
prostfednictvim pro rast ditéte a jeho psychomotoricky vyvoj. Zdrojem jodu
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jsou morské ryby, morské fasy a jodovana sul, nékteré mineralni vody a jédem
obohacené potraviny.

Organismus téhotné a kojici zeny ma vySsi spotfebu jédu, a tak byva
vhodné doplnit ho bud' z pfirodnich zdroja, nebo formou tablet obsahujicich
jod v davce, kterou doporudi oSetfujici lékar.

Mléko a mlé&né vyrobky jsou pro matku zakladnim a dostate€nym zdrojem
vapniku. Jeho obsah v matefském mléce neni ale pfimo zavisly na pfijmu
v potravé. Pfi relativnim nedostatku se vapnik uvolfuje ze zasob v kostech
a pozdéji se opét do zasob ulozi.

Dostatek zeleniny a Cerstvého ovoce zajisti pfiméfené mnozstvi vitamind,
zejména vitaminu C, ktery mimo jiné podporuje obranyschopnost organismu.
Denni davka vitaminu C pro kojici Zenu je obsazena v jednom velkém po-
meranci nebo ve 100 mililitrech Eerstvé pomerancové Stavy, v jednom grepu
nebo v jedné paprice.

O kolik vice bych méla jist, kdyz kojim?

Mnozstvi energie, kterou matka pro prvni tydny a mésice skutecné potfebuje
na pokryti potfeby pfi kojeni, je vétsi jen asi o 400 kalorii (1 600 kilojould) na
den oproti normalu. To je mnoZstvi, které Ize ziskat napfiklad konzumaci dvou
jogurt(i a sklenky mléka. Jak nadbytek, tak nedostatek energie a Zivin je neza-
douci a pfedstavuje urcité riziko pro matku i dité. Zalezi na stavu vyzivy matky
pred téhotenstvim. Z tohoto pohledu by se kazda zena v reprodukénim véku,
budouci matka, méla stravovat tak, aby jeji vychozi situace byla co mozna nej-
lepSi. Ne vSechno se totiz da zménit, zaCne-li se se zménami az v téhotenstvi.

Za jak dlouho po porodu ztratim kila, ktera jsem pred porodem nabrala?
Cast hmotnostniho pfirtistku v t&hotenstvi po odeéteni vahy plodu, plodovych
oball a plodové vody je ur€ena na hrazeni zvySenych energetickych vydaju
pfi kojeni. Optimalni je situace, kdy matka pIné koji a postupné sniZuje svou
hmotnost o pul kilogramu az kilogram za mésic. Vétsi ¢ast ,kilogramd navic*
ztraci matka v prvnich mésicich, méné pozdéji.

Rychla ztrata vahy ve snaze dostat se co nejdfive do podoby pred otéhot-
nénim neni dobra. Neni dobra pro tvorbu miéka, a navic se pfi rychlém hubnuti
uvolnuji latky, které jsou ulozeny v télesném tuku. Dostanou-li se do mléka ve
vét§im mnozstvi, mohou negativné ovlivnit jeho kvalitu.
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Kazdéa maminka se v prub&hu kojeni setka se situaci, kdy mé podezieni, ze nema
dostatek mléka a ze dit€¢ ma hlad. Nekdy se zda mléka malo co do mnozstvi, jindy
ma podezieni, ze je mléko ,,slabé, malo tucné*.

Soudi se tak z chovani ditéte, ze zmén pocitli v prsech, z modravé barvy lidské-
ho mléka v lahvi¢ce. Za vSemi témito stesky byva jeden spoleény jmenovatel — ne-
dostatek sebedivery ve vlastni organismus, zv1asté ve schopnost kojit. Sebedtvéra
neni vzdy samoziejma a lze ji snadno podkopat: v okoli ¢asto nékdo nekojil nebo
kojil ne zcela Gspésné, nebylo kojeno prvni dit€, matka matky také nekojila...

Neni nikdo, kdo by tyto myty zbofil. Nikdo nepfizna, ze se stala chyba, ze
nékdo neudélal néco, co udélat mel. Malo je slyset i nevyvratitelny fakt, ze uméla
vyziva sice dovoli ditéti vyrust, ale matetské mléko nemutize nikdy nahradit a Ze
kojeni ma velky vyznam i pro zdravi matky.

Uz v porodnici po zahéjeni tvorby mléka a tvafi v tvaf mirnym a tfeba snadno
prekonatelnym potizim s prikladanim ditéte k prsu mize byt sebedtiivéra matky
snizena. Odhodlani nechybi, ale chybi znalosti z obou stran, ze strany matky i ze
strany zdravotniku.

Po propusténi se zase nemusi maminka vzdy setkat se vstiicnym jednanim
ze strany rodiny. Generace dnes$nich babicek kojila své déti kratce nebo vibec,
a tak casto nedovede spravné poradit. Stejna situace je i mezi détskymi 1ékatkami.
Kojeni je nazyvano trikem dtvery a uspéch pfi ném je zalozen hlavné na vyhovéni
potiebam ditéte. Zdravé dité nejlépe vi, co potiebuje, a dovede to dat jaksepatii
najevo. Ne vSechny Zeny védi, jak kojeni normalné probiha, jejich predstavy
jsou vzdaleny skute¢nosti. Odborné posouzeni, zda kojené dité prospiva nebo
ne, je nékdy obtizné.

Pro orientaci je mozno shrnout:

Kazdé dit¢ po porodu ubyva na hmotnosti. Méni se obsah vody v téle, dité se
zbavuje smolky, moc¢i. Hmotnostni tbytek se obvykle do ¢trnacti dnd, vzacné
do tfi tydnt, vyrovna.

V prvnich mésicich pfibyva kojené dité rychleji (asi dvacet gramti denné) nez
dit¢ uméle zivené, pozdéji se hmotnostni kiivka oplostuje. Velmi ale zalezi
na ostatnich znamkach prospivani a spokojenosti ditéte, jako je dostatek po-
mocenych plen (Sest az osm denng), svétla nepachnouci moc.
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