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Uvod
Uvod

Vézeni ¢tendfi,

v knize s nazvem Volnocasové aktivity pro seniory budeme hovofit o té-
matu, které se v soucasnosti dostava stale vice do popredi zdjmu nejen
odbornikd, ale i $iroké verejnosti. Svyym pivodem je spojeno s mym
pusobenim v oblasti socialnich sluzeb, zejména s praci v domové pro
seniory, jejiz pocatek se vaze k roku 2011. Diky realnym zazitktim jsou
myslenky pretransformovany do konkrétni podoby, jakou, véfim, na-
jdete v této knize.

Tato ndro¢nd prace, v mnohém navazujici na zkusenosti a védomosti
ziskané pii studiich, mi rovnéz umoznila podivat se na svét socialnich
sluzeb ponékud z jiného thlu, ziskat nové zkusenosti. Reflexe téchto zku-
$enosti jsou uvedeny v praktické ¢asti knihy a téz je zachycuji fotografie
v barevné priloze. Aktivitu seniort ovliviiuji nejriznéjsi faktory, jakymi
jsou zdravotni stav, zmény v roding, vztah k sobé samému, vliv prostiedi,
ale také dnes tak ¢asto zminované aktivizaéni ¢innosti. Proto je téma
knihy vénovano pravé jim.

Priklady z praxe uvedené v jednotlivych kapitolach jsou sice posta-
veny na teoretickych zakladech, ale vychazeji predevs$im z praktickych
zkusenosti, zejména ze zkusenosti primé prace se seniory. Vybér aktivit
pro obyvatele domova je zaloZzen na naplnovani individulnich potfeb
a pranich obyvatel konkrétniho domova pro seniory. Pfihlizime k mist-
nim podminkdm domova tzv. rodinného typu, zasazeného do krajiny
krasného prostiedi malého ptihrani¢niho mésta na jihu Cech. Vétsinu
aktiviza¢nich ¢innosti uvedenych v knize jako konkrétni ukazky z pra-
xe lze povazovat za origindlni, aplikované v konkrétnim domov¢, kon-
krétnim obyvateliim a vytvorené usilovnou praci nejmenovanych, ale
konkrétnich lidi, s nimiz jsem se v priibéhu své praxe setkavala a kteri
pochopili, o ¢em socialni sluzby vlastné jsou. Vzdyt vhodnym vyuziva-
nim volného ¢asu a vhodnou motivaci 1ze nejen u starsich lidi docilit
pocitu psychické pohody, zvyseni sebevédomi, vylouc¢eni pocitu samoty;,
moznosti prozit uspéch, pocitu smysluplnosti, vyuzitelnosti pro kvalitu
jejich Zivota a udrZeni si co nejdelsi sobéstacnosti.

Kniha s nazvem Volnoclasové aktivity pro seniory je vénovana $iroké
verejnosti i odbornikiim, osobam pracujicim v oblasti socialnich sluzeb,
zejména vsak rodindm pecujicim o seniory. Neklade si za cil detailnim

1y v, 1y

zptisobem popsat dané téma. Pfinasi ur¢itou miru inspirace ¢tenafum,



kteti se o téma volnocasovych aktivit seniort zajimaji, a bude jim vodit-
kem pro nadseni do dalsi prace.

Chtéla bych podékovat vSem, ktefi prispéli ke vzniku a vydani této
knihy, svym kolegtim, prateltim, kteti cely rukopis ¢i jednotlivé ¢asti
precetli a poskytli mi cenné pripominky. Dékuji také autortim fotografii
za souhlas k pouziti jejich snimka v této publikaci.

Za aktivni spolupraci obzvlasté dékuji Mgr. Dagmar Dvorackové, Ph.D.

Pokud tato kniha komukoliv pomize, probudi zdjem a bude nejen
pracovni, ale i Zivotni inspiraci, bude tim jeji smysl a zamér autort do-
state¢né naplnén.

Mgr. Vladimira Holczerovd
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1  Pobytové socialni sluzby zamérené
na seniory

Dagmar Dvortdckovd

Formy poskytovani socidlnich sluzeb lze rozdélit na sluzby pobytové,
ambulantni nebo terénni. Pobytovymi sluzbami se rozumi sluzby spo-
jené s ubytovanim v zatizenich socidlnich sluzeb. Ambulantnimi sluz-
bami se rozumi sluzby, za kterymi osoba dochazi nebo je doprovazena
nebo dopravovana do zarizeni socidlnich sluzeb a soucasti sluzby neni
ubytovani. Terénnimi sluzbami se rozumi sluzby, které jsou osobé po-
skytovany v jejim prirozeném socialnim prostredi.!

Jestlize se sobéstacnost starsiho ¢lovéka snizi natolik, ze jiz neni
mozné, aby zil sam ve své ptivodni domdcnosti a pomoc ze strany ro-
dinnych prislusniki je nedostacujici nebo tplné chybi, prichazi na fadu
péce institucionalni. Pritom je dilezité zamezit nevhodnému umistova-
ni seniort do institucionalni péce v ptipadé, kdy to neni nezbytné nutné
a kdy muze byt pri¢inou bud $patna bytova situace v rodiné, nebo nedo-
state¢nd nabidka sité terénnich sluzeb, s jejichz podporou a pomoci by
mohl ¢lovék se specifickymi potfebami setrvat v prirozeném prostiedi.
Limitem Zivota seniorti v ptivodnim prostfedi totiz miize byt nedosta-
te¢na nabidka terénnich a ambulantnich sluzeb a mnohdy i nedostate¢-
nd informovanost o téchto zptisobech zajisténi potreb.>

Typickym pobytovym zafizenim pro seniory jsou domovy pro se-
niory. Zde se poskytuji pobytové sluzby osobam, které maji snizenou
sobéstacnost zejména z diivodu véku a jejichz situace vyzaduje pravi-
delnou pomoc jiné fyzické osoby. Dalsim zafizenim pro seniory mohou
byt domovy se zvlastnim reZimem. V téchto domovech se poskytuji
pobytové sluzby osobam, které maji snizenou sobésta¢nost z divodu
chronického dusevniho onemocnéni nebo zavislosti na navykovych lat-
kach, a osobam s demenci pfi Alzheimerové nemoci a ostatnimi typy
demenci, které maji sniZzenou sobésta¢nost z divodu téchto onemocné-
ni, jejichz situace vyzaduje pravidelnou pomoc jiné fyzické osoby. Rezim
v téchto zarizenich pfi poskytovani socidlnich sluzeb je prizptisoben

! Sbirka zakonu: Zdkon 108/2006 Sb., o socialnich sluzbédch [online] [cit. 2013-01-16].
Dostupné z: http://www.sagit.cz/pages/sbirkatxt.asp?typ=r&zdroj=sb06108&cd=76.

2 PRUSA, L. a kol. Poskytovani socialnich sluzeb pro seniory a osoby se zdravotnim
postizenim. Praha: VUPSV, viv.i., 2010; 33.
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specifickym potfebam téchto osob. Domovy pro osoby se zdravotnim
postizenim poskytuji pobytové sluzby osobdm, které maji snizenou
sobésta¢nost z ditvodu zdravotniho postizeni, jejichz situace vyzaduje
pravidelnou pomoc jiné fyzické osoby.?

Zakladnimi ¢innostmi pfi poskytovani socialnich sluzeb jsou po-
moc pti zvladani béznych tkoni péce o vlastni osobu, pomoc pti osob-
ni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu, poskytnuti
stravy nebo pomoc pii zajisténi stravy, poskytnuti ubytovani nebo po-
moc pii zajisténi bydleni, pomoc pfi zajisténi chodu domacnosti, vy-
chovné, vzdélavaci a aktiviza¢ni ¢innosti, poradenstvi, zprosttedkovani
kontaktu se spole¢enskym prostfedim, terapeutické ¢innosti a pomoc
pfiprosazovani prav a zajmu.*

Rozsah a forma pomoci a podpory poskytnuté prosttednictvim so-
cialnich sluzeb musi zachovévat lidskou diistojnost. Pomoc musi vychazet
z individualné uréenych potreb osob, piisobit na osoby aktivné, podporo-
vat rozvoj jejich samostatnosti, motivovat je k takovym ¢innostem, které
nevedou k dlouhodobému setrvavani nebo prohlubovani neptiznivé so-
cialni situace, a posilovat jejich socialni za¢lefiovani. Socialni sluzby musi
byt poskytovany v zajmu osob a v nalezité kvalité takovymi zptsoby, aby
bylo vzdy dusledné zajisténo dodrzovani lidskych prav a zakladnich svo-
bod osob.?

Socidlni sluzby poskytuji organizace nebo jednotlivci, ktefi maji
k této ¢innosti opravnéni. Jedna se zejména o nestatni neziskové orga-
nizace, které nabizeji $iroké spektrum sluzeb. Dal$imi vyznamnymi po-
skytovateli socialnich sluzeb jsou obce a kraje, které dbaji na vytvareni
vhodnych podminek pro rozvoj socialnich sluzeb, zejména zjistovanim
skute¢nych potieb lidi a zdroju k jejich uspokojeni. Kromé toho sami
zfizuji organizace poskytujici socialni sluzby. Také ministerstvo prace
a socidlnich véci (dale MPSV) je v soucasné dobé zfizovatelem péti spe-
cializovanych dstavi socialni péce.®

3 Sbirka zédkont: Zdkon 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach. § 50, § 48, § 49 [online]
[cit. 2013-01-16]. Dostupné z: http://www.sagit.cz/pages/sbirkatxt.asp?typ=r&zdroj
=sb06108&cd=76.

4 MPSV: Socidlni sluzby [online] [cit. 2013-01-27]. Dostupné z: http://www.mpsv.cz/cs/9.

5 Sbirkazakonti: Zakon 108/2006 Sb., 0 socidlnich sluzbéach. § 2 [online] [cit.2013-01-26].
Dostupné z: http://www.sagit.cz/pages/sbirkatxt.asp?typ=r&zdroj=sb06108&cd=76.

¢ Socialni sluzby - zptisob pomoci [online]. [cit. 2013-01-26]. Dostupné z: http:/
WWW.mpsv.cz/cs/9.
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Zakladem prace se seniory by mélo byt vytvoreni vztahu zalozeného
na vzajemné diivére a toleranci. Z pristupu pecujicich by méla vyzarovat
ucta a hluboké lidské porozuméni. Z hlediska psychického i fyzického se
jedna o naro¢nou profesi a pecujici by méli byt neustale motivovani, po-
vzbuzovani, ale také dale vzdélavani, aby mohli poskytovat kvalitni péci.

Standardy kvality socialnich sluzeb

sov

— nastroj pro zjistovani kvality poskytovanych sluzeb

Standardy kvality socialnich sluzeb doporu¢ované MPSV od roku 2002 se
staly pravnim predpisem zavaznym od 1. ledna 2007. Znéni kritérif stan-
dardi je obsahem piilohy ¢. 2 vyhlasky MPSV ¢. 505/2006 Sb., provadéciho
predpisu k zakonu ¢. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach, v platném znéni.
Narodni politika Ceské republiky podporuje zvysovani kvality poskyto-
vanych socidlnich sluzeb. Komplexni ptistup v této problematice zahrnuje
podporu transformace socidlnich sluzeb, podporu ke zménam ve vnitfnim
vybaveni a personalnim posileni v souvislosti se zkvalitnénim individudlni
péce o klienty. Dalsi podpory se tykaji vzdélavani pracovnikil v zafizenich
socidlnich sluzeb a zavadéni Narodnich standardi kvality socidlnich slu-
zeb prostfednictvim inspektort kvality a pritvodcti dobré praxe.”

Definice kvality socidlnich sluzeb jsou ¢asto spojovany s nasleduji-
cimi oblastmi:
o spokojenost uzivatele,
o reakce na potfeby uzivatele,
o vysoka odborna troven péce,
o cenova primeérenost,
o bezpecné a odpovidajici prostredsi,
o navaznost a dostupnost péce.®

Hlavnim cilem standardd kvality socidlnich sluzeb je zajistit, aby
poskytovani sluzby respektovalo a chranilo prava jak téch, kteti sluzbu

7 SOKOL, R., TREFILOVA, V. Socialni pracovnik v reziden¢nich zatizenich socidl-
nich sluzeb. Praha: ASPI, 2008; 231.

# MALIKOVA, E. Péce o seniory v pobytovych socialnich zatizenich. Praha: Grada
Publishing, 2011; 133.
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prijimaji (uzivatelt), tak téch, ktef ji poskytuji (pracovnikit). Obecné Ize
konstatovat, Ze cilem standardt je zvy$it kvalitu poskytovanych sluzeb,
zajistit ochranu prav a svobod uzivatela socialnich sluzeb, podporo-
vat rovny pristup a plnohodnotny Zivot uzivateli socialnich sluzeb,
podporovat prirozené zdroje uzivateld, jejich nezavislost a autonomii
a podporovat setrvani ¢lovéka nachazejiciho se v nepfiznivé socialni
situaci v jeho prirozeném prostfedi. Standardy kvality socialnich slu-
zeb jsou formulovany obecné, protoze se tykaji vech socialnich sluzeb.
Jednotlivé standardy jsou vymezeny tzv. kritérii, a to z diivodd srozumi-
telnosti a z moznosti posouzeni, zda sluzba pozadavek standardu splnu-
je. Kritéria jsou méfitelnd a lze si na né jednoznacné odpovédét.’

Standardy kvality mtizeme rozdélit do tfech okruhi, a to procedural-
ni standardy, personalni standardy a provozni standardy. Proceduralni
standardy stanovuji, jak ma poskytovani sluzby vypadat. Na co je po-
tfeba si dat pozor pti jednani se zdjemcem o sluzbu a jak sluzbu prizpi-
sobit individudlnim potfebam kazdého ¢lovéka. Dostate¢ny prostor je
vénovan ochrané prav uzivatelt sluzeb a vytvareni ochrannych mecha-
nismi, jako jsou stiznostni postupy, pravidla proti stfetu z4jmt apod.
Personalni standardy se vénuji personalnimu zajisténi sluzeb. Kvalita
sluzby je ptimo zavisla na pracovnicich, na jejich dovednostech a vzdé-
lani, vedeni a podpore, na podminkdch, které pro praci maji. Provozni
standardy definuji podminky pro poskytovani socialnich sluzeb.
Soustreduji se na prostory, kde jsou sluzby poskytovany, na dostupnost
a rozvoj jejich kvality.

¢ Praxe: Uplatnéni standardii kvality socialnich sluzeb
v praxi

Vladimira Holczerovai

Standardy kvality socialnich sluzeb jsou souborem kritérii, pomoci
kterych se posuzuje kvalita poskytované socialni sluzby. Jedna se o za-
kladni principy a pravidla poskytovani socialnich sluzeb a métitka pro
hodnoceni jejich plnéni.

Zabyvaji se kvalitativni povahou poskytovanych sluzeb, tim jak jsou
zabezpeceny podminky ve sluzbé, jaka je povaha vztahu mezi uzivateli

® BICKOVA, L., HRDINOVA, D. Standardy kvality a jejich provézanost s indivi-
dudlnim planovanim: Individualni planovani a role kli¢ového pracovnika v social-
nich sluzbach. Tabor: APSS, 2011; 54-57.
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a pracovniky, jak jsou chranéna prava a duastojnost uZivateld, jak jsou
naplnovany principy individualniho poskytovani sluzby a sméfovani
k socialnimu za¢leniovani osob. Standardy kvality socidlnich sluzeb jsou
zakotveny v zakoné o socialnich sluzbach ¢. 108/2006 Sb., a vyhlasce
¢. 505/2066 Sb., v platném znéni.

Domov pro seniory Kaplice ma zpracovany standardy kvality so-
cialnich sluzeb pro kazdou registrovanou sluzbu. Jednotlivé smérnice
a metodické pokyny jsou pravidelné aktualizovany formou ¢islovanych
zmén. S témito zménami jsou vsichni zaméstnanci prokazatelné sezna-
movani, v potfebném rozsahu jsou informovani také uzivatelé.

Cilem poskytované socialni sluzby je udrzeni schopnosti a doved-
nosti uzivatele. Snazime se klienty podporovat v tom, aby tikony a ¢in-
nosti, které zvladnou sami, sami také provadéli. Nékteri klienti maji to-
tiz ¢asto tendenci nechat o sebe pecovat v celém rozsahu, ackoli spoustu
¢innosti zvlddnou samostatné. Motivujeme klienty k samostatnosti,
smysluplnému traveni volného ¢asu formou nabizenych aktivit, zejména
aktiviza¢nich ¢innosti. Klienty v§ak do ¢innosti nenutime, vzdy respek-
tujeme jejich individualni potfeby a prani. Kvalitu sluzby zvysujeme
prubéznou modernizaci vybaveni, sniZzujeme pocty luzek na pokojich,
aby bylo zajisténo dostate¢né soukromi a zdzemi klienta. Podporujeme
klienty v tom, aby si svtij pokoj vybavili dle svého prani, s pfihlédnutim
k prostorovym podminkam. Uvédomujeme si, Ze pravé osobni a znamé
véci délaji ,,domov domovem®. Vzhledem k tomu, ze Domov pro seniory
Kaplice je pomérné malé zatizeni, mame moznost poznavat jeho obyva-
tele duvérnéji, pracovnici navazuji s klienty ¢asto blizké vztahy zalozené
nejen na profesionalité, ale i na pratelském a rodinném ptistupu. V praxi
se nam tento pristup osvédcuje, klienti se napriklad citi dobte, kdyz jsou
oslovovani svym kfestnim jménem, dle jejich vlastnich slov jim to dava
pocit blizkosti a diivérnosti. Pracovnici jednotlivé klienty dobfe znaji,
rozumi jejich zvyklostem, vi, komu po obédé uvarit kavu a kdo si na-
opak chce zdfimnout, komu nabizet spolecenské aktivity a koho spise
nechat v soukromi svého pokoje.

V ramci poskytovani komplexni péce pak vnimdme jako dulezité
spolupracovat s nejbliz$imi osobami klientti a rodinami. Porddané akce
jsou vzdy urceny i pro rodinné prislusniky, v kazdodennim kontaktu
s nimi hovorime, zjistujeme jejich thel pohledu, spokojenost, navrhuje-
me spole¢né zpusoby feSeni uréitych situaci. Na konci v$ech téchto cilt
pak usilujeme o spokojeného uzivatele, ktery v domové prozije prijemné

rvr

a distojné stari.
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2 Mesto Kaplice

Vladimira Holczerovi

Mésto Kaplice v Jiho¢eském kraji lezi 15 km jihovychodné od Ceského
Krumlova na fece Malsi na upati Novohradskych hor. Piivodné mala
trhova osada se rozrostla v mésto, jehoZ ndzev je odvozen podle povésti
mensi kaple (,,kaplice®), ktera byla v téchto mistech postavena.

Jiz od stfedovéku Kaplice lezela na obchodni stezce do Dolnich
Rakous, zvané kaplicka nebo téz cdhlovska. Po ni se pfepravovala hlavné
sul. Prvni zminka o mésté Kaplice pochdzi z listiny z roku 1257. Méstska
prava ma Kaplice od roku 1382, jiz pfedtim byla zmifovana jako méstec-
ko, pozdéji byla vedena jako méstys. V roce 1936 byla Kaplice povysena
na mésto. Az do druhé svétové valky zde byla prevaha némeckého oby-
vatelstva. Do roku 1960 byla okresnim méstem. Historické jadro mésta
Kaplice je od roku 1990 méstskou pamatkovou zénou. Po roce 1945 se
mésto rozristalo o nové podniky, zvy$ovala se bytova vystavba, byly zii-
zeny $kolky a $koly. Vznikla také spadova porodnice pro Kaplicko, ve
které byla pozdéji 1é¢ebna pro dlouhodobé nemocné. V soucasné dobé je
budova po celkové rekonstrukei a slouzi jako domov pro seniory. Kaplice
je obci s rozsirenou pusobnosti III. stupné s necelymi 7000 obyvateli.'

1 MORTL, O., SVOBODA, M. Kaplicko a Novohradsko. Ceské Budéjovice: DONA,
1992; 14.
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3 Domov pro seniory Kaplice

Vladimira Holczerovd

Domov pro seniory Kaplice je prispévkova organizace zfizena
Jihoceskym krajem. Nachdazi se ve mésté Kaplice a ma detagované pra-
covisté v Ceském Krumlové. Domov pro seniory Kaplice m4 registrova-
né dvé socialni sluzby, disponuje celkovou kapacitou 52 lizek na obou
pracovistich. Tyto sluzby jsou urceny dospélym obc¢antim se zdravotnim
postiZenim a seniortim s dolni vékovou hranici 55 let.

Poslanim Domova pro seniory Kaplice je poskytovat podporu a po-
moc seniorim a osobdm se zdravotnim postiZzenim, ktefi pro zmény
zdravotniho stavu potfebuji komplexni péci, ktera jim nemuze byt za-
jisténa v jejich domacnosti za pomoci rodiny, ¢i terénnich nebo ambu-
lantnich socialnich sluzeb. Poskytovani socialni sluzby je prizptisobeno
individudlnim potfebam a pranim uzivatell pfi zachovani a respekto-
vani jejich dtistojnosti a zakladnich lidskych prav. Aktivnim ptisobenim
je podporovan dosavadni zptsob Zivota obyvateltt domova s udrzenim
¢i rozvijenim socialnich kontaktt, at jiz s jejich pfirozenym socidlnim
prostfedim (rodinou), ¢i mistnim spolec¢enstvim.

Sluzba je urcena seniortim a osobam se zdravotnim postizenim od
55 let veéku, kteti z divodu svého zdravotniho stavu ¢i nemoci nemo-
hou zustat v domacim prostredi sami a potfebuji vzhledem ke svému
zdravotnimu stavu ob¢asnou nebo stalou osetfovatelskou péci, jsou pre-
vazné nebo uplné zavisli na podpore nebo pomoci jiné osoby ve viech
zakladnich Zivotnich pottebach.

Cilem socialni sluzby je uzivatel, ktery si uchova co nejdéle své
schopnosti a dovednosti, aktivné travi sviij ¢as a vyuziva i dalsich slu-
zeb mimo zaftizeni, spokojenost uzivatele s poskytovanou socialni sluz-
bou, respektovani individudlnich potteb a prani uzivatele, zkvalitné-
ni ubytovani, modernizace zafizeni a zajisténi kvality poskytovanych
sluzeb. Pfi zachovani zasad jako respektovani soukromi a svobodné
volby, individudlni pristup ke kazdému klientovi na zdkladé osobnich
cilti a prani, respektovani jedine¢nosti a lidskych prav, otevienost, in-
tegrace, aktivizace k sebeuplatnéni a soudrznost a podpora nezavislého
Zivota.

Zakladni ¢innosti, které Domov pro seniory Kaplice poskytu-
je, jsou ubytovani, uklid, prani a drobné opravy lozniho a osobniho
pradla, zehleni, poskytnuti celodenni stravy, ktera odpovida véku, za-
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sadam raciondlni vyzivy a potfebam dietniho stravovani, pomoc pfi
podavani jidla, pomoc pti osobni hygiené nebo poskytnuti podminek
pro osobni hygienu, pomoc pti zvladani béznych tkont péce o vlast-
ni osobu, zprosttedkovani kontaktu se spolecenskym prostfedim, vy-
chovné, vzdélavaci a aktiviza¢ni ¢innosti, pomoc pfi uplatiiovani prav,
opravnénych zajmu a prfi obstaravani osobnich zalezitosti. V. Domové
pro seniory Kaplice se zajistuji dalsi sluzby jako zdravotné-o$etrovatel-
ska péce a socidlni péce.

Budova nynéjsiho domova pro seniory byla vybudovana v padesa-
tych letech a do roku 1979 slouzila jako porodnice, poté jako lé¢ebna
dlouhodobé nemocnych. Budova byla poté celkové zrekonstruovana
a od roku 1995 slouzi jako domov pro seniory. Od 1. kvétna 1998 byl
provoz rozsifen o pracovisté v Ceském Krumlové.

Centrum aktivizacnich cinnosti Domova pro seniory Kaplice

Otazky spojené s ¢asem a jeho vyuzitim fes$i denné témér kazdy z nas.
Odpovédi by pravdépodobné byly riiznorodé, stejné jako osobnosti jed-
notlivych respondentti. S nejvétsi pravdépodobnosti se ale jednd o dobu,
kterou travime mimo své povinnosti, mimo zaméstndni. Je to ¢as, ktery
muzeme vénovat svym zalibam, koni¢kam, aktivitam. Nékdo travi vol-
ny ¢as se svym partnerem, s détmi, néktefi si tento ¢as vyhrazuji sami
pro sebe. Od nejutlejsiho véku fesime vyplnéni svého volného casu,
svych déti, a ¢asto prichazi doba, kdy pomdhame vyplnit volny ¢as svych
rodi¢t a prarodi¢tl. V dnes$ni uspéchané dobé vétsina aktivnich lidi po-
cituje spise ¢asovy deficit. Starsi lidé, popt. lidé v dtichodovém véku, maji
nékdy naopak piilis volného ¢asu, a nevédi, co s nim. Cas, ktery diive
vénovali své rodiné, pomdhali pti vychové vnoucat a v domacnostech,
dnes v mnoha pripadech nahradila technika a vzdélavaci instituce. Déti
se umistuji do matetskych s$kol, $kolnich druzin a pomoc prarodica
uz neni potfebnd. A mnozi prarodice jiz sami potfebuji pomoc a péci.
Domovy pro seniory, kam vét$ina z téchto dfive aktivnich starsich lidi
prichazi, zaru¢uji velmi dobry Zivotni standard. Pro obyvatele téchto do-
movi se potom zajistuji aktiviza¢ni ¢innosti, slouzici nejen k prostému
vyplnéni volného ¢asu, ale zejména pro dobrou Zzivotni kondici, vylou-
¢eni pocitl osameélosti, zbyte¢nosti, podporujici u obyvatel domovt pro
seniory jejich nezavislost a samostatnost."

1 SLOWIK, J. Specialni pedagogika. Praha: Grada Publishing, 2007; 155.
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Téma spojené s vyuzitim volného ¢asu obyvatel Domova pro senio-
ry Kaplice bylo od poc¢atku roku 2011 zasadni, a bezprostfedné vedlo
k myslence zalozeni Centra aktivizac¢nich ¢innosti. Tato myslenka
byla zrealizovana velmi zahy, na jare roku 2011. V dosud nevyuzitych
suterénnich prostorach budovy se touto realizaci naskytly dal$i moz-
nosti k traveni volného ¢asu. Pri dobrovolnych aktivitach se postupné
zkousely a dosud zkouseji nové techniky a zptisoby aktivit. Aktiviza¢ni
¢innosti, dosud realizované, maji smysl pii posilovani vlastni hodnoty
a potrebnosti — ,jesté to dokazu“. Upeviuji potiebu seberealizace, posi-
luji vlastni identitu, obnovuji sebetctu. Jako velmi uzite¢na se ukdzala
mezigenera¢ni spoluprace a spoluprace s dobrovolniky. Smyslem v$ech
¢innosti je, aby slovo DOMOV v ndzvu organizace nebylo pouhym
prazdnym pojmem.

Pozitivni psychologie velmi ¢asto popisuje pocit, kdy je ¢lovéku
dobre, terminem well-being. Vyskytuje se také v definici zdravi, kte-
rou poskytuje Svétova zdravotnicka organizace v Zenevé. Uvadi se, Ze
zdrav je ten, kdo je v ,,pohodé“. Co je tedy podstatné pro pocit pohody?
Na tuto otazku lze odpovédét Aristotelovym vyrokem, Ze ,jedinym ro-
zumnym cilem ¢lovéka v zivoté je byt $tastny“.!?

Na otevieni Centra aktiviza¢nich ¢innosti bylo v nésledujicim roce
navazano zahdjenim ¢innosti v zahradnim relaxa¢nim centru. Tim
byla odstartovana dalsi forma aktivizace — chov hospodarskych zvirat,
ovci. Za nemalého usili mnohych zaméstnancti domova se dafi postup-
né zptistupnit dfive nevyuzité prostory krasné zahrady.

Aktivizaéni programy jsou uspésné rozvijeny jak na urovni preven-
tivni (zaméfeni na zdravou starnouci populaci), tak i na drovni lé¢eb-
né — jednak jako vlastni terapie (napt. kognitivni aktivity po cévnich
mozkovych prihodéch), jinak ve formé sekundarni prevence (napft. u lidi
s poc¢inajici demenci, u nichZz mize pfiméfena aktivizace znaéné zlep-
$ovat kvalitu Zivota a zpomalit postup choroby). Aktiviza¢ni programy
byvaji zafazovany i do komplexni psychoterapeutické péce o osoby s po-
ruchami adaptace (naptiklad po prechodu do domova dichodct ¢i jiné
ustavni péce). Snaha o aktivizaci starych lidi vSéak musi plné respekto-
vat individudlni moznosti i pfani kazdého ¢lovéka - dulezité je pomoci
mu nalézt motivaci pro vytvareni kratkodobych i dlouhodobéjsich cili,
umoznit mu prozit zazitky aspéchu a posilovat jejich sebetctu.”

12 KRIVOHLAVY, J. Pozitivni psychologie. Praha: Portdl, 2004; 181.

13 LANGMEIER, J., KREJCIROVA, D. Vyvojova psychologie. Praha: Grada Publish-
ing, 2006; 213.
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Centrum aktiviza¢nich ¢innosti Domova pro seniory Kaplice na-
bizi tyto aktivity:

Ergoterapie - kondi¢ni i cilena (napt. kresleni, malovani, vystfihovani,
kolaze, stolni hry, ru¢ni prace, modelovani, keramika, peceni, vateni atd.).

Reminiscen¢ni terapie — vzpominani je chapano jako béina zku-
$enost, kterd md zvlastni vyznam pro uzivatele. Zdtraznuje zachované
schopnosti, posiluje pocit vlastni hodnoty a sebeticty, pomaha pti preda-
vani informaci o minulosti dal§im generacim a nakonec vede i ke zkva-
litnéni vztaht mezi aktiviza¢nim pracovnikem a uzivateli. Vzpominani
je ptijemné a povzbuzujici.

Zooterapie - podptirna lé¢ba psychiky, nebot se zabyva dusevni i fy-
zickou strankou uzivatele. Své uplatnéni nachazi u vSech, zejména pak
u nedavérivych a uzkostnych uzivatelt. Zvifecimi terapeuty jsou hlavné
psi, kamerunské ovecky, ¢incily, akvarijni ryby.

Artefyletika — nauka o krase, uméni, barvach - kresba mandel a je-
jich rozbory, prace s ptirodninami, rozvoj jemné a hrubé motoriky, de-
chova rehabilita¢ni cvi¢eni, muzikoterapie.

Sportovni ¢innosti — kuzelkové turnaje, zahradni Clovéce, nezlob
se, sportovni odpoledne v jinych domovech pro seniory, Péskotours,
olympiady.

Spolecenské programy - vystoupeni materskych, zdkladnich, stfed-
nich, uméleckych skol, Masopust, velikono¢ni veselice, ¢arodéjnice, Den
matek, akce Vitaniléta, dozinky, bramboridda, promény v ¢ase, prodejni
vystavy vyrobki uzivateld domova, mikulagska besidka, vano¢ni pose-
zeni, oslavy narozenin uzivateld, kfeslo pro hosta.

Cinnosti v p¥irodé — akce konané v zahradg, altanech.

Vzdélavaci programy - tematicky zamérené prednasky — napt. hu-
debni styly, spole¢né ¢teni, trénink paméti, ptijcovani knih na prani
a hudebnich CD.

Hudebni programy - slouzi k relaxaci, odpocinku i zabavé — rtizna
rytmicka cviceni, poslech reprodukované hudby, zpivani pfi harmonice,
aktivni zapojeni do hry na hudebni nastroje, klavesy ¢i Orffovy nastroje
(tj. triangly, zvonkohra, xylofon, ¢inely, bubinky, tamburiny atd.).

Relaxa¢ni mistnost — rehabilita¢ni cviceni, raselinové koupele hor-
nich koncetin.

Poznavaci akce - vylety, navstévy, okolni domovy pro seniory, zoo-
logickd zahrada aj.

Nejoblibenéjsimi aktivitami jsou spole¢enské akce, keramika, en-
kaustika, peceni a vareni, nové techniky.
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4  Demografické zmény v soucasné spolecnosti

Dagmar Dvordckovd

Starnuti spole¢nosti se v soucasnosti stava jednim z celosvétovych
problémi. Tento proces, ktery od poloviny 20. stoleti postihuje ve vét-
§i ¢i men$i mire vSechny zemé, je pomaly, dnes v8ak jiz nevyhnutelny.
Postupné se méni vékova struktura obyvatelstva takovym zptsobem, Ze
se zvys$uje podil osob starsich 60 let a snizuje se podil osob mladsich
15 let, tj. starsi vékové skupiny rostou pocetné relativné rychleji nez po-
pulace jako celek. Podle dlouhodobych prognéz budouciho vyvoje poétu
a vékové struktury obyvatelstva bude podil starsich lidi v populaci stale
narustat. Podstatnym prvkem se stane nartst podilu osob nad 70 let.
O seniorech a jejich zvy$ujicim se poc¢tu se v zapadnich spole¢nostech
¢asto hovori jako o socidlnim problému, a to predevsim v souvislosti
s obavami z ndkladd na socidlni zabezpeceni a zdravotni pé¢i.** Dopad
téchto zmén na celkovou strukturu populace bude znamenat, Ze v letech
2010 az 2050 rapidné poklesne pocet obyvatel v mladsich vékovych sku-
pinach a starsi vékové skupiny porostou.

V souvislosti s nastinénymi perspektivami popula¢niho vyvoje 1ze
ocekavat, Ze vyrazné poroste nadéje doziti ve vy$$im véku. Otazkou
vsak ztistava, kolik z této ziskané doby zivota pripadne na nadéji doziti
v dobrém zdravotnim stavu. Star$i populace bude v priméru zdravéjsi,
ale bude ve vét$im rozsahu postizena chronickymi a degenerativnimi
chorobami. Ty sice nepovedou k umrti, ale budou se projevovat ztratou
sobéstacnosti. To ve svém disledku povede ke zvyseni spole¢enskych
nékladt a nakladtl na verejné zdravotnictvi i socidlni sluzby. Jednim
z cilt vyspélé spole¢nosti by mélo byt zajisténi distojného Zivota ve sta-
fi, a to nejen po finanéni strance.’®

Souc¢asné demografické chovani mladé generace povede ve svych
dusledcich k snizovani zastoupeni populace produktivniho véku, roz-
volnovani rodinnych vztaht, resp. omezovani $irsich rodinnych vazeb,
coz se jiz dnes odrazi v rostoucich pozadavcich na zabezpeceni dtistoj-
ného Zivota star$ich generaci profesionalnimi institucemi, at uz to bude
v ramci statniho, verejného ¢i soukromého sektoru.

4 SVOBODOVA, K. Starnuti spole¢nosti [online] [cit. 2013-01-20]. Dostupné
z: http://www.socioweb.cz/index.php?disp=temata&shw=250&Ist=119.

15 BURCIN, T., KUCERA, T. Jak starneme: Bydleni pro seniory. Brno: Era, 2006; 19.
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Matousek konstatuje, Ze nase kultura péstuje kult mladi a détstvi
a spolecenska pozice seniort je ¢asto okrajova. Stary ¢lovék se mize
uplatnit jako pomocnik predchozich generaci své rodiny. Casto vsak
byva ohrozen socialni izolaci,' kterd je nékdy oznac¢ovana jako odlouce-
ni, osamélost, a miize vyplyvat z osobni volby. Je jednim z determinantt
socialni exkluze seniort. Problematika socialni exkluze seniort je ¢asto
definovéna jako separace od prostfedi a je vnimdna na zakladé poctu
osobnich kontaktt. Poukazuje na maly pocet kontaktt se Sirokym po-
lem lidi, které zahrnuje pribuzné, pratele, sousedy a dalsi blizké osoby."”

Cesky statisticky urad vypracoval projekci populaéniho vyvoje,
a hlavni zavéry jsou, Ze se celkovy pocet obyvatel mirné snizi. Dale se
piedpokladd zvyseni trovné plodnosti. Obyvatelstvo CR vyrazné ze-
starne. Podil osob ve véku nad 65 let se v roce 2050 priblizi jedné tfetiné
a pocet obyvatel star$ich 85 let se do roku 2050 zvysi pétinasobné. Do
roku 2030 se predpoklada vzestup poctu seniortt o 40-80 %. Musime
pocitat s tim, ze kazdy dvacity obcan v CR bude starsi 85 let. Kromé
vyrazného nartistu osob v pokrocilém véku je dalsi dilezitou charakte-
ristikou pribyvajici pocet starych zen. Zdravotni i funkéni stav budou-
cich seniort se bude od sou¢asnych seniort lisit. Vyznam i role seniort
se zméni.'s

Tento demograficky vyvoj poukazuje na nezbytnost transformace
zdravotnich a socidlnich sluzeb a nutnost ptijmout takové reformy, které
by zajistily udrzitelny rozvoj pro vsechny vékové skupiny. Jedna se nejen
o distojné podminky rodin s malymi détmi, ale také o seniory v doma-
cim prostredi i pobytovych sluzbach.

16 MATOUSEK, O. Rodina jako instituce a vztahova sit. Praha: SLON, 1997; 63.

7 ZAVAZALOVA, H. a kol. Vybrané kapitoly ze socidlni gerontologie. Praha:
Karolinum, 2001.

18 CEVELA, R., KALVACH, Z., CELEDOVA, L. Socialni gerontologie. Praha: Grada
Publishing, 2012; 82-84.
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