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Uvod

je, wumdmmpadn@bmmuj/slmw

ELBerT HUBBARD

Vidzeni priatelia,

pisanie tejto knihy bol pre mna Gzasny dar. Dar, ktory vo mne vzbudil
tctu a pokoru k obycajnej VODE. Vedecky a lekdrsky vyskum v stcas-
nosti tak pokrodil, Ze len tazko akceptujeme jednoduché a prirodzené
rady tykajice sa ndsho zdravia a lietby chor6b. S tym stvisi aj vyznam
obyc¢ajnej VODY, ktord je pre nd$ organizmus nenahraditelnd. VODA m4
v organizme viacero funkcii — vytvdra prostredie na zivotné deje, umoziiuje
trdviace procesy, rozpusta vicsinu zivin, pomdha vylucovat skodlivé lacky
a regulovat telesnt teplotu. VODA poméha pri mnohych ochoreniach
a zdravotnych tazkostiach, zohrdva tlohu pri chudnuti a prispieva k von-
kajsej krise. Malokomu napadne, Ze inava, nedostatok energie, bolesti
saludka, problémy s travenim a kibami, zdpcha, vysoky krvny tlak, zvyse-
nd hladina cholesterolu v krvi... mézu savisiet s chronickym nedostatkom
VODY v organizme. V praxi sa neraz ukdzalo, ze dokladnym zavodnenim
organizmu ¢i prostrednictvom vodolie¢by mozno d¢inne predchddzat

zdravotnym problémom a lie¢it ich.

Viézeni priatelia,

prijmite moje pozvanie a vydajte sa spolu so mnou za poznanim daru
prirody, jedine¢nej a zdzra¢nej VODY. Podme spolo¢ne odhalit PRAV-
DU O VODE, porozumiet VODE a tesit sa vi¢sej vitalite, pevnejsiemu

zdraviu, sile a radosti. Této kniha odhaluje nase hlboké a trvalé spojenie
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s vodou, nasim najcennej$im bohatstvom. Nech ndm tdto kniha pomoéze
ndjst lepsi vztah k vode v kazdodennom Zivote. Dovolim si citovat slovd
znidmeho nemeckého vedca C. E von Weizsickera: A% zomrie voda, zomrie

aj ¢lovek. Nezabudajte na to!

Ing. Jarmila Mandzukova

Mojim celoZivotnym cielom je prostrednictvom knih a predndsok $irit
a odovzddvat informdcie zamerané na posilnenie zdravia a lie¢enie zdra-
votnych problémov, a to predovsetkym prirodzenymi a prirodnymi pro-
striedkami.
* Velmi ma potesi, ak sa podelite so mnou o vase skisenosti. Ak bude-
te mat nejaké otdzky, mozete sa na mna kedykolvek obrdtit.
* Moje knihy s podpisom a origindlnym ex libris sa daju ziskat pro-
strednictvom mojich webovych strinok www.jmandzukova.cz.
* Mnohym kultirnym institcicidm (knizniciam, klubom), domovom
seniorov a dal$im zdujemcom pontikam predndsky na rézne témy.

Jednou z tém je aj predndska s ndzvom Pravda o vode. Tesim sa na vés!

* ok Xk

Upozornenie:

Rady a odportcéania, s ktorymi sa stretnete v tejto knihe, nemaji nahra-
dit lekdra. Ich cielom je rozirit vSeobecné znalosti a informdcie o vode
a alternativnych metédach lie¢by. Pri dlhodobych a zévaznych ochoreniach
je lekdrska pomoc nevyhnutnd a obmedzit sa v takychto pripadoch na
svojpomocné lie¢enie mdze byt pre Zivot nebezpecné. Autorka ani vyda-
vatelstvo nenesti zodpovednost za poskodenie zdravia osdb ani za vznik

majetkovych a vecnych skod.
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Bez vody by sme neboli a nezili

Voda je puopodiatol Zivej puivady,
jeha prostredia

ALBERT SZENT-GYORGYI

Sine aqua deest vita - bez vody niet Zivota. Voda m4 v dejindch nasej
planéty mimoriadne miesto. Bez vody by nebol Zivot na Zemi. Vodné
zdroje stali pri vzniku nasej civilizdcie. Najstarsie obyvané Gzemia vznikali
na miestach, kde mal ¢lovek k dispozicii dostatoéné mnozstvo vody, od
ktorej bol zivotne zdvisly. Vody potrebnej nielen na pitie, varenie, hygienu,
ale aj na napdjanie dobytka a zavlaZovanie poli. Vi¢sina hlavnych miest
lezi na brehoch velkych riek. Nie je to ndhoda, ale dékaz toho, ako voda
ovlddala rozvoj a vyvoj jednotlivych Gzemi. Odvrdtenou stranou bola za-
morend a znecistend voda, ktord vyvoldvala epidémie moru a celé stdrocia

decimovala obyvatelstvo.

Voda je najddlezitejsou zlii¢eninou na Zemi. Na nasej planéte je 70 %
vody a prévom sa nickedy nazyva ,modrd planéta“. Voda sa premiena
v zévislosti od teploty, vyparuje sa, zamfza a topi sa. Voda je jedind ldtka,
ktord sa vyskytuje v troch skupenstvich — kvapalnom (voda), pevnom (lad)
a plynnom (para). I vzduch, ktory dychame, obsahuje vodnt paru — vzdus-
nt vlhkost.

Voda je zdzratné dielo prirody. Mélokto vie, ze vi¢sina vody na Zemi je
sland — podla niektorych zdrojov az 90 % vody je slanej. Ladovce a oblasti
okolo pélov viazu vy$e 2 % sladkej vody, ale drahocenn4 sladkd voda tvori

iba necelé percento svetovych zdsob vody. A kedze sme si vlastnou vinou
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znedistili zivotné prostredie vrdtane vody, musime vodu zloZito a draho
upravovat. A to je zdroven jeden z dovodov, pre¢o sa musime k vode spré-

vat Setrne (viac informdcii na strane 25).

Voda je nasou liecitelkou, ale aj ucitelkou. MoZe byt nasou najlepsou
priatelkou, ale aj najhor$im nepriatelom. Pokial sa budeme k vode spri-
vat ldskyplne, svedomito a pozorne, bude ndm slizit. Ked s fiou budeme
zaobchddzat nedbanlivo a bez z4dujmu, obrdti sa proti ndm. Voda nds udi
pokore, ndvratu k prirode a najzdkladnejsim veciam, ktoré ¢lovek pre svoj
zivot nevyhnutne potrebuje. Na um mi prichddza smutnd myslienka. Ak
sa v 20. storoéi viedli vojny o loziskd ropy, nebudu sa v nasledujicom sto-

ro¢i viest boje o vodné zdroje?

Posvatna a zazraéna voda

Lao-c’

Voda je magickd a zdzra¢nd. Mnohé ndrody uctievali vodu a dodnes ju
uctievaju ako posvitny zivel. Verili v obrovskd silu vody a vyuzivali ju na
rozne obrady a ritudly. Sticastou mnohych ndbozenstiev je krst vodou a po-
norenie do vody je v mnohych kultdrach spojené s dusevnou oéistou.
Mnohé kultové miesta st ¢asto nedaleko pramenov. Voda vyvierajica
zo zeme md za sebou dlhu histériu, ktord sa rdta na stovky az tisice rokov.
Miesta, kde vyviera tdto vyzretd staroddvna voda, sa odjakziva tesili mi-
moriadnej ticte. Mnohé pramene vykazuji overené priaznivé tcinky, takze

v ich blizkosti vznikali svityne, kipele a putnické centrd. Uréite vim zide

15



LIECIVA SILA VODY

na um posvitnd voda z Liard vo Franctzsku, kam kazdy rok putuju tisice
putnikov. Tito voda md zvldstne zloZenie a energiu — ukryva v sebe lie¢ivia
silu.

Kazdy ndrod md myty, povesti a rozprévky, kde zohrdva voda vyznam-
nt dlohu. Rozprivaju o zdzra¢nych studnickéch, vilach, rusalkdch, siré-
nach, o vodnych bozstvich, ale aj o Zivej a mftvej vode, ktord prinavracia
mladost, alebo oZivuje mftvych. Rozprévky a legendy Iudia tradovali z ge-
nerdcie na generdciu, Cerpali z praddvnych vedomosti, ludovej mudrosti
a pozorovani prirody.

Nasa kultira stratila dictu k vode. V upondhlanej modernej dobe vy-
znam prirodnych zdrojov vody — studniciek a prameniov pomaly zanikd.
Kedysi oblibené studnicky postupne upadali do zabudnutia, lebo sa o ne
nikto nestaral, zarastali, zanikali, pripadne sa zmenili na bahniskd alebo
zmizli pri stavbdch, rozsirovani poli ¢i tazbe dreva. Je to velkd skoda, lebo
voda do krajiny neodmyslitelne patri a nie je ni¢ prirodzenejsie a krajsie,
ako sa napit z ¢ireho prirodného pramena vody zo studnicky. Nastastie,
situdcia sa meni. Vdaka nad$encom vznikol v Cechich Nérodny register
prameriov a studni¢iek (www.estudanky.eu), ktory sa usiluje zmapovat
vSetky prirodzené vodné zdroje.

Pozndte vo svojom okoli také miesto? Staci sa rozhliadnut a ingpirovat sa
registrom studniciek, lebo nikdy nie je neskoro zac¢at hladat. Aj v blizkosti
vasho bydliska sa mozno nachddza studnicka ¢i liecivy pramen. Néjdite
si td svoju studnicku ¢i pramen s pitnou kontrolovanou vodou. Objavte

pocit slobody a ndvratu k prirode.
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Voda je nenahraditel'na

Wadwwmrwdoﬂ%otq/swmmw
Co mdme..

PETER BRABECK-LETMATHE

Voda je pramefiom a zdrojom Zivota. Mnohi pristupuji k tejto muidros-
ti l[ahkomyselne a vodu vnimaji ako nieco samozrejmé. Staéi otolit vo-
dovodnym kohutikom a voda te¢ie. KedZe jej mdme relativny dostatok,
nedokdzeme docenit jej vyznam. Pijeme ju bezmyslienkovite, vieme, Ze je
dolezitd na udrzanie Zivota, ale prave preto, ze vodu tak doverne pozndme,
len malokedy ju docenujeme.

Voda je zdklad zdravia. Voda hrd v ludskom organizme mimoriadne
dolezitt tlohu. Pri pocati cloveka je oplodnené vajicko tvorené z 96 % vo-
dou. Prvych devit mesiacov Zivota stravime vyhradne vo vode v matkinom
lone. Mnozstvo tekutin v ludskom tele sa v priebehu Zivota meni. Najviac
vody md v tele novorodenec, u ktorého tvori asi 75 % telesnej hmotnosti.
V nasom tele je voda v§ade — najviac v krvi (92 %), velky podiel vody md
mozog — asi 83 %, plica a srdce sa skladaji zo 70 % vody, pecen tvori
75 %, a podobne mozno pokracovat dalej. Aj v nasom pote a slzdch, vSade
sa nachddza voda.

Voda poméha udrziavat zdkladné zivotné funkcie organizmu. Vset-
ky biochemické procesy prebiehajii vyhradne v tekutom prostredi, kde hrd
voda zdsadnt dlohu. Zodpoveda za vsetko od regulovania telesnej teploty
az po kontrolu krvného tlaku a md rozhodujicu dlohu pri udrziavani te-
pelnej pohody celého organizmu. Slazi ako rozpuastadlo na vsetko, ¢o pri-
jimame — bielkoviny, sacharidy, minerily, vitaminy a dalsie zlozky potravy
rozpustné vo vode — a prostrednictvom krvi ich rozndsa po celom tele.

Dal$ou tlohou vody je vylu¢ovanie odpadovych ldtok z tela. Zbiera toxiny

17
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z roznych Casti tela a dopravuje ich do pecene a obli¢iek, aby sa nésledne
vyltéili z organizmu. Ked je v tele nedostatok vody, za¢n sa skodlivé zvys-
ky hromadit. To sa negativne prejavi na celkovom zdravotnom stave.
Ludské telo neprestajne potrebuje vodu. Vodu stricame potenim, pri tvor-
be mocu a vyprazdnovani, o vodu prichddzame plicami pri vydychovani.
Denny vydaj vody (pot, dych, mo¢, stolica) je asi dva a pol litra. Ludsky
organizmus nedokdze tvorit zdsoby vody, a preto je velmi délezité tito
tekutinu v priebehu celého dna doplitat a nezanedbévat pitny rezim. Pri
nedostatoénom pitnom rezime dochddza k dehydratdcii, ¢o moze mat
zhubné nésledky na nase orgdny, najviac trpia oblicky, hrubé a tenké érevo,
pecen, ale aj zalidok, plica, srdce atd.

Voda je balzam na telo aj dusu. Voda je pramenom zdravia, zivotnej
sily a krdsy. Va¢sina ludi sa domnieva, ze vie o vode vSetko. Nase znalosti
st vSak velmi obmedzené a za nase mylné predstavy a vedomosti o potrebe
vody pre organizmus platime tou najvys$ou cenou — vlastnym zdravim.
Pitnd voda je pritom tym najlacnej$im a najprirodzenej$im zdrojom zdra-
via. Voda vsak nie je iba nenahraditelny ndpoj, ale méze poméhat aj pri
lietbe chordb a posilneni vitality. S minimalnymi ndkladmi mézeme uro-
bit maximum pre svoje zdravie. Nie je to Uzasné? Ucte sa o vode stdle viac
a viac. Venujte jej vicSiu pozornost. A viac pozndvajte aj seba. Cim viac toho
budete vediet o vode, tym jasnejsie pochopite samych seba, uvidite v jasnom
svetle aj spolocnost, ndrod, svet, Zem, vesmir, a nakoniec aj boha. Je to tak
preto, lebo ,vsetko povstalo z vody®, ako tvrdil uz grécky filozof Tiles z Mi-
létu. Nech vam kniha poskytne prileZitost na pozitivne myslenie o vode a na
premyslanie o tom, o znamend Zit zdravo a Stastne. To su slovd japonského
vedca Masara Emotu, autora zaujimavej knihy Skwutocnd sila vody (viac sa
dozviete v zozname literatdry). Voda dokdze zdzraky, najvyssi cas, aby

ste si tato skutocnost uvedomili.
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VODA JE ZIVOT
Mo6ze pitna voda skodit’ zdraviu?

CVadw&on@ua’M@, /ZOMWWMIL@WWV 2
a ta plati o vsethom v Zivate.

BENjAMIN FRANKLIN

Kvalita pouzivanej vody patri k délezitym faktorom ovplyviiujiicim
nase zdravie. O vode, nevyhnutnej sticasti ludského zivota, ste sa uz do-
zvedeli mnoho, ale rada by som pripomenula, ze voda moéze byt aj nosi-
telom smrtelného ohrozenia. Potvrdzuju to historické udalosti, napriklad
epidémia moru v 14. storodi zahubila tretinu eurépskeho obyvatelstva.
Hlavnym zdrojom ochorenia bola silno znedistend voda a jeho $irenie
zastavilo az vybudovanie kanalizdcie. Dnes ndm (s vynimkou niektorych
endemickych oblasti) morova epidémia nehrozi, ale s vodou, ktord pije-
me, prichddza viacero zdvainych problémov. Dnes nds ohrozuju najmi
chemikalie, ktoré ¢lovek vyrdba a pouziva, a tie sa potom dostdvaju do
kolobehu v prirode. Nasi predkovia pili vodu priamo z riek, jazier, po-
tokov, pramenov... Aj my ziskavame pitni vodu z tychto prirodzenych
zdrojov, ale vplyvom zlého Zivotného prostredia, znedisteného a zamo-
rovaného priemyselnymi a polnohospoddrskymi skodlivymi ldtkami, ju
musime Cistit a upravovat zlozitym a drahym sposobom. Nezodpovednd
ludskd cinnost zamoruje polnohospoddrsku pdédu umelymi hnojivami,
pesticidmi, herbicidmi, fungicidmi... V3etky tieto ldtky mozu presiaknut
do spodnych vod, znedisteny vzduch premeni normdalny ddzd na kysly.
A to nie je vSetko, ¢o sa mdze nachddzat vo vode. Znedistenie pitnej vody
je velmi ,tenky lad“. Nechcem sa pustat do siahodlhych diskusii, tie pre-
nechdm odbornikom a zodpovednym. Nechcem ani vyvoldvat paniku, ale
»jedného dna“ sa moéze stat, ze kvalitnd pitnd voda bude vzdcna a drahd.

Predstava takejto budicnosti méze zniet desivo a urcite je namieste zacat
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