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Rdda bych podékovala viem, kteii mi pomdhali a podporovali mé p¥i prdci na téro knize,
zejména pak své rodiné a hlavné svému muzi lomdsovi, ktery md na svédomi obrizky a fotky.
Bez tebe bych to rozhodné nezvlddla! Katce a Lence, které béhem psani knizky pecovaly o nasi
Skolu a studenty. Diky, jste maij tym snit! Dékuji z celého srdce i viem studentiim a (tendiim
mého blogu — byli a jste pro mé velkou inspiraci a motivaci. A dékuji v neposledni fadé i viem,
kdo mi svérili, co pro né znamend domov — moc si toho vdzim!
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Jsem presvédéend o tom, Ze jste tuto knihu otevieli, protoze touzite
po krdsné zafizeném bydleni. Ale moznd v tom trochu tépete... Nezafi-
zend mistnost se ¢tyfmi sténami, okny a dvefmi se vim muze zddt désiva,
neumite si pfedstavit, jak bude vypadat zafizend, moznd vdm proces za-
fizovan{ pfipadd velmi slozity a nevite kde zacdit. Vybrat podlahy? Nebo
nejdfiv ndbytek? A co barvy? A co kdyz uz mistnost néjak zafizend je, ale
cheete to zménit?

Tato kniha pro vds bude — alespon véfim — inspirujicim ndvodem

Y v ’ e B3 . ’ v v’ z
a mapou na cesté k vysnénému cili, ¢j. k Gtulné zafizenému domovu.



Vét$ina z nds si mysli, Ze nemd talent, predstavivost ani cit pro barvy,
a proto si nedokdze interiér zafidit Gtulné a hezky. Nenf to pravda! Nemu-
site byt umélecky zalozeni ani zvldst kreativni. To, o co tu jde, je pfece vase
bydleni! A kdo jiny vi nejlépe, v jakém prostiedi se vim bude zit skvéle a co
se vam lib{? Musite byt prosté sami sebou! A mit chut pustit se do toho.

K tomu stadi pridat pdr uzite¢nych rad, kterymi se budete pfi zafi-
zovani fidit, a zarucuji vdm, Ze to dokdzete!

V této zcela praktické knize vim ukazu, jak pfi zatizovani interiéru
spravné postupovat. To je ta zminénd mapa, podle které pajdete. Dozvite
se, jaké jsou jednotlivé kroky a jak na sebe navazuji, a pochopite, pro¢ je
dobré se tohoto postupu drzet. A vie hned uvedete do praxe diky pracov-
nim listam, formuldfim a cvicenim. Dostanete také spoustu uziteénych
rad a tipt, aby vSe krdsné ladilo. Vyhnete se tak prekdzkdm, které by vim
mohly stdt v cesté za vasim vysnénym domovem.

A pevné doufdm, Ze se u toho budete i skvéle bavit!



Jak pouzivat
tuto knihu?
Hlavne prakticky!

Nejdfiv si knihu celou prectéte. Pochopite cely postup a souvislosti. A pak ji berte
jako praktického privodce, podle kterého mdte postupovat. Najdete v ni pracovni listy
a cvicent, kterd musite opravdu udélat, aby vam pfinesla o¢ekdvany vysledek. Kazdy krok
a techniku byste méli vyzkouset. Vezméte do ruky tuzku a blok a délejte si pozndmky.
Vysttihdvejte si z ¢asopist, podivejte se na internet a hledejte obrézky a vyzkousejte do-
porucené aplikace. Jde o to néco délat, ne si o tom jen &ist.



V prvni ¢asti knihy najdete prakticky ndvod s konkrétnimi postupy a kroky. Uvid-
dim zde vSe, od pomiicek, které budete pottebovat, az po tipy a triky, aby se vse podatilo.

Druhd ¢dst je vénovand raddm a tiptim jak na to, aby vse ve vasem interiéru ladilo
a pusobilo esteticky. Zjistite tieba, jak pracovat s barvami, jak zafidit jednotlivé mistnosti
ajak v interiéru pouzit razné prvky. Dozvite se i to, jak muzete spolupracovat s interiéro-
vym designérem, pokud se pro to rozhodnete, anebo pokud vds naopak za¢ne zafizovdni
bavit, jak se v tomto oboru ddle vzdéldvat.

Na konci knihy pak najdete pracovni listy a odkazy na doporucené webové strénky,
programy, aplikace a literaturu.

KdyzZ jsem knihu pfipravovala, ptala jsem se prdtel a zndmych na Instagramu
a Facebooku, co pro né vlastné znamend domov. Na strdnkdch této knihy budete prabézné
nachdzet jejich inspirativni odpovédi, abyste vidéli, jak je domov diilezity pro ostatni a ze
pro kazdého muize znamenat néco trochu jiného.

Nejdulezitéjsi ale je, co znamend pro vés a ze s pomoci této knihy — budete-li podle
rad v ni opravdu postupovat — si sviij idedlni domov zafidite i vy.

Tak jdeme na to?

Zacinime!
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Pokud jste se nékdy pokouseli zatidit si nové bydleni, moznd se poznite v ptibéhu
sle¢ny, kterd se préavé prestéhovala do nového bytu. Rikejme ji tieba Tereza. Byt si chce
zatidit Grulné a chee si ho vkusné vybavit. Cim za¢ne? Projde si spousty katalogti a webo-
vych stranek. Hled4 inspiraci v ¢asopisech. Obejde fadu obchod a navstivi i né¢jaké ty
veletrhy. Neékdy se v tom ztréci, protoze nabidka je opravdu velikd a ji se toho hodné
libi. Nakonec si ale vybere sedacku, kterd ji padla do oka. A md $tésti, ze se vejde do
jejtho obyvaciho pokoje a ze se vesla i do dvefi, kdyz ji pfivezli. A je docela pohodlna.
Ale co dal? Chtélo by to skfinku pod televizi... A tak se Tereza vydd zase do dalsich
obchodu a zase koupi, co se ji zalibi. A ted jesté lampu. A koberec. A knihovnu, no tu
koupi pozdéji, az bude mit penize... Tu a tam ji v obchodé néco padne do oka, né¢jaky
kousek, do kterého se na misté zamiluje, a tak si ho potidi. Také zdédila pékné houpaci
kieslo po babicce, tak si ho zkrétka pfiveze. A par drobnosti — ddrky od rodici, suvenyry
z dovolené... Byt se pomalu zadind plnit. Ale ouha, vypadd to néjak nesladéné. Tereza se
doma neciti Gplné dobfte, ackoli se ji jednotlivé véci ze zacdtku libily. Ted pohromadé uz

to n¢jak nemd hlavu ani patu. Televizni skfinka md krdsny dekor v odstinu tfesné, ale tak



»=Domov je Gtodisté a misto, kde si mizu odpocinout.
U nds doma je mi tak dobfe, ze nemusim ani jezdit na dovolenou.*

Aneta

néjak se ,,tluce s podlahou z buku a se dvefmi z ofechu. A to nemluvime o tom, jakou
barvou m4 Tereza vymalovat zdi nebo jakou zvolit tfeba tapetu nebo textilni dekorace. ..
A napadlo vis, ze v tom byté uz pravdépodobné byla kuchyriska linka? Jak vlastné vypadd?
V jakém je stylu? A ladi s tim v§{im?

Tento zpuisob zafizovani interiéru byva docela obvykly a mozn4 jste se stejné zaby-
dlovali i vy. Ale skute¢né to nenf idedlni zpaisob. Hlavnim diivodem, pro¢ to nefunguje,
je, ze s velkou pravdépodobnosti nebudete s celkovym vysledkem spokojent, zabere vim
to spoustu ¢asu a nervli a moznd i zbyte¢né vynalozenych penéz na zafizeni, které se vim
nakonec nebude libit.

Neékdo se snazi dilema se zafizovdnim vyfesit tak, Ze okopiruje néjaky interiér
z tasopisu nebo z katalogu. Zd4 se to jednodussi. Takhle to ale také nejde. Zadny interiér
z katalogu totiz nemuze korespondovat s vaimi vlastnimi potifebami a zivotnim stylem.
S va$i individudlni osobnosti. Inspirovat se je fajn, ale celek musi byt hlavné o vis!

Nechcete dokonaly designovy byt z katalogu, véfte mi. Chcete domov. Misto, kde
vam bude dobfe a kde se splni vase sny. Byt pfece nezafizujete kvili obdivu hostit nebo
kvuli nafoceni do ¢asopisu. Nebo snad ano?

Jd sama jsem na tom kdysi byla stejné jako sle¢na Tereza z naseho tvodniho piibé-
hu. Svij prvni i druhy byt jsem si zafizovala intuitivné, bez jakéhokoli pldnu a jednotné
myslenky. A taky to nedopadlo dvakrit nejlip. Az kdyz jsem zacala studovat interiérovy
design, pochopila jsem, pro¢ to tak dopadlo. V ¢em spocivé ,tajemstvi® interiérovych

designérii.



Kdyz si najmete interiérového designéra, nejprve vds zahrne spoustou otdzek.
Potfebuje vis totiz opravdu dobfe poznat. Jak jinak by mohl navrhnout interiér pfimo
vam na miru? A potiebuje védét hodné detailni a moznd az intimni informace, napiiklad
jak casto vafite, kolik k vim chodi ndv$tév a jak casto, co si vozite z cest, jaké jsou vase
konicky... Jaké méte rddi barvy a styl. Co se vdm libi a co ne...

Pokud si myslite, Zze hned potom jde designér vybirat konkrétni nébytek, barvy
a dekorace, jste na omylu. Jakmile md od vds designér vSechny potiebné informace,
diikladné si zaméfi zafizovany prostor, prohlédne si cely diim i jeho okoli a zjisti néco
o jeho historii. A pak se pusti do sestaveni konceptu. A to je prvni divod, pro¢ interiér
zafizeny designérem vypadd skvéle a sladéné.

Az kdyz klient koncept schvili, za¢ne designér vybirat konkrétni zafizeni. A také
kresli, pfeméfuje, tvoii vizualizace. Aby védél, Ze se do prostoru vechno piesné vejde,
a taky mél predstavu (a spolu s nim i vy jako klient), jak bude vysledek vypadat.

Béhem toho designér nezapomind ani na rozpocet, ktery jste mu stanovili. Bez
vaseho souhlasu ho nesmi piekrodit.

Kompletni névrh interiéru pak obsahuje podrobnou dokumentaci — vzorkovnice po-
uzitych materidlt a barev, seznam vsech zafizovacich prvki, 2D, ptipadné i 3D vykresy atd.

Pak teprve je na fadé¢ realizace, kterou muze designér také zajiStovat a provadét
autorsky dozor.

Jak vidite, navrhnout interiér je proces s jasné danymi kroky, které na sebe navazuji.
A préve jasné dané postupy a systémy jsou tim druhym tajemstvim dobfe zafizeného

interiéru.



Vas recept na zarizovani
interiéru

Je to jako recept v kuchatce — kdy?z vite, které suroviny pouZit, zndte postup a do-
drzite ho, vysledek se podati. A kdyZ uz mdte recept vyzkouseny, muzete pak zkouset
ménit nebo pfiddvat suroviny — protoze kazdy ¢lovék je unikdtni a takové by mélo byt
i jeho bydleni.

co mdm

POSTUP
LKL

PERFEKTNI INTERIER
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K vytvoteni titulného obytného prostoru je potieba postupovat podle
Sesti kroku, které po sobé logicky ndsleduji. Moznd vds prekvapi, ze cely
proces by mél zacinat tak trochu psychologicky — vypravou do vaseho
nitra. Je to ovéem logické. Bydleni vice nez cokoli jiného vypovidd o vds
samotnych! Stejné jako tfeba mdda a to, co nosite na sobé. Bydleni je vase
kralovstvi, Gtocisté pted okolnim svétem, misto, kde odpocivdte, nabirdte
novou energii, trdvite ¢as s rodinou, bavite se... A proto je tak dulezité, jak
to u vds doma vypadi, a jest¢ duleZit€jsi je, jak se doma budete citit.

Druhym krokem je prozkoumat, co mdte k dispozici — vétsinou
jste omezeni prostorem, financemi a moznd také méte véci, které chcete
v novém designu zachovat.

Potom vytvofite uz zminovany koncept — néco, co ndm pomuize
udrzet se ve vymezeném stylu, atmosféfe a barevnosti a zabrdni zbrklému
nakupovani véci, které spolu ve vysledku neladi. Ve ¢tvrtém kroku si na-
kreslite piidorys a do néj rozmisténi ndbytku. Budete tak pfesné védés,
co kde bude a jak to bude k sob¢ pasovat.

Poté si vytvofite ndkupni seznam a akéni plan.

A nakonec zbyva projekt uz jen realizovat!

Snadné, ze ano? Zaridit timto postupem interiér samoziejmé nezvldd-
nete za jeden den. Neznamend to vyrazit do nejblizsiho obchodniho domu
s ndbytkem a nakoupit, co vdm padne do oka. Bude to néjakou dobu trvat,
ale to je v pofddku. Nékdo muize mit uz docela jasnou predstavu a pujde
mu to rychle, nékdo musi vice hledat a pfemyslet... Neméjte ale nerealis-
tickd ocekdvani. Pokud sledujete nékteré televizni porady, kde za 48 hodin
vznikne novy interiér, tak takhle to vétSinou nefunguje. Tyto pofady maji
byt ,show*, ale neodrdzeji skute¢nou realitu toho, jak pracuje designér
nebo jak se takovy projekt déld. Nesnazte se proces uspéchat a dejte si na

jednotlivé kroky dost ¢asu, zejména na prvni a tieti krok.



Stejné jako Rim ani GZasné bydleni nevybudujete za den. Utijte si

ten proces!

Prozkoumejte

svoje pidni a potieby

Zjistéte, co mite

k dispozici

Vytvoite

koncept

Vytvoite ptidorys

a rozmistéte ndbytek

Vytvoite ndkupni

seznam a akéni pldn

Zrealitujte plin



Pro samotné navrhovdn{ interiéru toho prilis nepotiebujete a hodné
z téchto véci uz pravdépodobné mdte doma. Tady je prehled uzite¢nych

pomucek, které se vaim budou pfi zafizovdni vaseho domova hodit:

Sanon nebo desky. Zaloite si projektové desky. Nadepiste je ni-
zvem mistnosti, kterou zafizujete, piipadné si udélejte desky pro
cely byt a uvnitf je rozdélte podle jednotlivych mistnosti. Idedlni
je velky krouzkovy zdpisnik, do kterého muzete ptiddvat jednotlivé
listy a vklddat kapsy, do nichz si budete ddvat vysttizky nebo vzorky.
Vse budete mit pékné pohromadé a mizete si $anon brit pohodIné
s sebou, napfiklad do obchodii. Co vsechno budete do desek dévat:

pozndmky;

ptdorysy a ndcreky;

fotky a obrézky;

moodboardy (viz déle);

vzorky barev, ldtek, dalsich materidly;

ndvrhy od dodavatelt;

rozpolty, faktury.



Svinovaci metr. Investujte do kvalitntho dlouhého pdsma — s béznym
tifmetrovym, které musite pfi méfeni posunovat, protoze nevystaci na
celou mistnost, nedokazete zméfit vsechno spravné. Kupte si dlouhy
alespont 8 metrtt — v hobby marketech nestoji o moc vice nez ten
tiimetrovy.

Pocitad s pfistupem na internet. Pfi navrhovani a hleddni inspi-
race i konkrétnich prvka do interiéru je internet neocenitelnym
pomocnikem, mutize vim pomoct i pfi tfidéni inspirace a hleddni
vaSeho stylu a vytvdfeni konceptu a také pfi tvorbé ptidorysu nebo
3D vizualizace (nebojte, neni to tak tézké, jak si moznd myslite...).
Fotoaparit nebo mobil, abyste si vyfotili to, co se vim zalibi v ob-
chodé nebo zachytili jakoukoli jinou inspiraci.

Hodit se vdim mizZe také ¢tvereckovany papir, nizky, tuzky, fixy,
pastelky, lepidlo.

Jste pfipraveni? Tak se pojdme pustit do préce!
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