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UvoD

OBJEVOVAN

BT TESLDEE A AHK

Kura jakete / sawaru mono nani / cukimi kana

’

Ma kilna vzplala,
a uZ mi nebrani nic
v pohledu na Lunu.

Mizuta Masahide
(1657-1723)



PROZKOUMAVANI

&é/c?& ne mige MW&W&

Michel Audiard

Mate pred sebou knihu, ktera vdm nabizi moznost objevit a prozkoumat uméni
kincugive v§ech jeho podobach. Tato starobyla technika byla vynalezena v 15. sto-
leti v Japonsku a spociva v opravovani rozbitych predméti tak, Ze se mista zlomu
zvyrazni zlatem misto toho, aby se zakryvala. Tato filozofie v§ak dalece presahuje
pouhou uméleckou ¢innost... Dotykdme se zde symboliky uzdravovani a odol-
nosti. Po urcité péci a vzdani dcty prijima predmét svou minulost a stava se
naopak odolnéj$im, krasnéjsim a cennéjsim nez pred rozbitim. Prostfednictvim
této metafory lze nazirat jednotlivé etapy uzdravovani fyzickych nebo psychic-
kych zranéni jinym zpasobem.

Slovo kincugi je japonskou slozeninou ze slov kin (zlato) a cugi (spara), coz doslova
znamena ,,zlata spara“. Uméni kincugi se nazyva kintcukuroi a znamena ,,oprava
zlatem®. Jedna se o dlouhy a velmi detailni proces opravovani, ktery se sklada
z mnoha etap trvajicich nékolik tydni, nékdy i nékolik mésicii. Riké se dokonce,

ze na nejlepsi kincugi je nékdy zapottebi cely rok.

Ulomky rozbitého predmétu se nejprve jeden po druhém sesbiraji, pak se ocisti
anasledné slepi dohromady tradi¢nim pfirodnim lakem pochazejicim ze stromu,
ktery se nazyva $kumpa lakodarna. Pfedmét se nechd ususit a pak se lesti. Na
praskliny jsou nasledné nanaseny vrstvy laku, které se posypavaji zlatem nebo
jinym kovovym praskem (stfibrem, bronzem, mosazi, médi), ten se pfilepi na
jesté vlhkou vrstvu laku a vytvari iluzi metalického lepidla. Poté se spary lesti
a predmét se postupné rozjasiuje.

Legenda pravi, Ze $§6gun Josimasa Asikaga (1435-1490) pouzival béhem ¢ajového
obtadu vzdy svou oblibenou misku (chawan). Jednoho dne se v8ak rozbila. Poslal
ji proto do Ciny, odkud pochézela, aby ji tam opravili. Z vysledku byl oviem
velmi zklamany. Po mnoha mésicich se mu vratila miska opravena pomoci osk-

livych kovovych hacki, které ji nejen hyzdily, ale zaroven nebyly nepropustné.



vevys

Povéril proto své japonské umélce, aby nasli jiné, efektivnéjsi, a predevsim este-
tictéjsi fedeni. A tak se zrodilo uméni kincugi.

© Myriam Greff

Jak elegantni, kreativni a prosté reseni! Vétsinou, kdyz lidé objevi uméni kincugi,
okam?zité si ho zamiluji. Je to pro né objev, prozfeni. Jedna se proto o velmi vyhle-
davanou techniku.

Dokonce se fika, Ze uméni kincugi je natolik cenéné, Ze nékteri estéti schvalné
rozbijeji své vazy nebo misky pravé proto, aby je pak mohli nechat predélat. Aniz
byste museli rozbit v§echny své cenné predméty, muzete se na cesté ke svému
vlastnimu uzdraveni inspirovat filozofii kincugi a dojit tak daleko, Ze naleznete
svou jednotu a vlastni zaf. Vy sami, jako Zivouci kincugi, se miZete zménit a stat
se silnéjsimi prostfednictvim svych zkusenosti.

Dejte zlatu misto ve svém Zivoté, objevte
podstatu kincugi.



ceeeeetseectatesatesntecatecttsctrsetisatesatesatesaresatesttsastsaresaresarong
Wabi-sabi jako jiné pojeti krasy
Kincugi souvisi s japonskou myslenkou wabi-sabi (wabi zna¢i respekt vici
prirodnim jeviim a sabi vyjadiuje to, co ¢lovék citi vici praci ¢asu nebo
lidi) a vybizi k vidéni krasy, ktera se skryva v jednoduchych, nedokonalych
a netypickych vécech.

Pokud pfijmeme myslenku wabi-sabi, dostavame se do protiproudu vici
modernim standardizovanym a umélym modelum. Wabi-sabi naopak
vyzyva k meditaci a oprosténi se od dokonalosti. Zduraziuje nevratnost
¢asu, efemérnost vSech véci a vybizi k ocenéni skromné krasy jednoduchych
véci, které zdobi patina ¢asu a zku$enosti.

© Myriam Greff



EXPERIMENTOVANI
(/(mém;fwm«:%«i?“ﬂ’.

EricEmmanuel Schmitt

Kincugi neboli uméni zu$lechtovani bolesti... Cesta kincugi miize byt vniméana
také jako forma arteterapie, ktera vede k transformaci vasich Zivotnich zkuse-
nosti a k pfeméné vaseho osobniho olova ve zlato. Upozoriuje na to, Ze vade jizvy,
at uz viditelné, ¢i neviditelné, dokazuji, Ze jste prekonali tézkosti. Zhmotnuji vasi
minulost, fikaji: ,,Prezil jsil“ a pfinaseji vasi dusi pfidanou hodnotu.

Jesté krasnéjsi,

jesté odolnéjsi,

jesté cennéjsi,

jesté stale zde!
Vsichni mame své osobni nedostatky a vlastni bolesti. VSichni jsme trpéli a pro-
zivali tézké chvile.
Moje osobni cesta, o kterou se s vami hodlam podélit, je roubena radosti a bolesti,
nehodami, traumaty i privaly §tésti.

Je to cesta jako kazda jind, na jednu stranu je univerzalni a na stranu druhou je
na tomto svété zcela jedine¢na... Kincugi mi diky své hluboké symbolice, ktera
primo cili na odolnost a optimismus, pomohlo zacelit se, posilit, najit druhy dech
a rozzarit se. A presné to bych s vami rada sdilela prostfednictvim této knihy.

At uz je vase zranéni jakéhokoli ptivodu, fyzického (autonehoda, mastektomie,
nemoc, amputace, hendikep, stafi, popédlenina, nasledky napadeni...), nebo emo-
ciondlniho (rozchod s ptitelkyni nebo s ptitelem, rozvod, drzeni smutku, deprese,
ztrata zaméstnani, opusténost, pomluva, bolestné détstvi...), energie kincugi vas
muzZe podpofrit a provést vas procesem uzdraveni.

Zranéni je spoustécim elementem, diky kterému se vydavate na cestu ke zméné,
pfiniz jej mizete téméf alchymisticky pomalu a trpélivé ménit ve zlato. Konecné
prisla fada i na vas, abyste se zatfpytili. Vydejte se na cestu za sebepoznanim
a hledanim jiné krasy a dokonalosti.

Pfidejte se, objevujte a experimentujte! Tato kniha vam nabiz{ poznani uméni
predki a napojeni se na ozdravnou energii kincugi.



Zavazte (zvazte?) svd zranéni,
preménte sva slabd mista
v silné stranky a své Zivotni otfesy
v bouflivy smich!

90 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
.

Legenda o rozbité véze

Legenda pravi, ze Sen no Rikju (1522-1591), slavny ¢ajovy mistr jednoho
japonského vladce, byl pozvan na vecefi a Ze mu pan domu na jeho pocest
daroval velmi starou a drahou ¢inskou vazu.

Mistr se vak neobtéZoval se na ni ani podivat a spokojil se s tim, ze komen-
toval krasu krajiny a vétve stromu, ktera se pohupovala ve vétru.

Hostitele to natolik roz¢ililo, Ze ze zlosti a frustrace pfi jeho odchodu zufivé
vazu rozbil na kusy. Jeho pratelé sesbirali vsechny kousky a opravili ji v duchu
uméni kincugi. Kdyz pii dalsi navstévé uvidél Sen no Rikju tuto vazu s jejimi
zlatymi sparami, vykrikl: ,,Ted je nadherna!“

© Myriam Greff
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CVICENI

41?‘1& fa&mw
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Michel Houellebecq

Umeéni kincugi je pomaly a velmi presny obfad, ktery vyzaduje trpélivost a sou-
sttedéni. Predmét se den za dnem, tyden co tyden, fazi za fazi ocistuje, obrusuje,

je 0 néj pecovano, uzdravuje se, az je nakonec zuslechtén.
Nahlédnéte do detailt jednotlivych etap tradi¢ni vyroby kincugi.

Mozna se vam to zalibi. Je to také prilezitost, jak ziskat zalibu v pomalych a pres-
nych pohybech, které nam dovoluji se ponofit do vnimani ptitomného okamziku.

TECHNIKA KINCUGI:
OPRAVUIJTE KROK ZA KROKEM

N
058
S
1. FAZE: ROZBITi

ProZitek: néjaka neptredvidana udélost, chybné jednani, uder, pad...
Prijeti: vzpamatujte se a posbirejte sttepy.
Rozhodnuti: rozhodnéte se dét véci druhou $anci a vratte ji zivot misto toho,
abyste ji vyhodili.

Vybér: prostudujte si nejriiznéjsi techniky, jak je mozné véc opravit, a vyberte tu,
ktera vam nejvice vyhovuje: iluzivni technika (oprava neni vidét), zahac¢kovani
(kovové hacky podél praskliny) nebo kincugi (zlaté spary).

Pfedstava: budte kreativni a myslete jinak!

Vizualizace: soustiedte se a predstavujte si, jak by pfedmét vypadal opraveny

v celé své krése.

11
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2. FAZE: DAVANi DOHROMADY

Priprava: ocistéte ¢asti pfedmétu, nachystejte si vSechny ndastroje (stérka, paleta,
lak, $tétec, zlaty prasek, krabici na suseni, hilky, terpentynovy olej, brusny papir,
klubko bavlny apod.) a pouzijte ochranné rukavice.

Skladani dohromady: prozkoumejte jednotlivé kousky a poskladejte to ,,puzzle”
dohromady, abyste je mohli opravit.

Proména: proménte jed v protildtku. Lak (urusi), ktery se pouzivé na slepeni jed-
notlivych kouskd, je pfirodni. Vyrabi se pfimo z pryskyftice skumpy. Ta je ale
velmi drazdiva, a proto je nutné se pfi praci s ni chranit. P¥i schnuti vSak lak
ztraci své toxické vlastnosti, tvrdne a dokonale predmét zpevnuje.

Spojeni: ptipravte sijednotlivé ¢asti, stérkou naneste spojovaci hmotou (mugi-urusi,
smés mouky a laku urusi) po obou stranach prasklin a slepujte tak, Ze nakonec slo-
zite cely predmét.

Vypli: pokud néjaky kousek chybi, pfipravte si hmotu (sabi-urusi) smichdnim
laku (urusi) s hlinkou (tonoko) a chybéjici kousek z ni vyrobte.

Pfifazeni: pokud najdete inspiraci i jinde, miZete pouZit misto chybéjici ¢sti
i kousek z jiného predmétu (technika jobi-cugi).

3. FAZE: TRPELIVOST

Odstranéni: odstrante piebyvajici materidl pomoci néjakého ndstroje (bfitva,
paratko, nozik, $pachtle) a tuto plochu pak ocistéte terpentynovym olejem.

12



UdrzZeni: aby jednotlivé kusy pfedmétu drzely pohromadé, pouzijte lepici pasku
nebo gumicky.

Dychdni: lak (urusi) je ziv4 litka a paradoxné potiebuje dychat, aby zaschl
a ztvrdl. Pripravte si uzaviratelnou drevénou krabici (muro), na jeji dno dejte
ubrousek a nékolik ty¢inek. Vznikne improvizovana mfizka, na kterou predmét
polozite.

PolozZeni: lak tvrdne 1épe v prostredi, kde je 75-90% vlhkost a idedlné 20 °C.
Dejte predmét do ptipravené bedynky a hlidejte konstantni teplotu a vlhkost.

Ocisténi: po kazdé fazi ocistéte viechny pfedmeéty (§pachtli, nadobku, §tétec atd.)
terpentynem nebo rostlinnym olejem a schovejte si na¢ini pro dalsi pouziti.

Cekéni: vyckejte trpélivé sedm az ¢trndct dni, dokud predmét v bedynce neu-
schne.

4. FAZE: OPRAVENI

Lesténi: kdyZ uZ je pfedmét zcela suchy, ocistéte stopy po lepici hmoté pomoci
noziku a terpentynu. Poté povrch dokonale vyhladte brusnym papirem tak, ze na
predmétu bude vidét jen kastanové zbarvena jizva.

Dotek: nékteré nerovnosti je tézké spattit pouhym okem. Piesvédite se, Ze je
povrch zarovnany, dotekem a prejedte prsty v misté slepeni.

Aplikovéni: pomoci velmi tenkého $tétce pokryjte celou plochu spary prvni vrst-
vou ¢erného laku (roiro-urusi).

Soustiedéni: pravidelné dychejte, soustiedte se a velmi pfesnymi a pomalymi
pohyby malujte co nejtenci linie. Nechejte predmét schnout v bedynce (muro) po
dobu jednoho az dvou tydnd.

Dal3i vrstva: vylestéte povrch a naneste druhou velmi tenkou vrstvu éerveného
laku (urusie nebo neri bengara urusi).

13



OzZiveni: spary jsou nyni pokryty krasnou vrstvou &erveného laku, podobaji se
dobte prokrvenym zilam a vdechuji predmétu druhy zivot. Nechejte ho jesté pul
hodiny v bedynce.

5. FAZE: ODHALENI

Rozzdfeni: naneste zlaty prasek na §tétec nebo do aplikaéni tuby a popraste jim
lak, ktery jesté lepi (nedotykejte se ho, je jesté Cerstvy).

Sesbirdni: pomoci $tétce si sesbirejte zbytky prasku, bude se vam hodit pro dalsi
nétér. Pfedmét umistéte do bedynky (muro) na dva az tii dny, aby natér zaschl
a ztvrdl.

Odkryti: kdyZ je lak zaschly, prettete ho kosmetickym tamponkem, abyste
odstranili pfebyte¢ny zlaty prasek a aby byly vidét zlaté spary.

Ochrana: po péti minutach naneste na zlatou vrstvu ochranny lak. Opét nechejte
predmét 24 hodin schnout.

Individualizace: najdéte si pomicku, kterd vam bude nejlépe vyhovovat k les-
téni zlata. Néktefi mistfi kincugi pouzivali achat, jini slonovinu, rybi zuby nebo

hematit...

Roztfpyceni: predmét lestéte pomoci oleje, prasku a pfedmétu, ktery jste si pro
rozzafeni zlata vybrali.

6. FAZE: ZUSLECHTOVANI

Pozorovdni: pozorujte z odstupu, jak je pfedmét jednotny, opraveny a zuslechtény
a jakou noblesu mu dodavaji zlaté spary.

14



Obdiv: vsimnéte si, jak se rozbity predmét proménil v cenné, jedine¢né a neoce-
nitelné umélecké dilo.

Rozjimdni: ptipomente si ptibéh, ktery si tento predmét nese ve svych sparach.
Prociténi: lak pti suseni ztvrdl. Uvédomte si, o kolik je pfedmét pevnéjsi, nez byl
pied opravou.

Pfijeti: s hrdosti pfijméte nedokonalost. Po pddu a opravé je pfedmét jesté kras-
néjsi a cennéjsi!

Vystaveni: ukazte svij vytvor lidem ve svém okoli. Vypravéjte jim piibéh a inspi-
rujte i ostatni, aby vidéli, jak lze véci napravit.

Veskery materidl najdete na internetu bud jednotlivé, nebo ve formé kreativni
sady.

Zélezi na vasem perfekcionismu a rozpoctu. Bud mtzete postupovat podle tra-
di¢ni metody za pouziti tradi¢niho japonského laku (urusi) a zlatého prasku
0 22 karitech (ktery se doporucuje pouzivat na nadobi), nebo se jednoduse
nechejte touto technikou inspirovat a pouzijte epoxidové lepidlo a zlatou barvu
nebo perletovy prasek.

15






1. FAZE

ROZBIT

TEMETCTSNREEHKDRE

Jukijukite / taorefusutomo / hagi no hara

4

NeZelim smrti
padnu-li vyCerpan tam
kde kvete hagi.

Kawai Sora
(1649-1710)
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Az dosud jste na sto procent
prezili vSechny své nejhorsi

’, Vo

zazitky.



PROZITEK

ZP 2ol Golestech, se shdce
m@ uebo M

Honoré de Balzac

Kdejaka necekana udalost, pochybeni, $ok mohou konc¢it padem...

A vy jste najednou rozbiti na tisic kouskd jako predmét, kterym se mrsti prudce
o zem. At uz jste utrpéli po strance fyzické, nebo psychické, méte pocit, Ze je to
neprekonatelné, Ze se z toho nikdy nedostanete a Ze uz nikdy nebudete stejni. A je
pravda, Ze uz nikdy nebudete stejni. Ale v dobrém slova smyslu! Toto utrpeni je
inicia¢nim impulzem.

Berte ten den jako zacdtek dlouhého procesu rekonstrukce. Ano, bude to bolet.
Ano, bude to tézké. Ano, bude to dlouhé. Pro¢ to zapirat. Ale taky to vSechno
prejde...

Osobné jsem takové bolestivé momenty zazivala mnohokrat. Ta chvile, kdy mate
pocit, Ze se vSechno otocilo vzhiru nohama. A presné to se mi stalo, kdyz jsem
zjistila, Ze se budu rozvadét, cely svét se mi rozpadl na kusy, jako kdyz se rozpadne
domecek z karet. Byl to skuteéné $ok, nezaznamenala jsem jakékoli predchozi
signaly, které mé na to mohly upozornit, jak jsem si potom zpétné uvédomila...

Snatek mél pro mé urcitou hodnotu, byl pro mé Gtoc¢istém, byl to slib, o némz
jsem si myslela, Ze je skdlopevny. Moji rodi¢e se v mych ¢tytech letech rozvedli,
a ja to proto povazovala za zpusob, jak zlomit kletbu. A rozhodné nebyla nahoda,
ze jsem se Zivila deset let jako organizatorka svateb a stejné dlouho jsem byla také
vdana! Proto byl tento $ok nevyslovné bolestivy.

19



O to vice se znovu vritily bolestivé vzpominky z détstvi a nyni jsem to byla ja, kdo
ziistal s devitimési¢nim ditétem sam. Myslela jsem, Ze se z toho nikdy nedostanu.
A pfes to vSechno jsem dnes tady a stojim vzpfimené. Jsem silnéjsi nez kdykoli
predtim. Prezila jsem. Je to za mnou.

Poté, co jsem na sobé zapracovala, vidim celou situaci mnohem jasnéji. Poznala
jsem i ¢ast své viny. Uz vidim jasné rodinna schémata, ktera jsem podvédomeé
opakovala. Pomaloucku jsem se davala dohromady a znovu dostala chut do
zivota. Opét jsem zacala vérit v budoucnost.

Navzdory této inicia¢ni zkuSenosti jsem si uchovala nadéji a viru v krasu tohoto
zivotniho spojen.

A to do té miry, Ze jsem se ne dlouho poté opét vdala! Pak jsem se zase rozvedla,
ale to uz je jiny piibéh... Ze do stejné feky nevstoupis?

vy

Pies to v§echno v to stale véfim!

Koneckonct, i v jednom z dilét Shadocku (francouzsky televizni kresleny serial z roku
1968, pozn. prekl.) se fikalo, ze pokud se budeme o néco snazit porad dokola, nakonec
se to povede. Takze ¢im vic se to kazi, tim vic mame $anci, Ze se to nakonec povede.

A proto ano, i pro vas se v ten den rozzati néjaka cesta. Udalosti, které prozivate
nebo jste prozili, vas udrzuji nazivu. Jsou jako oteviend rana a ukazuji na vase
slabiny a zranitelna mista, které zasahuji dosud nepoznané zékouti vasi duse.

Ale vy sami také vykonate neocekavané usili proto, abyste se dali dohromady
do své nejlepsi mozné podoby! Koneckonctl jste dosud na sto procent prezili své
nejtézsi zivotni zkousdky.

Vezméte sviij osud do rukou a udélejte prvni krok ke svému znovuzrozeni. Prvni
krok bude mozna jesté kiehky a vdhavy. Mate strach ze selhani a opétovného

vy

neuspéchu... OvSem pravé ten prvni krok je ten nejtézsi!

Legenda o krélovském prstenu

Jedna perska legenda, jejiz ptivod se ztratil v temnotach davnych cast, vypravi,
ze jisty kral pozadal jednoho z nejstarsich mudrcti u dvora, aby mu vyryl do
zlatého krouzku vétu, ktera by vystihla absolutni svétovou pravdu, vétu, kterd
by byla tak spravedlivd, Ze by se dala pouzit na vSechny Zivotni situace ve véech
dobaéch, vétu, ktera by shrnula cely Zivot, néco univerzalniho.

Stary mudrc tak vratil krali zlaty prsten, na jehoz vnitfni strané bylo
napsano: ,,To prejde.”
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