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Jak jsme se zamilovaly do svého domova
Zena jako srdce domova

Domov jako rodinna zalezitost






Zamilovat si svlj domov. Zni to krasné, vidte? Kdo by nechtél zit v prostredi,
které opravdu miluje a které mu prinasi radost uz ve chvili, kdy otevre vstupni
dvere svého domova. Jak ale vytvorit domov, ktery budeme milovat? A co
ve skutecnosti znamena tvorit domov? Je viibec mozné najit radost v kazdo-
dennich a stéle se opakujicich domécich povinnostech?

Nevime, v jakém zZivotnim obdobi se pravé ted nachazite. Mozna je to
sotva par tydnd, co jste dostala klice od svého nového domova, mozna jej uz
par let tvorite nejen pro sebe, ale také pro svoji rodinu, a mozné uz to délate
tak dlouho, ze jste z toho vSeho unavend, vycerpana a ze vSeho nejvic byste
si prala aspon chvili doma nebyt.

At uz je to jakkoli, tahle kniha je uréena pravé vam. Na jejich strankéch
vas zveme k tomu, abyste se do svého domova opravdu zamilovala. Mozna
poprvé a mozna znovu a ponékolikdté. Hned na zac¢atku vam musime fict
jedno: nebude to bez préce. Bude to vyzadovat vas Cas, vasi odvahu a prede-
vsim vas samotnou. Bez vas totiz vas domov nikdy nebude domovem, jakym
byt mize. A my mdme za to, Ze promeskat v zivoté tuhle prilezitost, by byla
obrovska skoda. Proto je tu knizka, kterou pravé drzite v rukou. My vime,
Ze to nebude vzdycky snadné. Ale také vime, Ze to bude stét za to. Pojd'te
se spolecné s ndmi vydat na cestu a vytvorte domoyv, ktery budete opravdu

milovat.
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Musime Fict, Ze své domovy mdme opravdu rddy. Musime ale také upfimné dodat, Ze
tomu tak rozhodné nebylo vzdycky. K chvili, kdy jsme si uvédomily, Ze péce o nase do-
movy je pro nds kazdodenni radosti, vedla pomérné dlouhd cesta. Kdyz jsme pfemyslely,
jak dlouhd ta cesta vlastné byla, zjistily jsme, Ze se musime vratit Gplné na zacatek. Pravé
tam to totiZ véechno zacalo. Pojd'te se ted spolu s ndmi na chvili vritit v ¢ase. O vice nez
tficet let zpatky. Zpatky do naseho détstvi.

Piibéh naseho détstvi je spole¢ny z jednoho prostého diivodu. Jsme sestry, a tak
neni viibec ku podivu, Ze jsme spole¢né stravily celé détstvi v jednom pokoji. V pokoii,
kde vladl potddny chaos a neporadek. Na rozdil od zbytku naseho tehdejsiho domova,
ktery jsme samoziejmé nemély na starost my dv¢, ale nasi rodice, ktefi dodavali ndm
i nasemu domovu jistotu a f4d. Nage mama mu pak dodédvala i to ostatni, co si obvykle
pod slovem domov piedstavite.

Vsechno samoziejmé nebylo idedlni. Pravdou ale je, Ze nim doma bylo opravdu
dobte. Z velké ¢isti jisté i diky tomu, Ze nd§ domov v rukou nasich rodi¢a fungoval
jako mensi dobfe vedeny hotel. Okna byla stile ¢istd, pradlo vyprané, podlahy vytiené,
kuchyné vonéla dobrym jidlem a na umyvadlech nebyly zbytky od pasty a mydla. Kromé
toho nd§ domov byval neustéle plny lidi, nejen diky tomu, Ze nds doma bylo pét, ale
pfedevsim diky hostim, ktef{ si u nds prakticky poddvali dvefe a Casto zustavali i pfes
noc, jak jinak nez v ¢isté povlecenych pefindch.

Nepfiedstavujte si ale, Ze naSe mama cely Zivot travila jen lesténim oken. Nezalezelo
totiZ ani tak na tom, zda zrovna $la na dulezitou schiizku nebo drhla sprchovy kout —
dulezité totiz bylo, Ze at délala cokoli, délala to vzdy s grécii a Sarmem. Dokézala se
soustfedit na prici, kterou zrovna délala, ale stejné tak si dokazala sednout uprostied
dne do kiesla a ¢ist si knizku nebo s opravdovym soustfedénim sledovat vecerni film,
ke kterému si uvafila bylinkovy ¢aj a zapdlila svicky. Neméla ¢innosti rozdélené na ty

dulezité a ty podfadné. Ve, cemu se pravé v danou chvili vénovala, délala s peclivosti

ZAMILUJTE SI SVU] DOMOV
Il



i va$ni sobé vlastni. Pokud bychom mély Fict o néjaké Zené, Ze mé grécii a Sarm, byla by
to rozhodné nase maminka.

My jsme v tomhle fddu a poriddku vyristaly a pfislo nim to Uplné samoziejmé
a normdlni. Mély jsme celou tu dobu pocit, Ze vSechno doma se déje tak néjak samo. Pak
jsme ale vyrostly a vdaly se. A kdyz jsme za sebou zaviely dvefe svych vlastnich domovti,
zjistily jsme, Ze tak néjak samo nefunguje vibec nic.

7 détstvi a dospivini si také dobfe vzpomindme na pravidelné pracovni pitky, kdy
jsme vysdvaly, vytiraly, utiraly prach a u toho v§eho hodné nahlas protestovaly. Samo-
zfejmosti bylo i prostirdni k nedélnimu obédu, kazdodenni spravedlivé sourozenecké
stiiddni u dfezu a mycky nddobi, véseni pradla ¢i mensi nakupy.

Kdyz jsme tedy pozdéji zalozily své vlastni domovy, zhruba jsme védély, co je tieba
délat, ale v8ech téch tkolt a povinnosti, které jsme najednou mély zvlidnout, bylo néjak
vic, nez jsme si viibec dokdzaly pfedstavit. Nemély jsme tuseni, jak to vSechno spolu
se zaméstndnim a studiem na vysoké 8kole stihnout a nezbldznit se. A to jsme tenkrit
jesté nemély déti.

Teprve tehdy, kdyz jsme zacaly vést svoje vlastni domdacnosti, zjistily jsme, Ze vlastné
nevime skoro nic o tom, jak se takovd domdacnost vede. Jisté, védély jsme, Ze lednice se
sama nenaplni a smeti se samo nevynese. To bylo ale mozna tak vSechno. Znaly jsme
z domova uréity denni rytmus a rutinu, kterd ndm v détstvi pfipadala tak samozfejma.
Kdyz jsme ji ale mély nastavit samy ve svych domovech, zjistily jsme, Ze to rozhodné
neni tak snadné, jak to na prvni pohled vypadalo. Postupné jsme zjistovaly, Ze za vsim,
co plynulo jakoby samo, byl velmi dobfe vybudovany systém, ktery vytvofili nasi rodice
a ktery z velké ¢dsti stal na urité vnitfni sebejistoté a gracii nadi maminky.

V nasich domacnostech byste pfed nékolika lety takovy systém hledaly jen téZko.
Vzpominite si jesté, co jsme psaly o nasem détském pokoji? Popravdé musime Fict, Ze
nase domdcnosti byly prvnich pér let po svatbé vlastné jen odrazem toho, jak vypadal
nas pokoj, ve kterém jsme dospivaly. Chaos, ktery kdysi vladl v nasich noc¢nich stolcich
a na psacich stolech, jsme vlastné jen pfesunuly do nasich kuchyni a obyvacich pokojt.
Kdybyste pfisly pfed pér lety k jedné z nds na neohldSenou navstévu, uvafily bychom
vam ¢aj v kuchyni zasklddané vécmi, ruce byste si myly mydlem, které by se lepilo k my-
dlence plné mydlovych zbytkd, a my bychom vis pfivitaly pravdépodobné v teplicich
a vytahaném tricku. Nesjpi§ i s plenkou na rameni a miminkem v ndrudi.

Asi by vis v této chvili zajimalo, jak se z unavenych maminek s tricky pobryndanymi
détskou presniddvkou staly autorky knizky o domoveé, kterou pravé drzite v ruce.

Ta zména samoziejmé nenastala ze dne na den, ale byla spi§ otdzkou mésici a let.
Vlastné ani dnes, kdyZ piSeme tyto fidky, nemiZzeme fict, Ze jsme na konci cesty. Do-

mov totiZ neni néjaké konecné dilo, které jednou vytvofite a mite hotovo. To by byla
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koneckoncii docela nuda. Domov je misto, které se neustile méni spole¢né s tim, jak se
méni a rostou ti, ktef{ jej tvofi. I nase domovy se tak ménily a méni, jak na svét pfichdzely
nase déti, jak rostou a jak se ménime i my samy. To, co fungovalo a platilo pfed par lety,
je dnes pouhou minulosti, a to prakticky ve vSech oblastech domova. Jinak vypadaly
nase dny s jednim miminkem na ruce a jinak vypadaji dnes, kdy mdme doma kazdd dva
skoldky a k nim také jednoho predskoldka ¢i batole.

Jak uz jsme zminily, nejvétsi zménu v nasich domovech zpiisobil fakt, Ze jsme se
staly mdmami. Prvni rok po narozeni nagich déti jsme ale v nasich domovech spis jen
tak vlaly. Po pir mésicich jsme sice byly $tastné, Ze se nim podafilo nastavit néjaky
denni rytmus s miminkem, na vic uZ ndm ale nestacily sily. Kdyz se pak narodily nase
druhé déti, zacaly jsme hodné intenzivné vnimat, Ze nastavit rytmus miminku uz zdaleka
nebude stacit. V nasich domovech jsme v té dob¢ travily vétsinu ¢asu. Najednou nim
vadilo, Ze jsou vétsinou neuspofddané stejné jako nase dny. V té dobé nim zacalo naplno
dochidzet, Ze pokud opravdu budeme chtit zménu, budeme muset zkritka néco zménit.
A to néco, byl v prvni fadé nds postoj.

A také jsme se v té dobé ve vzpominkdch vracely zpatky do naseho détstvi. Najednou
ndm do sebe jako sklddacka zacaly zapadat vechny ty véci, které jsme jako déti vnimaly
jen z malé ¢4sti. Najednou nim dochézelo, jak velky vyznam ve skute¢nosti mél ten den-
ni rytmus a f4d, ktery méla nase mamka nastaveny, a diky kterému vSechno fungovalo
tak hladce. Uvédomily jsme si, jak velky rozdil je, kdyz vejdeme do uklizeného bytu,
a o kolik lépe se citime my samy, kdyzZ si na sebe misto vytahanych tepldkii oblékneme
slusivé domdci Saty.

Postupem ¢asu pro nds domdci prace prestaly byt nudnou a otravnou soucdsti naseho
Zivota a staly se opravdovou radosti (aspon vétsinou). Cim vice péce jsme vénovaly na-
§im domovim, tim vic jsme je mély rady. Ale nepfedstavujte si ted, Ze jsme se jednoho
krasného dne rozhodly zaviit se doma a zbytek Zivota stravit utirdinim prachu. Opak je
pravdou. Spole¢né s tim, jak z nasich domovii zacal mizet chaos a neporadek, i ndm sa-
motnym zbyvalo mnohem vice ¢asu a prostoru na dalsi aktivity. Zjistily jsme, Ze ve chvili,
kdy jsme nasim dnam daly ur¢ity ¥ad, jsme byly schopné stihnout také mnohem vic véci.

I dnes, po vice nez deseti letech od chvile, kdy se prvni z nds stala mamou, travime
v nasich domovech stéle nejvic ¢asu. Obory, kterym jsme se vénovaly, jsme obé opustily
a domov se kromé mista, kde Zijeme, stal také mistem i ndplni nasi prace, kterou délame
s radosti a vasni.

Myslenku napsat knizku, kterou pravé Ctete, jsme nosily v hlavé uz néjaky ¢as. Vedl
nis k tomu jeden hlavni diivod. V nasich béznych Zivotech totiz stile potkdvime Zeny,
pro které jejich domov Ziadnou velkou radosti neni. V nasi spole¢nosti, i témér tficet let

po revoluci, stéle pfetrvava piesvédceni, Zze domov si nezaslouzi mnoho nasi pozornosti,
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protoze péce o néj by nds zbyte¢né zdrzovala od opravdu dilezitych véci. Doméci préce
jsou stile povétsinou vnimané jako néco podiadného. Tedy jako néco, co sice vSichni
musime délat, ale radéji o tom moc nemluvime, aby si o nds snad nékdo nemyslel, Ze
jsme putky domdci, a to bez ohledu na pohlavi.

V diivéjsich dobdch se v nasi zemi tvofeni domova nevénovalo pfili§ pozornosti,
a kdyz se k ndm znovu vritila svoboda, omezili jsme tvofeni domova pfedevsim na
navstévu nové vystavénych obchodi s ndbytkem a na hleddni téch nejmodernéjsich
bytovych doplnka, které jsme zacali vidat v barevnych katalozich i asopisech o bydleni.
Jisté, i to k domovu patii. Nové sedacka ¢i designova lampa ale nejsou tim, co vytvoii
vas domow.

Tvofit domov totiz vyZaduje mnohem vic nez jen vas cit pro barvy nebo smysl pro
pofadek. Zveme vis, abyste se spole¢né s ndmi ponofila do toho, co véechno domov zna-
mend a znamenat mize. Nenabizime vim Zidna instantni feSeni a neslibujeme zdzraky
pfes noc. Pokud si cheete sviij domov opravdu zamilovat, bude to vyZadovat vas Cas,
odhodléni, cit, vase talenty, a pfedev§im odvahu nebdt se véci ménit, opoustét i zacinat
s novymi.

Mozni si ted fikite, Ze tato kniha nejspi§ nebude pro vis, protoZe neméte momen-
tilné malé déti, se kterymi byste trdvila doma vétsinu ¢asu. Ano, pravdou je, Ze pravé
obdobi matefské a rodi¢ovské dovolené je moznd idedlni k tomu, abychom nasemu
domovu vénovaly vice energie i Casu, a pokud jste zrovna v tomto Zivotnim obdobi,
chceme vis povzbudit, abyste jej opravdu naplno vyuzila. Doba, kdy jsou déti malg, ale
neni rozhodné jedinou piilezitosti, kdy se mizZete zamilovat do svého domova.

Prestoze i pro nis bylo pravé matefstvi obdobim zdsadnich zmén, jsme si iplné jisté,
Ze sviij domov muZete tvorit s radosti a vasni i ve chvili, kdy déti zatim nemdte nebo uz
vam tfeba naopak vylétly z hnizda.

Nezélezi na tom, jestli sviij domov teprve za¢indte tvofit nebo uz méte za sebou spoustu
let priace. Mame za to, Ze nikdy neni piili§ brzo ani piili§ pozdé, abyste ze svého domova
mohla vytvofit misto, které budete opravdu milovat. Chceme vis ted moc povzbudit
k tomu, abyste se spolu s nimi vydala na cestu. Necekejte ale Zidnou honbu za dokonalym
domovem. Takovy domov se vytvofit nedd a je zbytecné se o to viibec snazit. Daleko lepsi
je tvofit domov, ktery vim bude pfindset radost i ve viech jeho nedokonalostech.

V nasledujicich kapitolich vis provedeme nékolika oblastmi domova, které my
samy povazujeme pii tvofeni domova za klicové. Véfime, Ze samotné ¢teni knihy pro
vés bude inspirujici a pomutze vim podivat se na va§ domov s odstupem i s nadhledem.
Prosime, neberte ale nasi knihu jako névod na Zivot ani na to, jak by mél vypadat v4s
vlastni domov. Takovy ndvod nemdme. V4s vysnény domov za vés nikdo jiny nevytvori.
Nejlépe to dokézete jen vy sama.
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Prvni rok po narozeni nejstarsi dcerky jsem rozhodné nebyla tou Zenou, o které bych ja
sama fekla, Ze je srdcem svého domova. Moje rdna s miminkem tenkrat byvala dlouhd
a pomald, coZ po noci, kterou trévite stfidavym kojenim a houpdnim, neni samoziejmé
nic zvlastniho. Vrcholem naseho dne vétsinou byla dopoledni prochdzka a piiprava
obéda. Odpoledne jsem pak vétsinou travila na zemi v détském pokojicku, kde jsem celé
hodiny trpélivé sklddala kostky a predcitala stile dokola ty stejné knizky.

V té dob¢ jsem byla z néjakého nezndmého duvodu presvédéend, Ze moje dcera
potiebuje moji plnou pozornost a tu jsem se ji také snazila opravdu vénovat. Je vim
ted nejspis jasné, ze kdyz jsem sedéla celé hodiny v détském pokojiku a vénovala se
dcefi, nemohla jsem se zdroven vénovat nasemu domovu. A to by samozfejmé kazdy
pochopil. Horsi bylo, Ze jd sama jsem se po par mésicich podobného rezimu zacala citit
jako v kleci. Casto jsem se pfistihla, jak kontroluji hodiny a pocitim, kdy se muz vréti
zpatky domii. Reknu to Gplné narovinu. Nudila jsem se. A ke viemu jsem asem zjistila,
ze moji holcicce je vlastné tak trochu jedno, jestli s ni v pokojiku sedim nebo ne. Jisté,
pofdd mé potiebovala, ale rozhodné ne celé hodiny v kuse. S narozenim druhé dcerky
se spousta véci zménila. I kdybych chtéla, uz jsem nemohla vénovat véechnu pozornost
a ¢as jednomu ditéti. Najednou tu byly dvé a j jsem byla tou, kterd musela nasim dnim
dat néjaky F4d.

To ale nebylo viechno. Nejenze nase dny potfebovaly fad. Ja sama jsem si uvédo-
mila jednu podstatnou véc. Totiz to, Ze takhle uz dal v naem domové fungovat nechci.
Nejen kviili sobég, ale i kviili svému muzi a nasim détem. Uvédomila jsem si, Ze chci byt
v nasem domové opravdu pfitomna, a nejen délat cely den praci, kterd pravé v tu chvili
nepocka. Tohle uvédoméni byla ve skutecnosti ta nejvétsi zména. Najednou mi naplno
doslo, Ze tohle Zivotni obdobi neni jen néjakou pfestupni stanici, ve které cekdm, nez
se znovu naplno rozjede vlak s napisem Zivoz. Tohle je ted mj Zivot a nd§ domov mi
nabizi moznd mnohem vétsi dobrodruZstvi a vyzvy, nez bych kdy zazila nékde jinde.
Doslo mi, jak tzasnou piilezitost vlastné mdm. Tvofit domov, zdzemi a misto pro nasi

rodinu i ostatni lidi okolo nas. Misto, které bude jedine¢né a bude odrézet to, kym jako
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