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Predmluva

Predlozena publikace se vénuje zdvazné socialni problematice souvisejici s pachanim
deliktt a trestnych ¢int. Kniha pfina$i deskripci a analyzu fenoménu kriminalniho
chovani a konceptualizaci nové aplikované védni discipliny - psychologie kriminalniho
chovani. Text jednotlivych kapitol reflektuje vybrané otazky, které souviseji s peniten-
cidrni, ¢astecné také s postpenitencidrni pé¢ia zejména s moznostmi andragogické prace,
ale také s predmétem zdjmu specialni a socidlni pedagogiky, vychovatelstvi a socialni
prace. Eduka¢ni kontext chapeme jako jeden z pilifi odborné prace s touto cilovou
skupinou - deviantni a kriminalni subkulturou. Psychologické a andragogické ptisobeni
mizeme realizovat jednak v roviné preventivni, jednak v roviné korektivni, tj. napravné
s vyuzitim integracnich a resocializa¢nich nastroju.

K sepsani této publikace nas primélo nékolik okolnosti. Jednak feseni vyzkumnych
projektii ,Moznosti vyuziti edukacnich aktivit pro prekonavani negativnich disledka
socidlnich problém a sociélniho vyloucent specifickych skupin obyvatel Usteckého kraje
ze socidlnich a ekonomickych procesti a aktivit“ a ,,Edukace jako néstroj prevence a so-
cialni exkluze, které byly finanéné podpoteny Usteckym krajem, jednak vysokoskolsk4
vyuka na Univerzité Karlové a Univerzité Jana Evangelisty Purkyné v Usti nad Labem.
Rovnéz osobni zkusenost s praci ve vézenstvi byla klicova.

Nase psychologicka a andragogicka interpretace se opira o mezioborovy pristup,
bez kterého nelze zachytit viechny aspekty delikventniho a kriminalniho chovani. Ve-
dle studia teoretickych prament - jak z oblasti kriminologie, forenzni psychologie,
psychologie osobnosti a psychopatologie, tak z oblasti socialni patologie, andragogiky
a etopedie — jsme v posledni dekadé realizovali nékolik vyzkumd, resp. vyzkumnych
studii v penitencidrnim prostfedi a pfi pfechodu odsouzenych zpét do spole¢nosti.

Rovnéz jsme vyuzili fady domacich a zahrani¢nich teoretickych i empirickych zdroji
zabyvajicich se touto specifickou problematikou — napt. Hollin (1992); Netik, Netikova,
Hajek (1997); Rahn, Mahnkopf (2000); Walsh (2006); Anderson, Hughes (2009); Cirt-
kové (2009, 2014), Irving, Randy (2013); Fischer, Skoda (2012, 2014); Vorhaus (2014);
Veteska (2015, 2016); Sanders (2016); Creese (2016); Bartol, Bartol (2016); Lyon, Welsh,
2017; Petherick, Sinnamon (2017); Sokoloff, Schenck-Fontaine (2017); Harcourt et al.
(2017); Nee, Vernham (2017); Fischer, Veteska (2017, 2018).

Vétime, ze predlozena monografie, vénovana otazkdm etiologie kriminalniho cho-
vani, andragogické intervence, reintegrace a resocializace, prispéje k rozvoji nové védni
discipliny. Budeme radi, pokud pomiiZe najit odpovédi na komplikované otazky souvi-
sejici s nezadoucim protispolecenskym chovanim delikventnich a kriminalnich jedinci
a moznostmi ucinné prevence.

Pifedmluva



Radi bychom na tomto misté podékovali recenzenttim a odbornym konzultantiim
z Vézeniské sluzby CR za jejich cenné rady a pripominky, které zvysily kvalitu rukopisu.
Jmenujme zejména prof. Milana Nakoneéného, doc. Ilju Zukova, doc. Davida Krdm-
ského, dr. Hanu Prokopovou a vysokoskolské studenty-vyzkumniky Bc. Jaroslava Ktize

a Daniela Koubka.
Jaroslav Veteska

Slavomil Fischer

Pozndmbka: Upozorfiujeme, zZe pojmy ,,odsouzeny“ a ,,vézen® jsou v textu pouZiviny jako
synonyma, stejné jako slova ,uvéznéni; ,vykon trestu“ (VT) a ,vykon trestu odnéti svo-
body“ (VTOS).
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Uvod do zkoumané
problematiky

Delikvence a kriminalita patii bezesporu k nejzavaznéjsim socialné patologickym jeviim.
Vzhledem k jejich vysoké spolec¢enské nebezpecnosti je tato problematika, a zejména
pak moznosti jejiho feseni, dlouhodobé¢ a trvale predmétem zvysSeného spolecenského
zajmu. V poslednich nékolika letech mtizeme v ptripadé delikvence pozorovat jednak jeji
zvy$ujici se Cetnost, a dale pak také jeji kvalitativni promény. Ty reflektuji spolecenské,
strukturalni a procesni zmény. Tato skute¢nost je vihimdana zna¢né negativné. Jde totiz
o ohrozeni spole¢nosti, jejiho vyvoje z hlediska bezpe¢nosti, moralky a mravnosti.

Zcela ptirozené proto zaznamenavame odpovidajici zajem odborné, ale také laické
vefejnosti, o prameny a informace objasnujici zdroje a pri¢iny delikvence a kriminality,
jejich spolecensky dopad, a zejména jiz zminéné moznosti jejich feSeni. Problematika
delikvence a kriminality se proto zcela pochopitelné stala pfedmétem zajmu celé rady
védnich obort, véetné andragogiky. Vzdyt nositeli delikvence a kriminality jsou v na-
prosté vétsiné dospélé osoby, jejichz vychova a vzdélavani jsou pfedmétem zajmu tohoto
védniho oboru. Pozornost je také vénovana deskripci typickych osobnostnich znak
a zpusobti chovani delikventnich osob.

Publikace prinasi vysledky mnoha Setfeni, kterd byla zaméfena na poznani jevi,
souvisejicich se vznikem a rozvojem a moznostmi korekce delikvence a kriminality.
Nedilnou soucasti jsou konkrétni zavéry a doporudeni pro praxi forenzni psychologie,
socialni pedagogiky, andragogiky a dal$ich pomahajicich profesi. Vlastni vyzkumna
¢innost autorti k této problematice byla realizovana v obdobi let 2008 az 2018 a vybrana
zjisténi byla jiz ¢aste¢né publikovéna (srov. napt. s Zukov, Fischer, 2008; Fischer a kol.,
2008; Veteska, Zukov, Fischer, 2017; Veteska, Fischer, 2018). Dil¢i otdzky byly feseny
i v ramci projektu zaméfeného na rozvoj edukac¢nich nastrojii uplatiiovanych v ramci
resocializace a integrace odsouzenych.!

Pfinosem této publikace je aktualizace teoretickych vychodisek opirajici se o struk-
turdlni a procesualni promény a zejména pak o vysledky vlastnich vyzkumnych Setfeni.
Posledni vyzkum byl autory publikace realizovan v letech 2017 a 2018 v Usteckém kraji
pod nazvem ,,Moznosti vyuziti edukacnich aktivit pro prekonavani negativnich dtisledka
socidlnich problémii a socidlniho vylouceni specifickych skupin obyvatel Usteckého

Vyzkumny projekt ,,Moznosti vyuziti edukacnich aktivit pro pfekonavani negativnich dusledkt
socilnich problémi a socidlniho vylouceni specifickych skupin obyvatel Usteckého kraje ze
socidlnich a ekonomickych procest a aktivit“ byl finan¢né podpoten Usteckym krajem (smlouva
¢. 17/SML1265/SOPD/OKH).
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kraje ze socialnich a ekonomickych procest a aktivit“ a v ramci druhé etapy nazvané
»Edukace jako nastroj prevence a sociélni exkluze®

Jsme si védomi skute¢nosti, ze text pfedlozené monografie nemtize postihnout ves-
keré souvislosti a psychosocialni jevy, které mohou vznik a rozvoj delikvence, pfipadné
kriminality, determinovat. Kriminalni chovani nevznika v naprosté vét$iné pripadu
samo o sobé. Pfedchazi mu fada rtiznych jevi, které Ize souhrnné oznacit jako poruchy
chovani. Jedna se napriklad o problematiku agresivity a nasili, zavislostniho chovani
a patologickych jevtl v prostfedi rodiny.

Je tedy alespon dtilezité zminit, ze delikvence a kriminalita nevznikaji nahodile.
V naprosté vétsiné pripadi jsou tyto protispolecenské zpiisoby chovani disledkem
nevhodného nebo az patologického psychosocidlniho a emocionalniho vyvoje jejich
nositele. Jde o problematiku, ktera byva souhrnné oznacovana jako negativni vyvoj
v priibéhu détstvi a dospivani. Vice viz MKN-10.?

Ke zméné protispolecensky orientovaného chovani do spolec¢ensky akceptovatel-
né podoby vede komplexni pristup. Miizeme konstatovat, Ze integralni andragogicky
koncept se s takovym pristupem plné snoubi. Viici delikventiim, kteti se ocitli v situaci
odnéti svobody s naslednym pobytem ve vézeni, je nezbytné systematicky uplatniovat
fadu aktivit. V pocatku, kdy dochazi k poc¢ate¢ni krizi v dusledku uvéznéni, ma domi-
nantni Glohu intervence. Poradenstvi pak dominantni roli pfevezme pii bilanci toho,
co bylo a jak to vlastné bude dale. K tomu, aby se doty¢ny zménil, potiebuje nejen
poradenstvi. Je nezbytné si bud renovovat, nebo dokonce osvojit dovednosti a znalosti,
potiebné k takovému spolecenskému uplatnéni, které je socialné prijatelné. K tomu
vede jednoznacné vychova ruku v ruce se vzdélavanim. Vzdélavanim, které v pripadé
dospélych vede k ziskavani a zvy$ovani kompetenci, potfebnych k takové seberealizaci
a takovému spolec¢enskému uplatnéni, které je naopak od ptivodné neptijatelného spo-
le¢ensky ptijatelné, nebo lépe spolecensky zadouci.

Text publikace klade pfi rozboru problémi, spojenych s delikvenci a kriminalitou
a s moznostmi jejich feSeni, diiraz na morélni hledisko. Je doplnén o fadu vlastnich
zku$enosti autorti a o zkuSenosti odborniki z praxe. Pozornost je ale také vénovana
teoretickym poznatk(im a jejich systemizaci. Jedna se zejména o problematiku zdroji,
pric¢in vzniku a rozvoje delikvence a kriminality a jejich prevenci. Pro odborniky a dalsi
pracovniky ptisobici v oblasti pedagogickych a psychosocidlnich véd je znalost a po-
chopeni souvislosti spojenych se vznikem a rozvojem delikventniho chovani zakladni
podminkou uspésnosti pro nachdzeni a volbu moznosti jejich feseni. Rozbor a navrh
konkrétnich moznosti, tj. doporuéeni pro psychologickou a andragogickou intervenci,
je pak pfedmétem diskuse a shrnuti prezentovanych vyzkumnych studii.

Psychologické instrumenty jsme zamé¥ili na zkoumani zmén v osobnostnich vlast-
nostech, rysech a predpokladech jedinci. Jedna se o vSestranné pisobeni na osobnost

2 Mezindrodni klasifikace nemoci. 10. revize. Dusevni poruchy a poruchy chovdni. Popisy klinickych

znakii a diagnostickd voditka. Praha: Psychiatrické centrum, 1992.
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dospélého ¢lovéka s vyuzitim edukacniho pusobeni, které zahrnuje celou fadu moz-
nosti formdalniho a neformalniho vzdélavani, véetné informalniho udeni. Proto nds pti
zkoumani této problematiky primarné nezajimaly pouze edukacni procesy zamérené na
osvojovani si poznatki a jejich evaluace, ale predev$im psychosocialni aspekty a okolnos-
ti, které souviseji s vychovou a vzdélavanim, prevenci a resocializaci. Determinuji psy-
chologicky vyvoj jedince, diagnostikuji jeho schopnosti a potencial, motivaci a docilitu.
Andragogiku chdpeme v tomto kontextu jako védu zastfesujici, zasadné ovliviujici
procesy vychovy, vzdélavani a uceni se dospélych. V ramci zkoumanych interakei se se-
tkavame s jiz dospélymi jedinci, vii¢i nimz uplatiiuje andragogika své specifické principy.
Znalost ptivodni kauzalni pric¢iny vzniku a rozvoje protispolecenskych forem chovani
je ale pro andragogiku nezbytna. Tyka se to nejen jeji intervence, ale také otazky uceni
se, vzdélavani a poradenstvi. To vSe prostupuje procesem penitencidrni péée a snahou
o dosazeni korektivnich zmén ve struktufe osobnosti, tj. resocializaci jedince.
Andragogika pfi intervenci a resocializaci vyuziva poznatky specialni pedagogiky,
psychologie, sociologie a dal$ich disciplin pro nasledné korektivni ovliviiovani dospélych
osob. Znalost problému predchoziho vyvoje téchto osob je pro tvorbu intervenc¢nich
a resocializa¢nich aktivit dtilezitou podminkou z hlediska jejich potfebné Gcinnosti.
Proto se Ize v predlozené praci setkat s nékterymi vychodisky a také zavéry, na které je
mozné pohliZet nejen jako na andragogické, psychologické, ale také ¢aste¢né specialné-
pedagogické. Vzhledem k tomu, Ze se v oblasti vykonu trestu odnéti svobody (vcetné
vazebniho stihani) jednd o praci s dospélou skupinou osob, je pisobeni na tyto jedince
akénim polem andragogiky, kterd vyuziva poznatky téchto a také dalsich védnich dis-
ciplin jako jejich dilezitou teoretickou a empirickou zakladnu.
Vybrana témata a otazky psychologie delikventniho a kriminalniho chovéni vedou
k variantnimu mys$leni. StéZejni témata jsou nahliZena z rtiznych teoretickych perspektiv
azriznych konceptudlnich a interdisciplinarnich ramci. Jednotliva doporuceni a zavéry
jsme se snazili formulovat tak, aby pro spole¢nost mély funkci preventivni, socializa¢-
ni a resocializa¢ni, vychovné-vzdélavaci, poradenskou, rehabilitacni, terapeutickou,
tj. komplexni v souladu s psychologickou a andragogickou teorii a praxi. Tematické
okruhy a poznatky z této aplikace jsou rozpracovany v jednotlivych kapitolach.
Podtitul publikace, Vybrané otdzky etiologie, andragogické intervence a resocializace,
ukazuje v podstaté na jeden z nejdiilezitéjSich nosnych problémd, spojenych s krimi-
nalnim chovanim. Jde o jeho feSeni, napt. o problémy korekee, tj. resocializace a jejich
moznosti. Ta se potyka s celou fadou rozmanitych prekazek. Napt. o jiz vy$e naznacenou
etiologii kriminalniho chovani, o osobnostni rysy a znaky nositeltl kriminality a ptivodni
vyvolavajici pri¢inu. Jde ale velmi vyznamné o psychosocialni specifika penitenciarniho
procesu a penitencidrni péce (Fischer, 2006). Tato problematika je v podstaté istfednim
problémem publikace, ktery je podrobné popsan v nékolika nasledujicich kapitolach (ze-
jména penitenciarni proces a péce v psychologickych a resocializa¢nich souvislostech).
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1. Vyznam a pojeti
psychologie kriminalniho
chovani

1.1 Psychologie kriminalniho chovani
v systému psychologickych véd

Psychologie je jako védni obor vymezovana z riiznych vyvojovych a teoretickych hledi-
sek. Vymezeni je determinovano odli$nymi teoretickymi i empirickymi pfistupy a kon-
cepty. Ve vymezeni proto neexistuje jednotny pristup. Nékteré psychologické sméry
vymezuji psychologii jako védu o chovani a prozivani. Jiné se omezuji pouze na chovani
(behavioristické pojeti) ¢i jinak jednostranné introspekcionistické nebo fenomenologic-
ké pojeti psychologie (strukturalismus, funkcionalismus ¢i psychoanalyza). Jednotné ¢i
souhrnné paradigma nenalezneme. Psychologii ¢lovéka ale mtizeme vystizné definovat
jako ,védu o psychice, ktera se fenomenalné vykazuje jako prozivani a chovani ve formé
procesti a psychofyzickych dispozic k témto procestiim® (Nakonecny, 1995, s. 226).

Psychologie jako védni obor je pochopitelné aplikovana ve v$ech oblastech spole¢-
nosti a jejtho déni. Pro vSechny aplikované psychologické discipliny plati jedno spolec-
né. Zkoumaji problematiku a otazky chovani a prozivani v urcité oblasti spolecenské
praxe. Pokud hovorime o delikvenci a krimindlnim chovani, které jsou z hlediska zajmu
predmétem nasi publikace, je nutné se pozastavit nad aplikaci psychologie v této oblasti.
Psychologie kriminalniho chovani se zatim jako samostatna aplikovand psychologicka
disciplina nezakotvila. Proto je nutné konstatovat, Ze nasim vychodiskem jsou psychické
procesy a souvisejici zptisoby chovani, které maji s vySe uvedenymi protispolecensky
orientovanymi jevy pfimou souvislost, a to z pohledu disciplin, které se touto proble-
matikou z rizného pohledu zabyvaji. V poslednich tficeti letech najdeme vyraznou
interdisciplinarni spolupraci na poli operacionalizace pojmu, konceptualizace teorii
i mezioborového védeckého zkoumani v ramci socidlnich a pfirodnich véd.

Je zcela jasné, Ze pro studium delikvence a kriminalniho chovani je nezbytné vyuzit
poznatky psychologie obecné, vyvojové, socialni a psychologie osobnosti. Jde o po-
znatky obecné, které pak konkrétnéji rozpracovavaji discipliny aplikované. Tedy vedle
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zékladnich psychologickych disciplin také poznatky z mediciny, presnéji z psychiatrie?
a psychopatologie, ktera se jakoZto nauka o psychickych nemocech, chorobnych a hra-
ni¢nich dusevnich jevech zabyva ,diagnostikou, klasifikaci i vyzkumem jak dusevnich
poruch a chorob, tak také hrani¢nich stavi“4 (Orel a kol., 2012).

Nasledujici aplikované discipliny psychologie jsou pro psychologii kriminalniho
chovani zakladnimi teoretickymi vychodisky. Pravdépodobné nejvyznamnéjsi souvisejici
aplikovanou psychologickou disciplinou, ktera se mj. zabyva psychologickou strankou
tady otdzek krimindlni ¢innosti, je forenzni psychologie (Cirtkova, 2009). Forenzni
psychologie ma z pohledu této publikace vyznam zejména z hlediska analyzy motivace
trestnych ¢ind. Déle se podili na typologii riznych pachateli trestnych ¢inti a delikti, a to
zbiopsychosocidlniho hlediska. V nasich podminkach se v ptipadé forenzni psychologie
muzeme Casto setkat s oznacenim psychologie soudni nebo psychologie kriminalni.
Nazev je totiz odvozen od latinského forum (trzisté), kde se konaly mj. soudni spory
a jednani. Jeji predmét zajmu je vSak $irsi. Zabyva se také problematikou regulativnich
mechanismil v oblasti pravnich norem. Forenzni psychologie je propojena s kriminalné
orientovanou psychopatologii, tj. specifickych psychologickych syndromi spojenych
s kriminologii (srov. Petherick, Sinnamon, 2017).

V mezindrodnim prostiedi je mozné se dale setkat také s pojmy ,,penitenciarni psy-
chologie® a ,,postpenitencidrni psychologie®. Penitenciarni psychologie se zabyva speci-
fickymi, zejména psychosocialnimi aspekty, které je mozné pozorovat v ramci uvéznéni
(deprivace, frustrace, adaptace, resocializace). Ty se tykaji samoziejmé véznénych osob,
jak v ramci vykonu vysetiovaci vazby, tak predevsim v ramci vykonu trestu odnéti svobo-
dy. Zabyva se ale také mj. otazkami, které maji souvislost s vézenskou sluzbou (ptipadné
jinymi relevantnimi institucemi) a jejimi pracovniky. Ustfednim problémem ve vztahu
k véznénym jedinctim je problematika kognitivnich aspekttl adaptace, intervence ve
vztahu k rozvoji reaktivnich poruch a pozdéji nevhodnych obrannych mechanismu
(o problému prizonizace a ideologizace pojednavame podrobné v dalsi ¢asti publikace).
Adaptacni potize téchto jedincii se projevuji mj. jako diisledek vychovného zanedbani
(viz sociokulturni a psychicka deprivace). Diéle je to otdzka reintegrace, rehabilitace
a resocializace a jejich moznosti (coz je také problematika, ktera je podrobena rozboru
v dalsi ¢asti textu).

Postpenitenciarni psychologie na penitencidrni psychologii tizce navazuje. Zabyva
se obecné psychosocialnimi aspekty navratu osob po skonc¢eni vykonu trestu odnéti
svobody do normélni spole¢nosti. Ustfednim tématem je adaptace po propusténi na

Psychiatrie je specializovany 1ékafsky obor, ktery se zabyva teoretickymi i praktickymi aspekty
diagnostiky, klasifikace, 1é¢by, prevence psychickych (dusevnich) onemocnéni a stavi. Psychiatrie
je soucasti mediciny (lékarskych véd).

Je namisté podotknout, Ze hranice mezi zdravim a patologii je v pfipadé dusevnich poruch na
nékterych mistech zcela jednozna¢na, na nékterych naopak velmi neostra (Orel a kol., 2012). Proto
ani hranice mezi normou a abnormalitou nemusi byt ostra ¢i vidy jednozna¢né patrnd, napiiklad
s ohledem na vyvoj spole¢nosti ¢i nahliZzeni v ramci raznych kultur.
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nové zivotni podminky a socilni integrace (resp. reintegrace). S tim souvisi snaha o vy-
budovani potfebnych interpersonalnich vazeb a funkéniho socialniho zdzemi, pracovni
uplatnéni a chtény, nebo alespon akceptovatelny zpiisob spole¢enského fungovani.

S problematikou psychologie kriminalniho chovani se snoubi kriminalni psycholo-
gie. Zabyva se obecné¢ otazkami, které souviseji s vySetfovanim deliktii a krimindlnich
¢intd, psychologickym obrazem pachateli a motivaci kriminalniho jednani. V rdmci ob-
jasnovani trestné ¢innosti se dotyka rozmanitych psychologickych otézek, které s témito
¢iny souviseji (Cirtkova, 1998). Dalsi aplika¢ni rovinou psychologie je zdjem o studium
obéti trestnych ¢intl. Nauka o obétech se nazyva viktimologie. Védeckym zptisobem
zkouma obét trestného ¢inu, tj. jakou roli hraje v motivaci pachatele, jaka je jejich in-
terakce a jaké dopady md trestny ¢in na jejich zivot. Viktimologie se v ramci vyzkumu
viktimizace zabyva predev$im chovanim obéti, interakci obéti a pachatele a celkovou mi-
rou viktimizace. Podrobnéji k této problematice viz Cirtkova (2014) a Velikovska (2016).

V zahranici se celkem ustalila aplikovana psychologicka disciplina, kterou bychom
mohli pro nase podminky uvést jako resocializa¢ni (napravna) psychologie (correctio-
nal psychology) — srov. s Irving a Randy (2013). Resocializa¢ni neboli korektivni psy-
chologie je aplikovanou psychologickou disciplinou, ktera se zabyva psychosocialni
problematikou tykajici se uvéznénim a korektivnimi mechanismy. Také zkouma pro-
blematiku korekce v jinych institucich, zamétenych rovnéz na korekei spolecensky ne-
ptijatelného chovani.

Pokud bychom mohli vyse uvedené stru¢né pojednani o misté psychologie krimi-
nélniho chovani v systému psychologickych véd sumarizovat, miizeme konstatovat
nasledujici. Psychologie kriminalniho chovéani neni zatim dostate¢né ukotvena a ani
vymezena jako samostatna aplikovana psychologicka disciplina. Problematiku psy-
chickych a socialnich problémt, které s delikvenci a kriminalnim chovanim souviseji,
je mozné zkoumat jednak pomoci zédkladnich psychologickych disciplin, ale zejména
pak pomoci aplikovanych disciplin, které jsme vyse uvedli.

Jako zastresujici, tj. pravdépodobné nejlépe vyuzitelnd, se zatim aktualné jevi jiz
vys$e zminéna forenzni psychologie. V jejim ptvodnim vymezeni (Netik, Netikova,
Hajek, 1997) doslo k systematickému pokryti problém, které respektuji posloupnost
krimindlniho ¢inu (Cirtkova, 1998). Jeden z prvnich ucelenych modelt podali v &eském
peneologickém prostredi Cepeldk a Karabec (1987).

Neékteri teoretici proto pojimaji vyse uvedené psychologické discipliny jako dil¢i
subdiscipliny forenzni psychologie. Predmétem forenzni psychologie je pak celd pro-
blematika kriminalni ¢innosti, ,od A do Z“ (Cirtkova, 2009). Psychologické zaklady
a zdroje krimindlniho chovani zkoumala v Anglii jiz v roce 1946 a 1947 lékarka Melitta
Schmidebergové (narozena na Slovensku). Zamérila se na psychiatrické aspekty chovani,
aleinalécbu téchto jedincti pomoci psychoterapie (jako cileného psychologického tsili
smétujiciho ke zmirnéni nebo odstranéni potizi jedince). Psychoterapii mtizeme piisobit
na ,nemoc, poruchu, ale i na dusevni stavy, funkce a procesy, na osobnost a jeji vztahy“
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(Orel akol., 2012, s. 225). Jedna se tedy o urcitou specifickou, psychologickymi prostred-
ky realizovanou lé¢ebnou formu ,lidského vztahu a setkdni“ (Orel a kol., 2012, s. 224).

Policejni psychologie, vjejimz pozadi stoji predevsim nové naroky na vykon policej-
nich a bezpec¢nostnich profesi, je velmi mladou aplikovanou psychologickou disciplinou
(Cirtkova, 2000). Do sféry ptisobnosti policie patfi i prevence kriminality. Policejni
psychologii se ,,rozumi uplatniovani psychologickych pristupi, hledisek a poznatkl
v policejni a bezpe¢nostni oblasti ... zajima se o chovani a prozivani lidi v situacich,
v nichz jde o zajisténi zakonnosti, vefejného poradku a bezpec¢nosti (Cirtkova, 2000,
s.45). ,,Méni se podoby a tvare kriminality, vznikaji nové typy nebezpecnych situaci, za-
jistovani bezpecnosti lidi i jejich majetku je stdle komplikovanéjsi. (Cirtkova, 2000, s. 7)

Uvedené tfi aplikované discipliny (policejni psychologie, forenzni psychologie a kri-
minalni psychologie) nabizeji relevantni poznatky pro policii obecné. Ve svém souhrnu
predstavuji kompletni a komplexni ,,psychologii pro policisty“ (Cirtkovd, 2000). ,Usili
o jejich prisné a presné ohraniceni se z dne$niho pohledu dokonce jevi jako netéelné.
Fakt, Ze se v fadé témat piekryvaji a vzajemné prolinaji, odrazi totiz realitu. (Cirtkov4,
2000, 5. 47)

Psychologie kriminalniho chovani je rovnéz vyucovana jako samostatny predmét na
vysokych $koldch napt. ve Velké Britanii, Kanad¢ a USA. Studenty seznamuje s psycholo-
gickymi proménnymi, o nichz se véti, ze podporuji kriminalni chovani. Prehled delikvent-
niho a krimindlniho chovani z vyvojové, kognitivné-behavioralni perspektivy. Cilem je:

= aplikovat teoretické perspektivy (behavioralni, emocionalni a kognitivni) k analyze
realnych nebo hypotetickych kriminalnich scéndriy

= identifikovat riizné faktory, které povzbuzuji nebo odrazuji od kriminalniho chovani;

m  vysvétlit pouziti ndstroji pro hodnoceni rizik v riiznych fazich procesu trestniho
soudnictvi.

Faktory, které ovliviiuji vyvoj dospélych a mladistvych na cesté k trestné ¢innosti,
jsou zkoumany, aby se zjistilo, Ze se jedna o vinu za trestné jednani. Déle je psychologie
kriminalniho chovani soucasti dal$iho vzdélavani, v mnoha pripadech jsou seminare
a kurzy akreditovany.

1.2 Zdroje a vychodiska psychologie
kriminalniho chovani

Psychologie kriminalniho chovani vznika jako reakce na poptavku spole¢nosti. Jednim
z kli¢ovych ukazateld, potvrzujicich vyznam rozvoje této oblasti aplikované psychologic-
ké discipliny, je nartist kriminality a zejména zvysujici se pocet jedinct ve vykonu trestu
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odnéti svobody - 204 osob na 100 000 obyvatel v roce 2018° (viz oddil 5.2 Realizace
vykonu trestu odnéti svobody). Na zakladé téchto skute¢nosti predstavuje dynamicky
se rozvijejici védni disciplinu (srov. s Hollin, 1992; Walsh, 2006; Anderson, Hughes,
2009; Bartol, Bartol, 2016; Lyon, Welsh, 2017; Petherick, Sinnamon, 2017). Psychologie
kriminalniho chovani vznika jako pfimy dusledek nartistajictho poctu odsouzenych
a naroku na préci s touto specifickou cilovou skupinou dospélych. Ta souvisi s kvalifi-
ka¢nimi néroky na jednotlivé profese piisobici v této oblasti. Dalsi vyznamnou slozkou
je instituciondlni zakladna, a zejména sledovani a priibézné vyhodnocovani efektivity
resocializa¢niho pusobeni.

Psychologie kriminalni chovani, stejné jako policejni psychologie, ¢erpa poznatky
ze dvou kli¢ovych okruht:

1. Implementovanych (pfevzatych) poznatki, zejména z psychologickych disciplin,
biologie (neurobiologie), antropologie, sociologie, penologie, véd o vychove a vzde-
lavani a préva.

2. Originalnich (ptivodnich) poznatki, které jsou tvofeny teoretickymi ramci, jejich
konceptualizaci a predevsim vysledky vlastnich vyzkumd.

Ne kazda agrese ¢i agresivita (agresivni syndrom) mé krimindlni podobu, naopak
jen mala &ast agresivnich jevii spadé do skupiny krimindlni agrese®. Jeji podoby jsou
velmi variabilni. Cirtkova (2000) rozlisuje krimindln{ agresi podle promyslenosti a pii-
pravenosti na:

= reaktivni, neplanovanou a bez ptipravy;
= promyslenou, pfipravovanou, programovanou (srov. s jednotlivymi teoriemi a mo-
dely uvedenymi v podkapitole 2.3 Osobnostni charakteristika delikventit).

V ramci psychologické analyzy agrese, spojené s kriminalitou, je nutné kauzdlné
podrobit tomuto rozboru také hledisko spolecenské. Je to proto, Ze pri¢iny a zdroje maji
vzdy biopsychosocialni kontext. Z psychologického hlediska jsou zkoumdny priciny,
které jsou v osobnosti pachatele zakotveny z diivodu nedostate¢né socializovaného for-
movani jeho osobnosti nebo z diivodu psychopatologického stavu (porucha osobnosti).

Specifickou agresi je agrese odsouzenych. Tu miizeme délit na agresi orientovanou na

okoli a na sebe sama. Pokud jde o agresi zaméfenou na okoli, jedna se podle Fischera

Ceska republika se podle Vyroéni zpravy Vézetiské sluzby CR umistila v roce 2018 na druhém misté
v poctu véziiti na 100 000 obyvatel (celkem 21 639 k 31. 12. 2018). Prvni misto zaujima Litva (235),
treti pak Estonsko (195), nasledovano Polskem (192), Slovenskem (192) a Madarskem (173). Mimo
Evropu pak napt. 392 véziitt v Rusku (celkem 568 000) a 655 v USA (celkem pak 2 122 000).

»O kriminalni agresi hovoiime tehdy, jestlize agrese svym obsahem a zptisobem tto¢i na zajmy
a hodnoty chranéné pravnim systémem.“ (Cirtkova, 2000, s. 164)
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a Skody (2014) zejména o formu verbalni a fyzickou. Agresivni chovani je sméfovano
obvykle viidi frustratorovi. Z tohoto hlediska muzeme pozorovat:

= agresi vézni vici personalu (jedna se o méné casté, ale ze spolecenského hlediska
velmi nebezpecné pripady excesivniho jednani; ¢astéjsi formou byva agrese verbal-
ni, spocivajici napf. v neustalych a nadmérnych stiZnostech, stalé nespokojenosti,
s dominantnimi kverulantnimi prvky apod.);

= agresi vidi spoluvéziiim (jde o $ikanovani, které predstavuje mnohem castéjsi for-
mu). ,Zde je nezbytné odli$it motivaci, nebot u $ikanovani se nej¢astéji jedna o nudu,
o boj a dominanci mezi spoluvézni. Této formy agrese se velmi ¢asto dopoustéji
jedinci s poruchami osobnosti (psychopatické osoby), zejména s disocialnimi rysy,
pri¢emz v takovych pripadech se jedna o symptomatologicky problém.“ (Netik,
Netikovd, Héjek, 1997, s. 19)

Ke vzniku agresivniho chovani prispivaji rtizné vlivy. ,Manifestace agresivity je tedy
podminéna multifaktorialné. Agresivita u psychicky nemocnych jedinct nevyplyva
pouze z typu onemocnéni, ale ovliviuji ji také vyvojové psychologické faktory a dispo-
zice.“ (Rahn, Mahnkopf, 2000, s. 417) Vznik agresivniho chovéani vysvétluje fada teorii.
Podle etologického modelu slouZi agrese k zajisténi a obrané teritoria a k vytvoreni
hierarchie, kterd brani vzniku chaosu. Vznikd z konfliktu mezi utékem a ptiblizenim
predevsim tehdy, kdyz v soucasné vyvojové fazi nedoslo k osvojeni rovnovahy mezi
obéma motivy (Rahn, Mahnkopf, 2000). Jak dale citovani autofi uvadéji, podle hypo-
tézy vychazejici z frustrace je agrese diisledkem frustraci, pri¢emz agresivni chovani
pri frustraci se upeviuje podle modelu uceni. Agresivni feeni problémt je zakotveno
v kontextu zkuSenosti v primarnim vztahu, jehoZ vznik explicitné souvisi s tzkosti,
ale také s rivalitou.

U agrese orientované viici vlastni osobé se jednd zejména o sebeposkozovani a sebe-
obvinovani (autopunitivitu), suicidalni jednani a soustavné odmitani stravy (hladovku).
»Problematika predchazeni a eliminace agresivnich projevi chovani, které jsou v peni-
tencidrni péci oznacovany jako mimoradné udalosti, je velmi sloZitd. V ramci ptisobeni
na jednotlivce se pracovnici potykaji s fadou kontraproduktivnich faktort. Zejména
s vlivem prizonizace (viz dale v textu), a dilezitym psychologickym uc¢inkem realizace
agrese, tzv. katarktickym (ocistnym) efektem. (Fischer, Skoda, 2014, s. 196)
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