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Venovdno 10. vyroci Mezindrodniho roku rodiny, které se slavi prdavé letos
a které by mélo nasi verejnosti pripomenout predevsim to dobré, co miigeme
v casném détstoi v rodiné siskat a co nds ddl provazi celym Zivoten.
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POZVANI NA CESTU

Dovoluji si pozvat milé ¢tendfe na malou vypravu do jednoho obdobi
naseho lidského Zivota — do obdobi nadmiru dtleZitého. A tato knizka
by méla byt jakymsi nas§im cestovnim priavodcem.

Nadpis by m¢l spravn€ znit ,,Prvnich Sest let Zivota naSich déti z pohle-
du détského psychologa®. Ze jde o déti, to je celkem jasné uZ z obalky.
Na zivot se budeme ptat a hledat porozuméni pro jeho pfimé toky
i vSelijaké jeho zdkruty a tiné. A ponévadz autor se ma drZet jako Svec
svého kopyta, nebudeme se tu plést do femesla ani 1ékafum a geneti-
kim ani sociologiim a demografim, ale budeme putovat po cestich
vyvojové psychologie. Ur¢itym spojitostem s ostatnimi védnimi obory
se ov§em ani tak nevyhneme. Zivot je zkratka moc slozitd véc. A poné-
vadz s malym ditétem se nemtZzeme dost dobfe domluvit a musime
vice pozorovat, vice uvazovat, vice si domyslet, pozvat fantazii na po-
moc a kupodivu i matematiku a statistiku, mame to tedy s tim jeho Zi-
votem jesté o trochu slozitéjsi.

Jednoho dne v jednom okamZiku spatii ten maly tvorecek svétlo svéta.
Ted to vSechno zading, fckneme si! Ale chyba lavky, ono to zacalo uz
kdysi pfed deviti mésici a pokracovalo dal velmi dramaticky a bouftlivé —
musime se tedy podivat i do doby pfed narozenim, kam ndm teprve
neddvno oteviela cestu moderni technologie. Slava ji! A jak za chvili
uslySime, néco zacalo dokonce jesté dfive. Nechme se prekvapit.

Od téchto zacatk budeme provizet nasi hol¢icku nebo naseho chla-
pecka az na prah skoly, tj. tam, kde uZ natrvalo vstupuje do spole¢nosti
a pfijima svou prvni spolecenskou tlohu, tj. tlohu Skoldka. Ted za¢ne
chodit do price jako chodi do prace jeho tatinek a maminka — od ted’ka
uzZ bude mit kus odpovédnosti sim ¢i sama za sebe. A to, co se déje
mezi témito dvéma ¢asovymi mezniky, je déj nad jiné zajimavy, dra-
maticky, napinavy, jakému se Zddnd detektivka nevyrovna. A my jsme
jeho svédky a pozorovateli — ba co vic, my jsme tcastniky tohoto déje
a tvofivé do ného zasahujeme. Nikde jinde a nikdy jindy nemadte tako-
vouto podivanou, s takovou osobni angaZovanosti a s takovym osudo-
vym dosahem. A véite nevéite, je to ta nejhezdi cesta, na kterou miiZzete
byt v Zivoté pozvini. Jde jen o to, aby si ji, jak ndleZi, uzily samy dét
a stejné tak aby si ji dobfe, naplno a veskrze uzili jejich rodic¢e a babicky
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a dédecCkové a ostatni tzv. ,,jejich lidé“. VSak o nich budeme dale také
dost ¢asto mluvit.

Budeme sledovat krok za krokem, co se s ditétem déje, na¢ maji byt
»jeho lidé* pfipraveni, co mohou ocekavat a co objevovat, na co se mo-
hou tésita na co davat pozor. Je to podivuhodny déj —a nikdy se pfesné
neopakuje. Budete-li mit tfeba deset déti, pokazdé to bude trochu
jiné, ba nékdy i hodné jiné. I vychova m4 svd tskali. TakZe to neni
vzdycky jen prochiazka kvetoucim sadem.

O tomto tseku Zivota toho bylo u nds uzZ hodné napsano, 1 ja sim jsem
toho na dané téma uz dost napsal. Nebudu tedy ¢tenafe prekvapovat
nejriznéj$imi novinkami a origindlnimi napady. Pijde spiSe o shrnuti
téch staronovych poznatki, které jsou védou 1 Zivotni praxi viceméné
ovéfeny a které si uz musi kazdy sam vztdhnout na konkrétni situaci
svou a svého ditéte. Necht mi tedy laskavy ¢tendf nemd za zI€, 7e tieba
uz poruznu néco takového ode mne Cetl, Ze se opakuji a Ze nékteré
véci ve stejnych formulacich vyhlasuji vZdy znovu a znovu. Ano, jsem
st védom, Ze je to také tak trochu kdzani na dané téma. Ale moc a moc
bych si ptal, aby slouZilo k dobrému!

A tak dékuji pfedevsim Nakladatelstvi H+H, Jinocany, Ze mi umoZni-
lo pouzit mé texty z dvou dild Radosti a starosti, na nichZ jsem spolu-
pracoval s pani primaftkou MUDr. Marii Pokornou, a z knizky Rodiczim
na nefhexci cestu, na niz ke spolupracovnikim pfibyl jesté MUDr. Petr
Karger. A stejné tak dékuji nakladatelstvi Portdl, nebot bez opory ve
své knizce Co, kdy a jak ve vychové bych asi na mnohé dulezZité véci za-
pomnél.

Jesté jednou milé ¢tendfe pékné zdravim — a ted uzZ jim nakonec pfeji
opravdu §tastnou cestu!

Piedznamenani aneb seminko dobrého 1 zlého

Prvni t€hotenstvi a pak ovSem narozeni prvniho ditéte znamena v 7i-
voté Zeny (velkou vétSinou samoziejmé 1 muze) velkou zménu, jakysi
prelom. Nic podobného se v jejim Zivoté do té doby nestalo —a od této
doby bude jeji (i jeho) Zivot probihat v néjakém vztahu k ditéti. Ona

P

1on budou prochazet vyvojovymi fizemi, jak je nutné pfinasi postupu-



jici lidsky vék — bude jim tficet, ¢tyficet, padesit, Sedesdt, ale at maji
déti tfeba jesté nékolik, s timto prvnim ditétem vstoupilo do jejich Zi-
votl néco nového, origindlniho, dosud nepoznaného a nevyzkousené-
ho. A v jejich Zivoté to nadile setrva a bude pusobit jako ¢initel, ktery
bude mit podstatny vliv na to, jak budou oni sami se svym Zivotem za-
chazet. Na co budou myslet, co budou proZivat, na co se budou tésit
a s ¢im si budou délat starosti. Spojujeme sviij Zivot s Zivotem tohoto
ditéte. Od této chvile je tu spole¢na Zivotni perspektiva. Ne nadarmo
se tika, Ze jak nase deti rostou a vyvijeii se k dospélosti, tak my (jejich rodice)
zrajeme k Sivotni moudrosti. A jsme-li uz babi¢kami a dédecky, ¢ili pra-
rodici, plati to o nas stejné tak.

V rozhodovdni stdt se matkami napf. v SOS détské vesnicce jsme nejednou jako vy-
znamny motiv zachytili pfani stdrnout spolu s ditétem a dockat se od tohoto ditéte
,Svych* vnoucat.

Jak ddle uvidime, souZiti s ditétem je ovliviiovdno celou fadou Cinitelt
na strané ditéte — jeho zdravotnim stavem, prospivanim ¢i neprospiva-
nim, vyrovnanosti vyvoje, temperamentem, povahou, ba dokonce i po-
dobou, postavou a podobnymi vécmi. Je ovSem ovliviiovano i Ciniteli
na strané jeho rodinnych vychovateld, tj. jejich temperamentem a ostat-
nimi osobnostnimi charakteristikami, pfijetim matefské a otcovské
role, vzdjemnym vztahem matky a otce a spoustou dalSich faktort.
A aby to bylo sloZitéjsi, jsou tu jesté Cinitele situacni — jak je rodina za-
jisténa ekonomicky, ale 1 citové, jak matka a otec vychdzeji se svymi
rodici, jaké maji pratele, jakd maji zaméstndni, jaké zaliby a jaké Zivot-
ni cile, kolik ¢asu jim na co zbyv4, atd. atd.

A ze vzajemné souhry vSech téchto Ciniteltl vyplyvaji pak Sance i rizika,
kterd na rodinu béhem jejiho vyvoje ¢ekaji. Z drobnych, malych, ba
nicotnych zaté¢Zi a nedorozuméni, jaka pfinasi denni Zivot, mohou kli-
¢it nejraznéjsi problémy, které — pokud bychom si jich nebyli védomi
a neohlidali je — by mohly harmonicky rodinny Zivot i vaZn¢ ohrozit.
Na druhé strané je tu v8ak 1 celd fada momentt, které harmonické sou-
7iti s ditétem posiluji. T'éch bychom si mé&li byt neméné dobie védomi
a pln¢ jich k dobrému vyuzivat. Budeme o nich v dalsich kapitoldch
mluvit ¢astéji. Ono totiZ chovani ditéte je jakymsi kouzelnym kli¢-
kem, ktery perfektné zapadd do zimku otvirajicitho nase rodicovské
potéseni, radost, hrdost a mnoho jinych hiejivych pociti. Uz divat se
z blizka ditéti do o¢i a vidé&t, Ze ono se na nds také diva. A co prvni
usmévy ditéte? A co az d4 celym télickem najevo svou radost ze Zivota
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a co aZ poznite, Ze néco déld po vis a Ze jste je néfemu opravdu nauci-
li. A jednou vam fekne ,,mami, tati, babi..., mdam 1€ radla — mds mé taky
rddfa?* A jednou mu déte battiZek na zdda a povedete je prvni den do
Skoly. A to uz budete zase trochu jinymi rodi¢i — a tfeba si ani nevzpo-
menete, jakymi jste byli, kdyZ jste je poprvé brali do naruce.

Priprava
WDitky nejdragsi BoZi dar a klénot nejpilnéisiho opatrovdnt hodny jsou.
Nadpis I. Kapitoly Komenského Informatoria $koly matetské.

Dnesni véda nis udi, Ze pokud jde o genetickou vybavu obsaZenou
v tzv. genomu, se ¢lovék od svych ne-lidskych predki v fisi Zivocisné
1i8i jenom nepatrné. Ano, hrozné moc toho ma s nimi spole¢ného —ale
néco prece jen ma svého, zvlastniho, /idského. A o tohle xvldstni a lidské
niam pujde v celém dalsim vykladu pfedevsim.

UZ od prvniho déleni oplodnéného vajicka v matefském téle bylo
v tom drobném lidském tvorecku, na kterého se ted s potésenim diva-
me, pfitomno vSechno lidské, v§echno, ¢im pfiroda vybavila lidské po-
koleni na této zemi. Pfitomno to bylo ov§em zatim jen v moZnostech
a v nadéji. Ale tyto moznosti pak den za dnem dostavaly ur¢itési formu
a to, co bylo jen v nadéji, se den za dnem stdvalo skutecnosti. A tak
tomu bude 1 nadile po celé jeho détstvi —az kamsi na prah dospélosti.

Kromé této obecné lidské vybavy si v§ak nase détitko nese do svéta
jesté néco navic — néco, co je jen jeho a co je déla zcela jedinecnou, osobi-
tou, neopakovatelnou lidskou bytosti. A to opét od prvnich poc¢atk® v ma-
tefské déloze aZ potom dal na cely Zivot.

"T'ato osobitd, individudlni, jedine¢nd vybava ma dvé slozky. Tu jednu
tvofi v§echno to, co jsme mu my rodice predali soym dédicnym vkladem, a tu
druhou vsechno to, co zagilo za dever mésicii svého vyvoje v téle matcine.

Ten prvni piispévek je zavisly na obou rodicich, ten druhy jenom na
matce. Podivejme se nejprve na ten druhy.

Dnesni véda nas udi, Ze velice zileZi nejenom na télesné konstituci
budouci matky a na jejim zdravi, ale také na jejim chovani, na jejich
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prozitcich, na jeji odpovédnosti. Matka se totiZ miiZze chovat tak, Ze se
jejimu dé&tatku v onéch deviti mésicich t€hotenstvi Zije jako v bavince.
Ale miZe také koufit, pit alkohol, brat drogy a viibec chovat se tak, 7e
zdravy vyvoj plodu ohroZuje. Je samoziejmé, Ze za néco miZe a za
néco nemuze. NemuZe se napf. vyhnout v§em tiZivym zazitkim, Gz-
kostem ¢i bolestnym pfekvapenim — ale pfece jen, je-li si védoma své
odpovédnosti, bude spise aktivné pracovat k tomu, aby jeji t€hoten-
stvi bylo dobou jistoty, radosti a pohody.

To, co v&dély nase prababicky, to se dnes védecky potvrzuje. Ba, co
prababicky! Védél to moc dobfe uz Jan Amos Komensky, kdyz v Infor-
matoriu $koly matetské kladl matkdm na srdce, aby ,,nad jiné Casy po-
boznéji sob€ pocinaly®, ,,aby nécim plodu svému neskodily®. Varuje
pred alkoholem, pfejidinim, nevhodnymi [é¢ebnymi praktikami, pred
trazem a pfiliSnou nimahou. Durazné fik4, Ze ,,potfebi matce t€hotné
hnuti mysli své na pozoru miti“, aby se pfili§ nelekala, nehnévala
(mozno fici 1 nevztekala), netripila starostmi a netruchlila. Dnesni
véda v§echno tohle shrnuje do jednoho doporudent, jez zni: Pokud jen

mogno vyvarovat se vseho stresu!

Jeden rakousky profesor délal takovyto pokus. T€hotnd Zena klidné leZi na vySetfova-
cim stole a lIékar sleduje chovani plodu ultrazvukem. Profesor se obrdti k sestie a jakoby
mimochodem podotkne: ,, Sestro ten plod se viibec nehybd. “ Vlastné konstatuje skutec-
ny stav — plod se pravé nehybd, pro¢ také by se mél potrdd hybat. JenomZe matka nevi,
co to znamend, a tak zneklidni, ulekne se, proZivd urcity (byf tfeba mirny) stres. Plod na
to za okamzik reaguje vyraznymi pohyby, zacne tzv. kopat. Jako by ddval matce zna-
menti, Ze je s nim vSechno v porddku a Ze se md k Zivotu. A profesor jen méfi Cas, ktery
potfeboval nervovy a endokrinni systém matky, aby svou stresovou reakci piedal plodu.
Z toho je tedy zfejmé, Ze neni lhostejné, kolik a jakych strestt matka béhem svého t€ho-
tenstvi prozivd.

Ale jesté slovicko o tom prvnim pfispévku — o tom dédicném. Zdkony
dédicnosti zacinaji piisobit od choile poceti, tj. od chvile, kdy otcovska
spermie pfidala svych 23 chromozomu k 23 chromozomtim matefské-
ho vajicka — a uplatiuji se pak postupné v celém nasem Zivoté aZ do
chvile posledni. To v8ak jejich pasobeni je uz davno vselijak spojeno
a propojeno s nejriznéj$imi vlivy z naseho prostfedi, takze je v Cisté
podobé vlastné jen malokdy muzeme zachytit. Na tomto zdkladnim
dédi¢ném vkladu maji zasluhu oba rodice, a to kupodivu oba stejnou.
Polovinu oné chromozomalni vybavy pfedala ditéti jeho matka a polo-
vinu jeho otec, tedy jedna zcela urcita Zena a jeden zcela uréity muz.
Jakd vsak je ta polovina vkladu, kterd pfisla od jednoho, a jaka pfisla od
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toho druhého. Rik4 se, Ze o tom rozhoduje ndhoda. JenomZe nihoda
moc neuspokojuje nds oby¢ejné smrtelniky, natoZ védu. A tak se mno-
ho diavtipnych lidi uz léta letouci snazi tuhle ,,ndhodu* nahradit néja-
kou zdkonitosti. Budiz v§ak feceno, Ze zatim bez valného tspéchu.

Ale aby to v§echno bylo jesté tajemnéjsi a sloZit€}si, musime si uvédo-
mit, Ze 1 matka 1 otec ziskali kazdy svou jedine¢nou vybavu od svych
dvou rodi¢t a ti zase od svych, a tak déle. TakZe tento fetéz pfirodni
tvofivosti se u kazdého z nis tdhne zpét, a to daleko, daleko az do ne-
dohledna.

Ptime se tedy, co vSechno je tomuto nasemu ditéti dino do vinku? Ale
ptame se také, co je ,jen jeho®, to osobité a neopakovatelné, co vyriis-
td na tom obecné lidském a pro nds v§echny spole¢ném? Jaka je a jakd
bude jeho osobnost? Co vSechno se skryva v té malinkaté hlaviccer

Myslim, Ze je moc dobfe, Ze ndm pfiroda sva tajemstvilehce nevydava.
O¢ to bylo snazsi v dobich sudiéek. Ty pfisly a néco pfisoudily —a co
bylo ddno, nedalo se ménit. Dnes vSak vime, Ze je to pro nds rodice
a vychovatele mnohem sloZitéjsi a naro¢néjsi. Ménit se da — a fika se
tomu vyckova. A my odpovédnosti neunikneme. Budeme o tom dale
mluvit podrobnéji.

Ted se vsak jesté chvili potés§ime onim nové zadinajicim Zivotem, kte-
1y se bude teprve pred nami rozvijet. Stojime totig nad jednim zdazrakem
stvorent. Prigmeéme jej pokorné a uprimné jako dar. Prijméme jej i s vdecnostt,
Ze smime mit podil na vécném tajemstor, jeg ndam je dovoleno poodhalovat.
A ovSem 1 s odvahou a odhodldanim, nebor nam byl svéren velky iikol a mnoho
prdce je pred ndmi.

A jednou pred zadiatkem

7. toho, co jsme fekli v pfedchozi kapitolce, vyplyva, Ze nedobfe a ne-
moudfe si poc¢inaji ti mladi lidé, ktefi z pohodInosti nebo jsouce oslné-
ni mnohoslibnou kariérou védomé pohrdnou mozZnosti mit déti a voli,
byt pozlacenou, bezdétnou osamélost. Na druhé strané nutno vysoce
ocenit ty, kdo se s plnym védomim odpovédnosti pro bezdétnost roz-
hodnou, aby pferusili moZné pokracovani geneticky ¢i jinak podminé-
ného postiZzeni svého potomstva. A mame tu jesté tieti kategorii mla-



dych lidi, které otazka zplozeni ditéte néjak zaskocila, totiZ ty, ktefi by
st déti velice prali, po détech touzi, ale z néjakého divodu je sami
zplodit nemohou — a pfijimaji za své cizi dité formou adopce. Anebo do
své rodinné vychovy pfijimaji dité (a to nékdy i se zjevnym postiZenim
nebo se skrytou zdravotni hrozbou) formou péstounské péce. 'T'ito lidé
jsou pak jakymsi protipélem téch prvnich, ktefi déti prosté nechtéji.

A 7 toho opét néco vyplyval Totiz to, Ze jesté diive, neZ toto nase dité
spatii svétlo svéta, ba jesté dfive, neZ bylo pocato, jsou tu ur¢ité nase
predstavy a urcitd nase oCekdvani, kterd budou jednou naplnéna ¢i ne-
naplnéna a kterd svym zptsobem pfedznamenavaji, jak se vibec jed-
nou budeme k poceti ditéte a k t€hotenstvi stavét, zdali se budeme tésit
¢i net&sit, jak budeme jednou své déti pfijimat a jak se k nim budeme
chovat. Rikime tomu rodicovské postoje. A je to velice dulezita véc.

Viibec neni pravda, Ze kdyZ se dité narodi, kazd4d matka je miluje nade
vSechno na svété. Jsou 1 matky ,nematetské a ov§em i otcové ,,neot-
covsti“. Ba stdvi se, nastésti vzacné (ale pfece jen je to u nds asi 40 pfi-
padi ro¢né), Ze je dité svymi rodic¢i zahubeno. Jsou déti ,,vymodlené*
a s vielou laskou pfijimané, ale jsou také déti nechténé, zavrzené i od-
vrzené.

Mohli bychom si dokonce sestavit jakousi stupnici rodicovskych posto-
ji k ditét jesté nenarozenému. A kazdy z rodi¢t sim za sebe si muZe
fict, kde by se na takové stupnici asi tak nachizel se svym postojem.

Ostatné vubec neuskodi, kdyz si kazdy z rodi¢l tenhle test sdm za sebe udéld.

Nejvys jsou zfejmé rodice, ktefi docela pfirozené po détech touZi, ne-
dovedous si Zivot bez nich predstavit, rozhodné je chtéji —a bud se jich
sami dockaji tak samoziejmé a pfirozené, jak po nich touZili — nebo to
tak samoziejmé neni a oni musi podstoupit 1é¢eni, pomocné zikroky,
tfeba azZ po umélé oplodnéni (jeZ dne$ni véda umoznila a jez v téchto
pfipadech je velkym dobrodinim, i kdyZ samoziejmé ne bez rizika) —
nebo kone¢né ani to mozné neni a oni pfijimaji za své dité cizi a stavaji
se rodi¢i adoptivnimi, jak jsme se o tom uZ zminili vyse.

Pak by nésledovali rodice, ktefi s détmi samoziejmé pocitaji a tési se

na né, ale zrovna ted je nepldnovali. Pfijimaji je jako pfirozeny dusle-
dek manZelského Zivota.
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Pak jsou tu ti, ktefi s détmi sice pocitaji, ale ted jsou t€hotenstvim vice-
méné zaskoCeni, takZe Zddnou radost nepocituji. S nemilou skute¢nosti
se vSak smifi a nakonec dité pfijimaji s liskou jako vétsina ostatnich.

Pak ale uz to jde z kopce. Jsou tu ti, kdo se s t€hotenstvim tak docela
nesmifi, uvazuji o jeho ukonceni, av§ak nakonec je pfijmou aspon
neutrdlné.

Pak t, ktefi je pfijmou jako nutné zlo.

A kone¢né ti, ktefi se proti takovému ,,zlu* aktivné brani a podnikaji
sami rizné potratové praktiky nebo legilné Zadaji o ukonceni t&ho-
tenstvi. T'o je pro Zenu samoziejmé nesrovnatelné bezpeénéjsi nez
ony individudlni neodborné pokusy, pro lidské embryo to ovSsem zna-
mend definitivni konec tak jako tak.

V této oblasti byla provddéna nejriznéjsi Setfeni. Ukdzalo se celkem
presvédCivé, Ze pozitivni postoje, které maji mladi lidé k ditéti jesté
nenarozenému, maji tendenci promitat se pozitivné do jejich postojt
1 k ditéti narozenému a dalekosédhle a blahodarné pak ovliviiuji vychovu
ditéte i souziti celé mladé rodiny. Na druhé strané se potvrdilo, Ze od-
mitavy a nepfiznivy postoj k t€hotenstvi a k ditéti jesté nenarozenému
se po jeho narozeni sice mize zménit k dobrému, ale také nemusi!
Pak ovSem bude vztahy k ditéti a manZeld k sobé navzijem neblaze
ovliviiovat tfeba natrvalo.

Vsechny poznatky ziskané v téchto Setfenich jsme nakonec mohli shr-
nout do jednoho jednoduchého, le¢ velice naléhavého doporuceni na-
$im dospivajicim a mladym dospélym — totiz, aby zapocitali, zabudova-
li, vtelili do svého ocekdvdni od Zivota, Ze budou mit deti, kreré chieyi mit,
S tim, s kym je chteji mit, a v dobe, kterd je pro né prihodnd — jen aby se nedali
zaskocit nechtenym téhotenstoim. Jak to udélat, to uz je véci odpovédnosti
jednoho kazdého — ale uz nikdy v Zivoté nebudou moci fict, Ze o tom
neslyseli a Ze jim to nékdo nekladl na srdce.

Je tu vsak jesté jedna otdzka. Kde se ony rodicovské postoje (ty dobré i ty
$patné) vlastné berou, jak se k nim dopracujeme, kde je seZeneme?
Odpovéd zni: Ne az kdyz je dité na ptl cesty nebo kdyZ je uz na svété,
nybrz celym predchozim Zivotem! Zaklad maji uz v nasi vlastni zkuse-
nosti s nasimi vlastnimi rodi¢i (¢i lidmi na jejich misté) v nasem ¢asném



dé&tstvi. Je dobfe prokdzano, Ze lidé, ktefi mé&li §tastné détstvi a vyrastali
v citové vielém a pevném rodinném spolecenstvi, maji k rodiCovstvi
snazsi a radostn&jsi cestu neZ ti, kdo pravé Stastné détstvi neprozili.

Ptime se tedy dale, jaka byla nase citova vychova, jaké vzory citového
a sexudlniho chovani jsme méli kolem sebe, jaké zkusenosti jsme méli
z prvnich pfatelstvi a kamaradstvi s druhymi détmi, jaké byly nase prvni
lasky a pak ty druhé a ty dalsi — atd. To vSechno se s¢itd a vstupuje
s ndmi do vztahu k té nové (tfeba jesté nenarozené) lidské bytosti, ktera
je z nas, a pfitom samostatni a svébytna. Kterd je naSe, a pfitom sva.
Kteri s ndmi sdili misto a ¢as, nadéje a touhy, a pfitom ma svou vlastni
osobni budoucnost, jeZ daleko pfesahuje tu nasi rodi¢ovskou.

A co dal? Porod, prvni chvile s ditétem, pak prvni dny a tydny jsou pro
souziti rodiny nesmirné dtleZité. To, jak své novorozené détitko vidi-
me, slySime, citime (i tento ¢ichovy smysl tu hraje svou roli), to jsou
spoustéci mechanismy pro néco, co tu bylo uZ pfedem pfipraveno a co
je obecné lidské. Ne tedy snad jenom Zenské nebo jenom matefiské.

Znamena to, Ze ofcové nefsou ze vrlahu k novorozenému diteti nijak predem
vylouceni nebo omezeni. Maji k nému jen trochu delsi a méné pfimou
cestu neZ matky, které prozily t€hotenstvi a s ditétem se od jeho prv-
nich pohybi ,,szivaly“. T'y také nyni pfi kojeni a opatrovani svého di-
téte prozivaji v plné mife intimitu jednoho z nejhlubsich a nejvzacné;j-
Sich vztaht v lidském Zivoté.

K tomu jesté aspon dvé poznamky

Predné, zkuSenost ndm tikd, Ze rodicovské postoje byvaji uz u mladych manzeld vétsi-
nou dobfe a zdravé vytvoreny. Avsak jisté najdeme ve své blizkosti i pfipady, kdy tomu
tak neni — jsou totiZ lidé, ktefi nejsou pro své rodicovstvi jesté dost vyspéli. Tak jako
jsou nékteré déti v Sesti letech jesté nezralé pro ndstup do Skoly, tak jsou nékteti mladi
lid€ jesSté nezrali pro manzelské souZiti a pro rodicovstvi. A mdme-li byt spravedlivi,
musime dodat, Ze tak je tomu i s generaci prarodi¢ovskou, tj. s babickami a dédecky.
Takeé nékteré a nékteti z nich nejsou pro svou novou Zivotni roli v daném case jesté dost
pfipraveni.

Za druhé, v jednom obsdhlém Setfeni provadéném v Praze v letech sedmdesatych se
ukdzalo, Ze ty Zeny, které si téhotenstvi vyslovené neptdly (Zddaly o jeho prerusenti, ale
byly komisi odmitnuty), své déti pak bud’ vibec nekojily, nebo je kojily kratsi dobu
nezli Zeny, které své t€hotenstvi bez protestu pfijimaly. Rozdil byl tzv. statisticky vy-
znamny, coZ iikd, Ze je krajné nepravdépodobné, Ze by to byla ndhoda.
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Tt poucky z doby prfed narozenim

Skryty Eivot nenarozeného ditére.'I'ak zni titul knizky pana Thomase Ver-
nyho (Zije v USA, rodina vS§ak pochizi ze Slovenska), ktery se stal jed-
nim ze zakladatell tzv. prenatdlni psychologie ¢ili psychologie ditéte jes-
té pfed narozenim. On ten Zivot ¢lovéka pfed narozenim byl opravdu do
neddvna skryty takika dokonale, ale pak se pfece jen zacaly nachizet
¢im dal i¢innéjsi metody jak sledovat a lustit, co se v matefské déloze
vlastné déje. Dnes uZ o tom vime aspon tolik, Ze ziskané poznatky je
mozno uvést v obecnou zniamost a odvodit z nich nékolik obecnych
poucek. Vlastnima o¢ima onen dé&j sice porad jesté pozorovat nemuize-
me, ale tfeba ultrazvukem uZ ano — a je mnoho dalsich metod, kterymi
dnesni badatelé dovedou za nds a pro nds novi a nova tajemstvi ,,nena-
rozeného Zivota“ poodhalovat. Dejme se tedy poucdit.

"T'a prvni poucka tika, Ze je to dej iigasné sloZity, rychly a dramaticky — a ne-
zoramy! Co jednou zacalo, to pokracuje dal podle urcitych zdkonitosti
anedd se to (aspori zatim) zarazit, vratit zpét a zase znovu spustit. Proto
je tak dtilezité do tohoto déje zvendi nijak moc nezasahovat, nijak jej
neohroZovat, ale naopak napomédhat mu k pfirozenému a hladkému
prubéhu, pokud to jen za dne$niho stavu svych védomosti dovedeme.

Druhd poucka pravi, Ze od zacdtku se mugsky plod a Zensky vyoviif jinak.
Zkritka, muZia Zenami jsme uZ v liné matefském, a to jak télesné, tak
svymi psychickymi charakteristikami. A nemusime ¢ekat na néjakou
pozdé&jsi vychovnou muzsko-Zenskou diferenciaci. UZ v matetské dé-
loze st muzZsky mozek z hormondlni a jiné stimula¢ni nabidky zdkonité
,vybird“ néco jiného neZ mozek Zensky, takzZe 1 jeho pozdé;si funkce
bude ponékud jind. Chlapeckové a holc¢icky, aZ budou na svété, si pak
stejné tak zakonité budou po svém vybirat kazdy néco jiného z nabidky
podnétli, které prichdzeji z okoli. Jinak budou tyto podnéty zpraco-
vavat, jinak si budou hrit, jinak se budou bdt a jinak do svého okoli
zasahovat.

UZ neplati pfedstava, Ze muzZsko-Zenské rozdily jsou dany predevsim
rozdilnou vychovou chlapecki a hol¢i¢ek. Ted vime, Ze to podstatné
a prvotni je to, co je v nds a co si pfinasime na svét — takZe ani vychova
nestavi a nepracuje ,,na zelené louce*, nybrz vchazi v soucinnost neboli

v interakei s tim, co nim bylo ddno do vinku.



T'feti poucka fika, Ze dit&, neg se narodi, je na lidsky svétr lépe pripraveno,
neg jsme si mysleli. Neni to onen znamy prazdny papir, na ktery teprve
Zivot sim zapisuje to, co je pro nds dileZité a co bychom si méli pama-
tovat. Dnes vime, Ze to duleZité si nas organismus iniciativné vyhleda-
vd a vybird a Ze podnéty zvenci pfichidzeji vZidy uz na pidu viceméné
pfipravenou a vnimavou — a Ze zase jen ve vzajemné soucinnosti téch-
to vrozenych pfedpokladti a vnéjsich podnétil vznika to, cemu fikdme
poznatky a zkuSenosti.

Dejme si maly piiklad. Jaké podnéty vinima mozek ditéte, se d4 zjisto-
vat uz pred narozenim, ale po narozeni je to pohodInéjsi a spolehlivé;-
§i. A tak se mezi jinym ukazalo, Ze mozek ditéte v dobé, kdy se jesté
nemohlo ni¢emu naucit, je schopen rozliSovat zvuky lidské fec¢i od
zvukil ne-fecovych. Je prosté specidlné vybaven, aby lidskou fe¢ vni-
mal. Ono si détdtko klidné ve své postylce spinkd, semtam se protdh-
ne, semtam zavrni —a my se nad nim sklinime a nedd nim to, abychom
na né& nemluvili vielijaké ty nesmysly jako ,,tututu fiufiufiu® a podob-
né. Chovdame se pfitom tak, jako bychom s nim rozmlouvali. Jako by
nidm odpovidalo a my zase odpovidali jemu. Neni to tedy na§ monolog
k ditéti, nybrz dialog s ditétem, 1 kdyZ zatim jen jednostranny. A to je
zfejmé to podstatné a rozhodujici.

Ono nedava najevo, Ze nds vnima (ostatné, my to také ani v nejmensim
neoCekivame), ale jeho mozek presto zaznamenava a pfijima nasi fec
jako zcela specifickou a jen lidskou stimulaci. V ur€itych mozkovych
strukturdch nasledkem toho pfibyva nervovych spojeni. A navenek se
to projevi az nékdy v 10 ¢i 11 mésicich, aZ bude toto dité slabi¢né Zvat-
lat a pak ve 12 mésicich mluvit prvni slova.

JestliZe se ditéti nedostane dost feovych podnéti z jeho okoli v dobg, kdy jesté mluvit
nedovede a kdy s ndmi svou fe¢i nekomunikuje, je nebezpeci, Ze se jeho vyvoj feci bude
opozdovat. Mohli jsme si ldmat hlavu, pro¢ je tomu tak u déti, které zGstdvaji od naro-
zeni v Ustavech, i kdyZ je tam vSelijakych zvuki aZ dost a persondl je poucen, aby na déti
co nejvice mluvil. JenomZe to zdaleka nestaci. Ve srovndni s rodinou je té feci piece jen
mnohem méné a hlavné ov§em nemad ten komunikacni rdz jednostranného dialogu, jako
kdyZ s ditétem ,,mluvi jeho matka. Ta totiZ k tomu nepotiebuje Zddné vedeni a pouceni —
déld to spontdnné, bez programu, bez uceni a jen tak pro své potéSeni. A prdvé v tom je
nejveétsi ucinnost této rané interakce.
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Kam oko lidské nedohlédne

T'am dnes dohlédne moderni medicinskd aparatura a pfinese nim po-
divuhodné poznatky. Dovolime si tedy malou odbocku, abychom si
aspon v naznacich pfipomnéli, co vSechno se s tim nasim malickym
délo, neZ jsme se na né mohli opravdu podivat svyma vlastnima o¢ima.

Vyvojova driha kazdého clovéka zacina, kdyZ po oplozeni se vajicko
jakoZto jednobuné&ny utvar rozd€li na dve€ buiiky, pak na ¢tyfi, osm,
Sestndct atd. Mezi kazdym délenim uplyne nékolik hodin. Ctyfi aZ pét
dni putuje toto rostouci vajicko vejcovodem do délohy a trva to dalsich
pét nebo Sest dni, neZ se tam pevné ,,uhnizdi®. Asi po tydnu uZ je to
lidsky zdrodek (neboli embryo) velky asi ¢tvrt milimetru. Sta¢i mu sotva
20 dni, aby na ném byla uZ k poznéni hlavicka. Ta pfedstavuje nynf tii
¢evrtiny celého jeho objemu. (Pozdéji bude zaujimat polovinu délky
téla, pfi narozeni ¢tvrtinu a v dospélosti desetinu.) Srdce je zpocitku
jakousi jednoduchou trubici, kterd se pak postupné staci a zaviji, az si
vytvoii dvé a pak ¢tyfi komory. Na konci tietiho tydne zacind tlouct!
A pfestane a7 na samém konci na$eho Zivota!

Ve ¢tvrtém tydnu je embryo velké asi 3,5 mm a béhem druhého mésice
dosdhne délky 25 mm. Utvifi se oblice}, tista, o¢i, usi, koncetiny. Ruka
ma tvar tlapky — prsty se pak postupné protahuji a oddéluje se palec,
ktery se jednou dokaze postavit proti ostatnim prstiim a vytvofi z ruky
specificky lidsky pracovni néstroj. Konstrukéné je embryo takika ho-
tovo a pékné se vznasi v plodové tekutiné. V deviti tydnech se uZ po-

dafi zachytit na encefalografu i ¢innost jeho mozku.

Mnohé Zeny si vSak v této dobé jesté ani neuvédomuji, Ze jsou téhot-
né. Jesté nevnimaji ani drobné spontinni pohyby svého ditéte, které-
mu se od tietiho mésice ¥ika plod (neboli fetus). T'o uz hybe hornimi
1 dolnimi koncetinami, ota¢i hlavicku, otvird a zavird tsta apod. Dal
bude rust, zrit, vyvijet se, budou se rozraznovat, ¢ili diferencovat jeho
funkce — ale zdklady byly uZ poloZeny.

JestliZe po narozeni je na ditéti patrnd né¢jakd malformace, ¢ili nespravné utvdreny néja-
ky orgdn, dd se na tyden presné urcit, kdy k tomu doslo. Tak napf. vyvojovy Cas pro
malformace oéf je tfeti aZ sedmy tyden téhotenstvi, pro rozstép rtt paty az Sesty, pro
roz$tép patra desdty az dvandcty tyden apod.

V letech 1959-62 bylo hodné déti v tehdejsi zdpadni Evropé postiZeno téZkymi mal-
formacemi ndsledkem 1éku conterganu (thalidomidu), ktery uzivaly jejich matky. Uka-



zalo se, Ze poskozeni embrya timto lékem spadd do doby mezi tficdtym ¢tvrtym a pade-
sdtym dnem vyvoje. Pfed tim ani potom 1€k takto zhoubné nepiisobi.

Spolehlivé je prokdzdn Skodlivy ucinek alkoholu a zfejmé ani koufeni neni neSkodné.
Zatim se ukdzalo, Ze vyznamné sniZuje porodni vdhu novorozence, coZ ovsem nese
s sebou mnohdy nebezpeci dalSich komplikaci, véetné urcitého oslabeni nervového

systému a tedy i obtiZi v chovdni a uceni. Proto je 1épe zdrzZet se v dobé t¢hotenstvi
vsech téchto pochybnych pozitki.

Duooyciatka Jiri a Ondre) Vedralovi na ultrazouku, v 13. tydnu téhotensror.

Ve Cevrtém mésici uz je zfetelné patrny vnéjsi genitdl, takZe od této

doby s velkou pravdépodobnosti nim ultrazvuk uz dokaze prozradit
pohlavi ditéte. V patém mésici dosahuje plod pfibliZzné poloviny své
porodni délky a vazi asi ptl kilogramu. Rysy jeho obli¢eje dostavaji in-
dividudlni vyraz. A co je zvlasté dilezité, matky v této dobé citi jeho
pohyby neboli ,kopani®, coZ je vlastné prvni navenek patrny znak in-

dividuality ditéte.

Jeden slavny anglicky psycholog sledoval velmi podrobné vyvoj svych Ctyf déti a péti
vnukd. Dal jim porfadové oznaceni A, B, C, D atd. U ditéte B zaznamenal, Ze ,,v sedmém
mésici téhotenstvi vyrazilo své matce Sédlek Caje (co jiného v Anglii!) zruky* a Ze se v téle
matciné vilbec projevovalo mimoradné aktivné a s vervou. Byl to chlapec a ze vSech

natdln{ aktivita pfedznamenala tedy dominantni rys jeho osobnosti na cely Zivot.
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Od této doby bude matka prozivat své souziti s ditétem jinak nez dfi-
ve. UZ to neni jen dité v pfedstavé a nadéji, ted uz je to vskutku dité
zcela redlné a Zivé! Ted uz matka bezpeéné vi o jeho existenci. U7 je
vnimad jako individudlni svébytnou lidskou bytost, kterd ma své (totizZ
jen své osobité) projevy, své chovini, sviij charakter.

V poloviné téhotenstvi mda mozek ditéte takika plny pocet svych bu-
nék, takZe dal bude pokracovat nikoliv jejich rozmnoZovani, ale jejich
zrani, propojovani a organizovani do kone¢né nesmirné sloZitosti. Vy-
vojové stadium od osmadvacatého tydne byva oznacovino jako prena-
tdalni cili predporodni. Organy ditéte ziskdavaji nyni rychle své funkce,
které mu budou slouzit dile v Zivoté. Od Sestého mésice vyvoje plodu
lze také uz sledovat projevy ditéte 1 pfimo, tj. po pfed¢asnych poro-
dech, nebot mnohé dé&ti i s velmi nizkou porodni vidhou dnes nejen
prezivaji, ale 1 riziko jejich poskozeni se podstatné sniZilo.

Uz v letech Sedesdtych jsem mél piileZitost vysSetfovat pred vstupem do $koly hol¢icku,

jejiz porodni vdha byla v té dobé jedna z nejnizsich — 625 g. Stihlé dévitko, dobie rostlé,
s bystrym vyrazem v obliceji. Jevilo jen urcité drobné zndmky nezralosti nervového
systému, jeho inteligence a ostatni mentdlni funkce byly vSak zcela normdlni. Od té

doby jsem takovych déti poznal celou fadu (neddvno jedno s porodni vdhou 610 g) a jen

Zietelné stahy plic jsou pozoroviny od dvaadvacitého tydne a od
sedmadvacatého uz maji raz trvalé ¢innosti. V patém mésici plod zaci-
nd slySet a v Sestém mésici reaguje na celou fadu zvukovych podnétd,
zaznamenava tedy 1 matcin hlas. A protoZe matefska déloha je v tomto
pozdnim stadiu téhotenstvi pro dnes$ni technologii pomérné dobfe, ba
iSetrné, proniknutelnd, da se zkoumat, jak plod reaguje na nejriizné}si
podnéty vnéjsi i vnitini, jak si ,pamatuje®, jak se ,,u¢i“a v ¢em a jak
pfedjima chovini, které budeme pozorovat pak po jeho narozeni.

V USA av nékterych zdpadnich zemich miZzeme vidét t¢hotné Zeny s walkmany na bfise,
jimiZ se ditéti vysild hudba a lidskd fe¢. Déje se tak v nadéji, Ze se vyvoj mozku ditéte
uspisi a ono pak bude klidné&jsi, hodnéjsi a ovsem predevsim inteligentnéjsi neZ ostatni.
A provadéji se nejriznéjsi jiné stimulaéni praktiky, jimiZ md byt stvofeno jakési, jak se
dnes 1ika, ,, superbaby*. Reklama si ddvd samoziejmé zdleZet, aby takovéto postupy
,»vedecky* zduvodnila — zatim vSak se néjaky blahoddrny efekt nepodafilo prokdzat.
Predstava, Ze ¢im vic, tim lip, v tomto piipadé ziejmé neplati — ba miZe byt i zavadéjici,
nebof proti pretiZzeni podnéty se organismus brani a neni vylouceno, Ze se nékdy ne-
ubrdni a Ze miZe dojit k poskozeni nebo oslabeni. Ze vieho moc $kodi, je nepochybn&

@



SVETLO SVETA

Narozeni

Nadaile budeme pocitat lidsky vék ode dne narozeni a nadile bude
tento den zaznamendvin v naSem osobnim kalendafi jako ten prvni,
zakladni a nejduleZité)$i — a budeme si jej zajisté i naddle kazdoro¢né
jak ndleZi pfipominat. Ostatné i my, rodice, tohoto dne ziskavdme no-
vou spole¢enskou hodnost. Pocitd s tim zdkon a musi s tim poditat
1 nasi rodice (ktefi se tohoto dne bez vlastni zdsluhy stavaji prarodici)
a vSichni ostatni pfibuzni, ale i nasi pratelé a zndmi, nasi zamé&stnavate-
1é 1 podfizeni (pokud néjaké mame), zkratka celé nase spole¢enské
okoli.

o Piechod do zjevného Zivota

Jenomze v Zivoté ditéte samotného podle toho, co dnes vime, porod
sam uZ neni takovy radikalni predél, za jaky byl dfive poklddan. Uz to
neni pfechod z ,,nebyti“ do ,,byti“, nybrZ jen pfechod z byti do té doby
skrytého do byti od té doby zjevného. Dité pfece Zilo jiZ ddvno pred
tim, uzZ vnimalo, uz se aktivné projevovalo, uz se dokonce i ucilo a jisté
néco prozivalo — ted v tom bude pokracovat, ov§em za podstatné zmé-
nénych podminek. Samo timto pfechodem najednou ani nezmoudfi
ani se nestane hloupé&j$im, ale najednou se octne v docela jiném pro-
stiedi, kterému se bude muset néjakou dobu pfizptusobovat, aby moh-
lo déal naplno rozvijet vSechno to, co si na svét pfineslo z chrinéného
prostfedi matefské délohy.

Prechod je to dramaticky, naro¢ny, pro matku bolestny, pro dité rizikovy,
1 kdyz dnes dik védé Iékaiské uz daleko méné nebezpedny nez diive.
Nepfislusi ndm v této kniZce zabyvat se medicinskymi komplikacemi
a nebezpecimi porodu. (Na to jsou jiné publikace, v nichZ nastavajici
rodi¢e najdou pouceni.) My jen muZeme pripomenout, Ze jako t€ho-
tenstvi neni Zddnd nemoc ani chorobny proces, nybrz pfirozeny déj
v téle matky, tak i porod sam je pfirozend konec¢na fize tohoto pfiroze-
ného déje a Zddna operace nebo jiny 1é¢ebny zidkrok (pokud ov§em ne-
doslo k néjaké zavazné&jsi komplikaci). Medicina jenom hlida, aby ony
pfirozené déje probihaly, tak jak maji, aby se nékde nezadrhly, aby ne-
privodily jind zdravotni rizika atd.

SVETLO SVETA
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o~ Nové porodni praktiky

UZ od pocatku minulého stoleti se zacaly objevovat metody, které si
kladly za cil napomahat dobrému pribéhu porodu a zmirnovat matéiny
bolesti. V poslednich desetiletich se nabidka takovych pfistupi jesté
podstatné rozhojnila, a to jednak diky védeckym pokrokiim, jednak
ale 1 diky etologickym studiim tzv. pfirodnich narodt a jejich porod-
nickych praktik. Jak se totiZ ukdzalo, néco z toho, co tzv. moderni civi-
lizace sebevédomé odvrhla, mize byt pravé dnesni moderni spolec-
nosti velice k uzitku. Nastdvajici matky maji tedy vétSi mozZnost
vybéru — a bylo by jen dobfe, aby téchto moZnosti podle svého odpo-
védného uvazeni také odpovédné vyuzivaly.

Asi nejvice rozsifenou ,,novinkou“ tohoto ddvného ptivodu je pfitom-
nost a urcitd aktivni podpurna zcast otce pri porodu. 7 psychologického
hlediska je to novinka rozhodné vitana. Ma hned dvoji vyznam. Pfedné,
blizkost milované osoby poskytuje matce v jeji tézké chvili uspokoje-
ni jedné ze zdkladnich duSevnich potfeb (uslySime o nich vice v dal-
Sich kapitolach), tj. potifeby Zivotni jistoty. Za druhé pak, spole¢né sdi-
leni tak duleZité uddlosti v Zivoté manzeltl, jakou je narozeni jejich
spole¢ného ditéte, prohlubuje intimitu vzajemnych vztaht a nasled-
kem toho posiluje rodinnou soudrZnost. Na druhé strané vsak i tady
(jako ostatné vsude v podobnych citové naro¢nych situacich) plati psy-
chologicka poucka, Ze to dobré se vskutku dobre uplatni jen tehdy, kdyz
s tim oba Gi¢astnici vnitiné souhlasi a £7yZ jednomu 1 druhému 70 p7ind-
ST onitini uspokojeni. Mé&la by to byt radost — a ne 0bér! A nikdo by nemél
byt do néceho takového nucen. Ne tedy, aby napfiklad matka musela
»obétovat® svou pfedstavu Zenské intimity, Zenské identity a Zenské-
ho hrdinstvi —a ne aby otec napfiklad musel pfekondvat svou nejistotu

v vV

a tizkosta byl matce v tak naro¢né situaci nikoliv oporou, nybrz piitéZi.

Dité a lidsky svét

Kone¢né jsme si své novorozené détitko pfivezli z porodnice domii.
Na prvni pohled vypada jako néco strasné slabouckého, kiehkého
a bezmocného. Pravda, byl by to bezmocny tvore¢ek, kdyby byl sam!
JenomZe on se rodi do lidské spolecnosti, takZe neni a nebude sam.
Tento sotva narozeny clovek je totig pozoruhodne, ba takika dokonale vyba-
ven pro Zivot v lidském svete.
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