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Uvod

Zase dalsi knizka o vychové? Neni jich uz dost? Zase dalsi zaru¢eny navod?
Nasli jsme uz kone¢né odpovéd na otazku, jak mame vychovéavat své déti?

Necdekejte jednoduchy a presny nédvod, necekejte zaruceny recept, ten
podle mé neexistuje ani v dne$ni moderni dobé, kdy uz mame odpovédi
na leccos.

Vychova déti je proces, je to cesta, spolecna cesta, na které se vzajem-
né ovliviiujeme, ménime se, zrajeme. My rodi¢e bychom méli védét, kam
mifime, co je cilem na$i cesty. Jak to bude konkrétné vypadat, co vsech-
no cestou zazijeme, kolikrat budeme muset néco opakovat, kdy se budeme
muset zastavit a poc¢kat nebo kdy budeme muset véci prehodnotit, to uz je
specifikum kazdé cesty.

Ackoliv zname vyvojovou psychologii, mame normy, co ma dité v kterém
véku védét a umét, mame predstavu o emocénim a socialnim vyvoji, sepa-
ra¢nim procesu atd., vychova kazdého ditéte je velmi individualni proces. Je
to jedine¢né spojeni ditéte a jeho rodi¢i, zakladni trojihelnik, obkrouzeny
sourozenci (kazdé dité ma sviyj zakladni trojuhelnik, kterému se fika nika),
dale $irsi rodinou, blizkymi kamarady, vzdalenéj$imi znamymi.

Kazdy clovék, ktery se s ditétem potka na jeho zivotni cesté, jej muze
ovlivnit. Chci zde zminit ucitele na v8ech typech $kol a zdiiraznit ucitelky
v matetské skole, vedouci zdjmovych krouzkd, trenéry.

Presto nejzdsadnéjsi vliv na vychovu ditéte maji rodice, k tém se dité
nejvice vztahuje, rodi¢ovsky vztah je zakladem. Kazdé dité ma dva rodi-
¢e, matku a otce, jinak to ani neni mozné. Rodina v§ak miZe mit mnoho
podob - rodice vlastni a nevlastni, samotny rodi¢, ndhradni rodice atd.
Zjednodusené by se mozna dalo Fici, Ze na dité maji nejvétsi vliv lidé, kteri
s nim travi nejvic ¢asu. Ale mozna je to i tak, Ze jej ovlivni nejvice ten, ktery
s ditétem neni (a nejvice tedy chybi).

Ve své knize se pokusim zurodit své pracovni a zivotni zkusenosti, vice
nez pétatficet let se setkavam s détmi a jejich rodinami. Stale véfim v silu
vychovy, v silu osobniho ptikladu. Jsem Zivotni optimista a také praktik.
Témeér denné hovorim s rodici o détech a s détmi o rodicich.
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Uvod

Nase déti jsou to nejcennéj$i, co mame. Jsou pokracovateli naseho Zi-
vota a stoji ndm za to, abychom se trochu naméhali, prekonavali, snazili.
Déti potfebuji nase vedeni, nasi energii, nas cas. To je to nejcennéjsi, co jim
miizeme dat.
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Co rodice ovlivhuje?

Nas vychovny styl ovliviiuje mnoho okolnosti, predevsim vsak to, jak jsme
sami byli vychovavani. Je dtilezité, v jaké rodiné jsme Zili, jak se k ndm rodice
chovali, jak na nds mluvili a co fikali, co povazovali za nezbytné, co ndim
kladli na srdce. Atmosféra v rodiné je jedine¢na a neopakovatelna, mnohé
okolnosti jsou nevyfcené, ale vsichni je citi a navic je kazdy citi a zpracovava
po svém.

Presto mtizeme zakladni vychovné styly pojmenovat jako autokraticky
(téZ autoritarsky nebo autoritativni), tolerantni (dfive nazyvany liberalni)
a demokraticky.

Autoritarska vychova je postavena na dominantni pozici rodice, ktery
prikazuje, kritizuje a tresta dité, chvali minimalné, splnéni prikazu se bere
jako samozfejmost, o niZ neni tfeba mluvit. Dité nema moc $anci se branit,
proziva zpravidla strach, pred rodicem uhyba nebo protestuje a stava se jesté
neposlusnéjsim.

Tolerantni vychova stavi do centra dité. To ma neomezeny prostor pro
své chovani, rodi¢ nic nevyzaduje, pouze své dité nasleduje. Rodi¢ véti, ze
dité je dostate¢né kompetentni se samo v Zivoté zorientovat.

Demokraticka vychova v sobé obsahuje pravidla a rad, ale také respekt
jednoho k druhému. Demokraticky domluvend pravidla predpokladaji
urcitou vyspélost ditéte. Je az s podivem, jakym zptsobem si rodice tyto
nepochybné dobré vychovné predpoklady pretvéreji a co si pod pojmy ,,de-
mokracie“ nebo ,,respekt“ predstavuji.

Vychovné styly a vychovné zkusenosti se predavaji z generace na gene-
raci, ale v8ichni vime, Ze to neni pouhy stafetovy kolik. Dtilezitou roli hraje,
s jakymi osobnostnimi pfedpoklady jsme se narodili a jaké vlastnosti se v nas
formovaly v prabéhu zivota. Na jedné strané jsou rodice, kteti vysilaji, na
druhé strané je dité, které prijima.

V pozici ditéte si neuvédomujeme vSechny souvislosti a vyznamy, na
prahu dospélosti vsak vyhodnotime a nékdy pfehodnotime, co bylo v nasi
vychové dobré a cemu se naopak v roli rodi¢ti budeme chtit vyhnout.

Tolerantni vychova 11



Co rodice ovliviiuje?

Relativné nejjednodussi je napodobovat to, co jsme sami zazili. Pokud
jsem méla prisné rodice, vladl pevny rad a ja jako dité jsem své rodice na-
prosto respektovala, budu mit tendenci takovy pfistup opakovat a zaroven
oc¢ekavat, ze moje dité to bude respektovat jako ja.

Pokud nékdo prosel hodné ptisnou vychovou, fekli bychom autoritar-
skou, nebo dokonce despotickou, ma tendenci jako rodi¢ byt také velmi
prisny, nebo (a to je ¢astéjsi pripad) jde do opa¢ného extrému a je ke svym
détem az prili§ tolerantni.

Obtizné hleddme zlatou stfedni cestu. Ani nevim, jestli bych ji nazva-
la zlatou stfedni. Spi§ je to hledani, kmitani, balancovani. Vychova neni
primka. Velké rodi¢ovské uméni je sladit své vychovné pristupy a postupy
s potfebami ditéte. Nékteré dité potfebuje hranice pevnéjsi, jiné $irsi. Neé-
které dité potrebuje mnoho nasi pozornosti a vedeni, jiné potrebuje vice
prostoru pro sebe. Neprestavd mne udivovat, Ze se v jedné rodiné potkaji
sourozenci, ktef{ maji naprosto odlisné vlastnosti a potteby. To je potom
lekce pro rodice - kazdému ditéti dat néco uplné jiného.

Matka a otec ptistupuiji k ditéti rozdilné, to je dano pfirozenou odlisnosti.
Kazdy z rodi¢ti ma navic za sebou vlastni rodinu, tedy opét odli$né zkuse-
nosti a odli$né predstavy, jak to povedou oni. Tyto rozdily jsou pochopitelné,
muzeme je olekavat, musime s nimi pocitat a ve svém zakladé je pro dité
dobre, Ze nejsme stejni, Ze se v nécem lisime. Na§ osobni rodicovsky piistup
je vyznamné ovlivnén tim, s kym dité vychovavame, jak se nase pristupy
v paru podporuji, dopliiuji nebo naopak naprosto odlisuji.

Dité v uplné rodiné ptirozené osciluje mezi matkou a otcem, mezi zen-
skym a muzskym pristupem, mezi Zenskym a muzskym jazykem. Tato os-
cilace je pro néj podnétna a prizniva za predpokladu, Ze v zdsadnich vécech
mifi rodice k sobé, Ze jim jde o stejnou véc, jen to délaji jinym zptsobem.

Mnoho rodict v$ak je ponékud vyhranénych a svého partnera vnimaji
spis jako protihrace nez spoluhrace. Dochazi k tomu, Ze se od sebe vzdaluji
a posiluji svoji polaritu. Jejich ptistupy se pak rozeviraji jako nizky.

Priklad z praxe

Jako pfiklad mohu uvést tzkostnou matku, kterd ma velkou potrebu své dité
chranit, dava ditéti malo pfilezitosti k socidlnim kontakttm, k praktickym cin-
nostem a k pfirozenému otuzovani. Otec chce dité néco naucit, chce jej brat
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Co rodice ovliviiuje?

ven, sportovat. Otec svym muzskym pfistupem muze koalici matky s ditétem
naru$ovat. Cim vice otec naléh4, tim vice se matka s ditétem uzavira.

Jinym prikladem muze byt autoritativni otec, ktery ma doma vse na povel
a vyvolava v ditéti a pravdépodobné i matce strach z pfipadné agrese. Také
v tomto pfipadé udéld koalici matka s ditétem, matka vyvazuje tlak otce svou
benevolenci a dité ma v ramci jedné rodiny dva naprosto rdzné pfistupy.

Nemiizeme pominout skute¢nost, ze vychova je z velké miry zaloZend na
napodobovani. Také musim zminit atmosféru v celé rodiné, pfipadné v celém
domé, kde Zije vice generaci.

Priklad z praxe

Vzpomindm si na pfiklad jedné rodiny, v niz dvé dcery $kolniho véku skute¢né
vyrazné ignorovaly vétsinu matcinych pokynd a matku stdlo mnoho sil napfi-
klad vypravit je rano vcas do skoly nebo pfimét je k Uklidu détského pokoje.
P¥i bliz8im seznameni s rodinnymi okolnostmi bylo zjevné, Ze v rodiné matku
nerespektoval nikdo, pocinaje jejim manzelem a otcem déti, ktery si Zil ve svém
svété a nic nefesil, a konce tchyni, kterd védomé podryvala autoritu matky.
Mohly se déti v takovych kulisach chovat jinak?

Rodic¢e by méli o vychové a svych détech spolu mluvit. Jak uz jsem zminila,
vychova je proces, ktery se odehrava v kazdém okamziku a my zpravidla
musime reagovat rychle a pribézné, nemame moc ¢asu si néco promyslet.
Proto je dobré vecer se zastavit, k nékterym situacim se vratit, a zejména
pokud mame odli$né nézory, tak je prodiskutovat. Pred ditétem nadm neni
pfijemné, kdyz ma ten druhy jiny nazor a po pravdé by pred détmi nemélo
zaznit, Ze spolu nesouhlasime. Rodi¢, ktery s ditétem jedna, by mél situaci
vyfesit. Pokud md druhy rodi¢ odli$ny nazor, je to téma k vecerni diskusi
bez ditéte. P¥i dobré komunikaci se mohou rodice vzajemné ovliviiovat ve
prospéch ditéte.

V rodi¢ovském péru ¢asto vyvazujeme vyhranény ptistup druhého ro-
dice. Cim je matka mirnéj$i, tim je otec piisnéjsi. Cim méné se otec zajima,
tim vice to matka organizuje. Vyvazovani v§ak v sobé nese casto jen vétsi
a vétsi polarizaci. Spoluprace je zalozena na akceptaci a priblizovani.
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Co rodice ovliviiuje?

Mnoho rodi¢u se rozvadi pravé z dtivodu rizného pristupu k vychové.
Problém je v tom, Ze se rozejdou jako partneri, ale pochopitelné zistavaji
rodi¢i. Po rozvodu nékdy ztlistavaji vychovné strategie stejné, tedy naptiklad
prilis benevolentni matka a na druhé strané autoritativni otec. Rodice uz
na sebe nenarazeji pfimo, ale dité je na tom jesté haft. Navic v tom ztistalo
samo. Rodice uz si do vychovy tolik nemluvi, ale dité to Zije.

Pro nékteré rodice je vSak rozvod vyzva, jak zménit svij pristup k ditéti.
Dohromady jim to neslo, ale kazdému zvlast to jde 1épe. Znam mnoho velmi
tolerantnich matek, které po rozvodu musely a dokdzaly zpevnit. Dokonce
nékdy pouzivaji strategii a slova, ktera fikal otec ditéte. Ta slova, se kterymi
nesouhlasily a povazovaly je za neptijatelna. Podobné znam mnoho ptvodné
prisnych otctl, kteti po rozvodu zjemni a umi se v ur¢itych chvilich projevit
opravdu matefsky.

Kdyz pak jedname sami za sebe, objevime i netusené schopnosti, proto-
Ze je to v zajmu ditéte. Velmi si vazim rodicd, ktefi dokazou prekrocit své
dispozice i své predstavy a ve vychové mysli predevsim na své déti. Vazim
si matky, ktera byla a je zvykla mit vS§e pod kontrolou a na povel, ale ma
uzkostné dité a naucila se s nim jednat takticky a vstficné. Vazim si otce,
ktery byl veden k praci a vykonnosti, ale je schopen a ochoten trpélivé ucit
svého neprili$ Sikovného syna rezat pilkou.

Shrnuti
Nase vychovné postoje a strategie ovliviiuje/ovliviuji:

nase minulost - jakou vychovou jsme sami prosli;
nase osobnostni dispozice;

na$e Zivotni zkuSenosti;

postoje druhého rodice ditéte;

osobnost naseho ditéte.

P> =
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Tri zakladni typy
vychovy

Nejsem zastancem autoritativni vychovy, kdy je rodi¢ absolutni autoritou,
kterou nezajima osobnost ani nazor ditéte a rozhoduje pevnou rukou. Nejde
o to, co rodi¢ prosazuje, co po ditéti chce, to mtize dokonce byt v poradku.
V poradku ale neni zptsob, jakym se to déld. Pokud rodi¢ jen ptikazuje,
ktidi, pripadné bije, vyvolava v ditéti strach. Strach neni dobry ptitel, strach
potlacuje prirozenost a svobodny vyvoj, ve strachu se $patné zije dospélym,
natoz détem.

Autoritativni rodi¢ prikazuje a nepfipousti diskusi. Nevytvari prostor
pro vyjednavani, protoze je presvédcen o své pravdé. Je také presvédcen,
ze rodi¢ je velky a nadfazeny a dité je malé a podtizené. Svou pravdu pak
prosazuje razantnim zptisobem — Béz si umyt ruce! Sed rovné! Bud zticha!
Odejdi! Zni to vétsinou jako palba z kulometu a mensi déti se skutecné boji
a poslechnou. Pubertalni dité pak podle své povahy poniZené poslechne,
nebo vzpurné bojuje a oplaci rodici stejnou minci.

Autokraticka vychova nedava ditéti prostor k rozvoji vlastnich nazoru.
Naopak naudi dité predvidat, predjimat jesté nevyiéené, myslet za druhé
a ocekavat vzdy to horsi. Velmi zélezi na konstelaci celé rodiny, na osobnost-
nich predpokladech ditéte a na dalgich lidech, které dité v Zivoté potkd. Casto
vsak déti, které prosly autoritativni, nebo dokonce despotickou vychovou,
obtizné hledaji az v dospélosti samy sebe, protoze v détstvi se naucily jen
slepé poslouchat, aby nebylo zle.

Tolerantni vychova 15



Tti zdkladni typy vychovy

Protipdlem autokratické vychovy je vychova tolerantni, nékdy se rika libe-
ralni. Pfani a nazor ditéte je nejdulezitéjsi, rodice jen sleduji a podporuji své
dité a véfi mu, Ze ono samo nejlépe vi, co je dobré.

Neékdy se dokonce hovoti o takzvané nevychové - rodi¢e by neméli ak-
tivné zasahovat, prakticky by neméli ani prekazet, aby néco nevédomky ne-
udélali v neprospéch ditéte. Pfizndm se, Ze tento ndzor je uz za mou hranici,
s tim jako détsky psycholog nemohu souhlasit.

Predevsim je ale potieba fici, Ze nevychovavame jen svym pfimym zasa-
hem, ale zejména sami sebou, svym chovanim, svymi nazory, svymi postoji,
celym svym bytim.

Mnohé déti, které prosly tolerantni vychovou, ve které nebyly rodici
stanovené hranice a pravidla, se dostavaji do psychologickych ambulanci
v riizném stupni zagkoleni. Nékteré déti uz v materské skole, jiné v prabeé-
hu zakladni skoly, ¢asto v pubertalnim véku. Tyto déti, které od malicka
nenarazely na hranice svych rodi¢l, narazeji na hranice ve vnéj$im svéte.
Nardazeji na druhé déti, nardzeji na autority, na rezim.

Tolerantni rodice ditéti nic neptikazuji. Ptaji se: Co chce$? Co budeme
délat? Co budeme jist? Pijdeme uz spat?

Nevypadé to $patné. Dokonce to vypada velmi vstiicné. Re¢ je to libezna,
nekonfliktni. Samoziejmé do té doby, nez nas dité svymi potfebami a ndroky
zatla¢i do kouta a my rodice uz neméame zadny prostor pro sebe a své potieby.

Mnohé déti se timto zptisobem, kdy jim dame neomezené moznosti,
stavaji reziséry celého rodinného Zivota. Pomalu, postupné a nendpadné
rozhoduji o vSem, co se bude dit, co se bude jist, kdy se ptijde spat, ke komu
pujdeme na navstévu. Je nékdy az neuvéritelné, co vSechno si rodi¢e nechaji
libit. Do ur¢ité doby to délaji proto, aby dali svému ditéti prostor (v duchu
tolerantni vychovy). Od urcité doby pak ustupuji ze strachu, aby nebyl kon-
flikt. Ano, ¢asto se nakonec rodice boji svych déti. Déti v§ak jen pouzivaji
moc, kterou jim jejich rodice dali.

V poslednich letech se ¢astéji setkavam v rodindch s timto prilis tole-
rantnim pristupem, s prili§ benevolentni vychovou, kdy rodi¢e dévaji dé-
tem mnoho volnosti, mnoho prostoru. Rodi¢e davaji détem moznost volby,
a tudiz také velkou zodpovédnost. Jsou déti schopné toto prijmout a nalozit
s tim ve svij prospéch?

16 Tolerantni vychova



Tti zdkladni typy vychovy

Prili$§ mnoho volnosti k prekvapeni téchto rodi¢t nepfinasi do rodiny
klid a spokojenost, spiSe chaos, kiik a nékdy az agresivni tendence. Déti
neznaji své hranice a netusi, kam azZ mohou zajit. Své potfeby vnimaji jako
jedinecné, ve svém prozivani jsou egocentrické, zameérené na sebe. Pro své
prosazeni jsou schopné a ochotné jit do konfliktu, tato strategie se jim vzdy
vyplatila. Rodi¢e pred hrozbou konfliktu ustoupili a dité vyhralo. Dité tedy
pravem ocekava, ze bud bude vse ihned podle jeho prani, nebo se staci trochu
rozzlobit a ono to pujde.

S prekvapenim pak déti az pozdéji mezi jinymi lidmi zjistuji, Ze i druhy
¢lovék néco chcee a potrebuje. Empatii, tedy vciténi se do druhych lidi, je ni-
kdo nenaucil. Pokud dité nenarazi na nas rodice, pokud nedostane zpétnou
vazbu, Ze se nam néco nelibi nebo Ze nas to boli, tak narazi jinde. Narazi na
jiné déti, narazi na jinou autoritu, narazi na jiny rezim.

v

V dutsledku benevolentni vychovy se vytvari jiny systém hodnot - dité
se citi byt nejdiilezitéjs$i, ma pravo na své potreby a své emoce, od druhych
oclekava respekt, pomoc, obdiv. Samo nic nedavd, ale mnoho ocekava. Ta-
kové dité, vedené jen svymi pfedstavami, se pozdéji neumi zastavit, ovladat.
Tézko mizeme ocekavat, Ze dité bude hrat na cizim hfisti jinak, nez se hraje
na domacim hfisti.

Vychdzim pouze ze své praxe, podle mych zkusenosti ¢astéji k benevo-
lentni vychové inklinuji matky. Matky mivaji predstavu, ze kdyz nebudou
na déti prisné, bude doma vétsi klid a déti je budou mit rady. Stale dokola
sly$im, Ze matka chce byt pro své déti kamaradka, Ze se prece spolu v klidu
domluvi. V mnoha rodinach pak zjistuji, Ze klid nemaji viibec, dité dale
a déle rozsituje své naroky a déld to zpravidla hodné hlasitym zptisobem.

Mam také zkuSenosti, ze na prili§ benevolentni vychovu déti nejprve
nelibé reaguji tatinkové. Mozna zpocatku trochu sobecky, chtéji mit doma
klid. Muzi maji prece jen leps$i radary na prekracovani hranic, zatimco my
zZeny si ¢asto nev§imneme, kam nas dité tla¢i. Maminky podobné fec¢i nemaji
moc rady, chrani své dité. Az po néjaké dobé daji muzi za pravdu.

Také tatinkové se dovedou zcela zfici pevnych mantineld, zejména kdyz
jsou okolnostmi postaveni do pozice navstévy nebo kdyz bojuji o prizen
ditéte. Jak podobné pristupy ovliviiuji charakter ditéte, to si umime pred-
stavit. Bohuzel 1épe si to predstavujeme a uvédomujeme s odstupem, tedy
kdyz se nas to netyka. Ve vlastni rodiné a v zajeti vlastnich pocit nikdo
neni prorokem.
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Tti zdkladni typy vychovy

Jsou vSak také muzi, pro které je rodinna angazovanost neznaimym po-
jmem, do vychovy déti se nezapojuji a tvrdi, Ze je to plné v kompetenci Zeny.
Zpravidla si takovy nazor a postoj nesou ze své ptivodni rodiny a na tomto
misté nezbyva nez upozornit, jak je dailezité v§imat si zvyku a atmosféry v ro-
diné naseho partnera a potencialniho otce nasich déti. Pochopitelné to plati
obracené, budouci tchyné nam naznacuje, jakd asi bude matka nasich déti.

Je tedy néco mezi autoritarskou a tolerantni vychovou? V ucebnicich i na
diskusnich férech je znamy pojem ,,demokratickd vychova® Nebudu ani ten-
tokrat citovat definice, o to prakticky v rodindch nejde. Zdalezi na tom, jak si
pojem ,,demokracie“ rodi¢e vylozi. Demokracii rodi¢e zpravidla vnimaji jako
rovnopravnost, rovnocenné postaveni rodici a déti, kazdy ma pravo na svij
nazor a vysledek je zaloZen na vzajemné dohodé.

V demokracii si autoritu dospéli demokraticky zvoli, déti ji ale dostanou
do vinku v okamziku svého narozeni. Autoritou pro dité jsou rodice.

Pro mé osobné slovo ,,demokracie” patfi vice do politiky, i kdyZ mam své
pochybnosti o jeho napliovéani. Jako rodinny terapeut vzdy peclivé zkou-
mam, co si pod slovem ,,demokracie“ mam predstavit v konkrétni rodiné.
Mnoho dobrého prinasi tento princip do rodiny s vétsimi nebo uz dospélymi
détmi. Zde je prostor pro diskusi, pro predlozeni a obhajobu svych nazort
a také pro akceptaci a toleranci nazort druhych.

Vice prostoru pro demokraticky pristup naopak nevidim v rodinach
s malymi détmi. Myslim ted déti asi do sedmi let, které nemaji zkusenos-
ti, nemaji dobry odhad a objektivni nahled a jejich prani je motivovano
zpravidla osobnim prospéchem. Mam na mysli napfiklad jidlo, spani nebo
obleceni. Pokud necham na ditéti, aby se demokraticky rozhodlo, mtize chtit
jist pouze hranolky s ke¢upem nebo palacinky. A véfte, Ze nékteti rodice to
tak nechaji a jsou presvédceni, Ze se dité casem poudi samo. V tomto pripadé
uz rodice z principu demokracie ustupuji.

V demokratické vychové zpravidla nejde o mocensky boj, tak jako tomu
je ve vychové autoritaiské nebo tolerantni. Komunikace v demokratické
vychové je: Ve dvanact hodin je spole¢ny obéd. Pojede$ s nami k babi¢ce?
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V kolik prijde$ domu? V osm vecer uz je tma, chci, abys byl do sedmi hodin
doma.

Mozna sami citite, Ze pro tento styl opravdu musi nazrat doba, a ja bych
rekla, Ze se muze dobre osvéd¢it v mnoha rodinach od puberty déti vyse.
Ovsem pouze tam, kde jsou déti schopné prevzit ur¢itou zodpovédnost a je
na né spolehnuti.

Shrnuti
1. Autokraticka vychova nepfipousti diskusi.

2. Tolerantni vychova ¢asto nedava bezpe¢né hranice.
3. Demokraticka vychova je vhodna u vétsich a vyspélejsich déti.
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Co je tedy ve vychové
dulezité?

Po véech zkusenostech osobnich i pracovnich povazuji za dobry pristup, ktery
bych nazvala ,,laskyplné a pevné®

Dité potrebuje pfedevsim nasilasku a bezpodminec¢né prijeti. To je laska
bez podminek. Mam té rada takového, jaky jsi. Mam té rada, protoze jsi.
Mam té rada.

Rik4 se, ze ldska nam déva kiidla. S prichodem ditéte do rodiny se sku-
tecné vSe méni a mnohdy nase ptivodni zasady berou ihned za své. Dité se
stava stfedobodem nageho svéta, zejména kdyz je to prvni dité. Prala bych
tento uzas z prichodu vSem détem, i kdyz nékdy sly$im, ze na druhé a dalsi
dité uz neni tolik ¢asu a schazi i prostor pro nase prozivani.

Hned vedle lasky stoji pevnost. Nohy na zemi. Hranice, pravidla, vedeni.
My rodice jsme zodpovédni za to, k ¢emu dité vedeme, kam sméfujeme. Déti
to nevi a nemusi védét. Maji nas, maji rodice.

Vychova je vzédjemné se ovliviujici proces, vyviji se dité a vyviji se rodi-
¢e. Rodice jsou tak stari, jak staré maji déti. Rodice desetiletého ditéte jsou
desetileti rodice. Ackoliv je kazdé dité jiné, zkusenosti s vychovou prvniho
ditéte nds prece jen nékam posouvaji a promitaji se do naseho ptistupu. Ze-
jména u prvorozenych déti bereme vie vazné a také zazivame nejvice strachu
a obav, abychom neudélali chybu. U kazdého dalsiho ditéte uz pochybujeme
méné, pripadné to nékdo pusti tplné, protoze uz nema silu nebo véfi, ze to
samo néjak dopadne.

Vzpominite, jak jste ¢ihali na prvni zoubek nebo prvni krok u prvniho
ditéte? Mozna jste si vedli denicky, zakladali fotoalba atd. Velmi si vdzim
rodic¢t, ktefi to maji podobné i u druhého nebo tfetiho ditéte. Kazdé dité
si to zaslouZi. Stejné tak si kazdé dité zaslouzi, abychom ho vedli, vénovali
mu pozornost, vnimali ho a zasahovali podle potfeby. Nékteti rodic¢e pravé
u dalsich déti otéze povoluji. Nemusi to byt vzdy, ale ¢asto jsou posledni
déti v rodiné ponechany takzvané samovychové. Mnohé okoukaji, mnohé
na né dopadne od starsich. Jako kdyby rodic¢e uz neméli energii, silu. Nékdy
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