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Motto:

Ted musite jit vsemu zlu z cesty. Nikdy uz nesmite zlo do sebe pfijmout.

Musite si najit mistecko, kde opét mazete pfijimat nehesky, Bozi klid, takze
tim se pak ve vasem téle uskutetni pofadek.

- Bruno Grining -
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TENTO PRIBEH s mymi pocity rozhodné nezachézi v rukavickach. Kri-
ze naseho ,.civilizovaného* zptisobu Zivota, deprese a smutek a pak
prudce nahoru na vIné vnitini sily a odvahy Clovéka-Boha, pochyb-
nosti, bezradnost i vira v sebe, strach versus touha a pnuti ke zméné...

Je toho nékdy az ptili§, co prozivame na klikatych zivotnich
cestach, které projizdime zavodnim tempem, a kdyz nas postihne
néjaka havarie ¢i ztroskotani, je to ¢asto vlastné nase zdchrana.
Zastavit a provérit své hloubky nebo mélciny. Je to asi nas lidsky
osud, Ze si zatneme klast otazky a hledat odpovédi, az kdyz se
zatiname topit. A protoze nase duse nas stale drzi na bilém lané,
jednoho dne najdeme cestu domt a spravnou odpovéd na tu nej-
dalezitéjsi otazku - kdo jsem?

Diky, Poutniku, za tvé otazky i za tvé odpovédi. Jsou to orien-
ta¢ni kaminky na nasi spolecné cesté do jednoho Bodu, jednoho

Srdce jediného Stvoritele.

Jana Peterkovd, autorka projektii Novou cestou a KfiZovatky,

zakladatelka internetové Televize Natura, Dubné



MUZEME ASI VYRAZIT NA RUZNE CESTY. Znam lidi, kteii odjeli do
Indie, nebo tfeba do Tibetu, Thajska, Japonska, Ciny, Ruska,
do Mexika nebo Brazilie, do Egypta nebo do Maroka. Asi je to
tam néjak samo tahlo. Jini lidé se vydali na pout do Santiaga, do
Lurd nebo do Jeruzaléma. Né¢ktefi zase do divociny v horach,
do Pyreneji, Alp, Beskyd nebo Tater. A nékterym stacilo jen
projit nejblizsi pahorkatinu nebo sjet nespoutanou feku. Nebo
zacali chodit na kurzy jogy, tance ¢i karate.

Ja sam jsem se nikdy neodhodlal na takovou vétsi, namahavéjsi
a nebezpecnéj$i cestu nebo cvi¢eni vyrazit. Proto mne asi
nakonec potkalo toto! A o tom vSem vam nyni budu vypravét...

Je to muj pribéh. Pfibéh plny ponauceni. Denik z mé dlouhé
cesty. Neni vymysleny. Opravdu se mi to pfihodilo. Nebo mozna
jen zdalo. Posudte sami.

Nic se nedéje jen tak, pro nic a za nic. Jsme na néjaké ceste,
abychom se néco naucili a nékam dosli. Méme mnoho moznosti,
co délat a kudy jit. Ale jen ta jedna cesta, ta moje, je spravna.

Musim si tim projit. Na takové cesté se asi mohu dost uspinit,
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ale mohu se také ocistit. Zalezi jen na mné, jestli dojdu do cile
a jestli tam budu $pinavy, nebo (isty, slaby, ¢i silny.

Kazdy mame svoji cestu, kterou jdeme, a kazdy jsme na této
cesté trochu jinde. VSichni se vSak snazime dostat k néjakému
vzdalenému cili. Tim hlavnim cilem je zfejmé pochopeni smyslu
naseho zivota. Kladu si proto znovu otazky: Kdo jsem? Kam jdu?
Proc viastné stale nékam jdu? Co hleddm? Mdm néjaky cil? Pro¢
jsem stdle na cesté? Co mne nuti jit ddl? Pro¢ hleddm nové cesty?
A to jsou stejné zavazné otazky, jako kdyz se ptame, co je to zivot
a jaky je jeho smysl..., a na né jsou potom stejné zavazné a tézké
i nasledné odpovédi.

Kam to vlastné jdeme, k ¢emu stdle sméfujeme? Jde nam
asi vSem jen o to jediné: dojit ke zklidnéni své duse, naleze-
ni sebe sama, k odpusténi sob¢ i druhym a k vé¢nému pokoji.
Vsechny tyto cesty tedy maji podobny cil: najit klid a rovno-
vahu v dusi. Kdyz k takové rovnovaze dozravame, vracime se
vlastné domi. K sobé. Do sebe. Nékdo se tam asi nevrati ni-
kdy. Ale my prece chceme tam domt, k pofadku a harmonii.
Touzime po tom. Po poklidu a harmonii domova. Rik4 se: za-
sad strom, postav dim a zplod syna. To znamena - vytvor svij
domov, svoje ukotveni. Sviij presah. To je zfejmé nas smysl
Zivota na této planeté.

Moje zivotni pout zacala velkou zménou, pfeménou mého
svéta, velkou Zivelni pohromou, a kondila dal$i zménou uvnitf
ve mné, totiz velkym pochopenim a odpusténim, vdékem za tuto

skolu zivota a virou v kone¢nou spravedlnost a mir.

18
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Kdysi jsme si niceho nevazili. Zdalo se nam vse marné a zby-
te¢né. Marnost nad marnost. Snaha se neodmeénila, zasluhy ne-
uznaly. Dobré ndpady neocenily. Vynalezy se nerealizovaly, rady
se nebraly vazné. V$e ndm pripadalo marné a zbyte¢né. Energii
se plytvalo, myslenky zapadly do archivti, zlepSovaky pod stal.
Nebyla vile domluvit se, spolupracovat. Svét el svou cestou
a my lidé také kazdy tou svoji.

Pidime se zejména po tfech zakladnich kvalitach nasi cesty:
chceme znat jeji naro¢nost, jeji cil a jeji smysl. Pritom asi plati
umeéra — ¢im hlubsi je smysl mé cesty, tim je vys$si cil a tim je také
vétsi jeji narocnost. Nezlobme se proto na osud, Ze nam prinasi
tak naroc¢ny zivot. Je to asi tim, Ze mu davame vy$si smysl, ze
chceme dojit hodné daleko!

Tento pribéh Robina ndm ukazuje moznosti, jak se s jednotlivy-
mi problémy a prekazkami ve svém zivoté poprat, jak je zdolat a jak
z nich vyjit posileni a pouceni. Zatimco my si navzajem prejeme co
nejvice klidu, zdravi a §tésti, tak naopak jen takova cesta, ktera je
plnd pohybu, zmén, nemoci a tézkosti, nas posouva zivotem kupre-
du. To, co nas posiluje a formuje, jsou kupodivu spise prekazky, téz-
ké ukoly, prekvapiva setkani a bolest nez pohoda a mir.

Pojdte i vy se mnou na takovou ocistnou cestu! Bude dlouha,
namahava, ale zvladnete ji. A vratite se zdravéjsi, silnéjsi, radost-
néjsi, sobéstacnéjsi. Nevratite se jiz sem do tohoto starého svéta,
ale do svéta zcela jiného, a mnohem krasnéjsiho.

Pojdte prozit dobrodruzstvi, prekvapeni, zazitky, zhlédnout

nové obrazy a slySet novou hudbu. Oc¢istnou hudbu. Vritite se
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uvolnéni, zklidnéni, kfece povoli, obéh tekutin se rozproudi. Ze-
jména dojdete k odpusténi. Odpustite sobé, pribuznym, vsem li-
dem, celému svétu. Ten se vam opét bude jevit pratelsky, vesely,
privétivy. A to prece stoji za to!

V tom novém svété se jiz obejdete bez pristroji, elektro-
techniky, hlu¢nych motorti a chemie. Zjistite sami, ze je vlastné
k ni¢emu nepotiebujete. Ze sdm ,éerny vladai“ nas lékal na tato
pozlatka, vyhody a zabavy. Posilal nam nové hry, nové hracky,
nové pristroje, abychom se zabavili, zapomnéli, kdo jsme, a tak
nezlobili. Kdyz nas to omrzi a za¢neme vice pfemyslet, da nam
k dispozici dalsi, nové hry. Nebo novou chemii v piti a jidle.
Nebo v injekcich. Jsme potom plné v jeho moci, mize si s nami
délat, co si zamane...

Pojdte se tedy se mnou vyvazat z pout nasi technické civilizace.
Zkusme spole¢né hledat jiné, zdravéjsi a krasnéjsi véci. Budeme
se prodirat ptirodou, chodit bosky v potocich a nechavat se $lehat
Cerstvym vétrem. Abychom odistili nejen sva téla, ale zejména své
duse. Nasim viidcem a privodcem bude sam slavny Robinson -
tedy spise jeho odkaz, jeho potomek, poutnik jménem Robin.

Tato kniha pojednava o takovém novodobém Robinsonu
Crusoe, ktery také ztroskotd a Zije v dzungli. Najde na pomoc
jen takovou zvlastni hilku, ta mu je oporou v tézkych situacich
a pomuze mu k navratu. Cesta je vSak dlouha a jeji konec je
hodné daleko...

Pral bych si, aby kazdy, kdo tuto knihu otevte, byl po jejim

precteni na své cesté o kus dal k cili, aby se posunul bliz ke své-
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mu oc¢i$téni a uzdraveni. Pfibéh Robina by tak vlastné mohl byt
pro mnohé z nas nejen zabavny, ale i pou¢ny, mozna dokonce

1é¢ivy. Pojdte s nami dal, vpred!



PRVNI CAST CESTY
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Osudna cesta

VITR SE UTISIL asi jen proto, aby mohl nabrat novou silu a znovu
udefit. Stromy padaly kolem nas jak tfisky a auto se pohybova-
lo kuptedu jiz jen svoji setrvacnosti. Civéli jsme tupé pred sebe.
Potom jsme ale do néceho tvrdé narazili. Sklo z oken se vysypalo.
Kolem nés byl jen samy ohen a voda. To pouzdro s bali¢kem, kte-
ry jsem mél navecer ve mésté predat, jsem uchopil obéma rukama
a pritahl si ho na prsa, jako by mne mélo ochranit od dalsich ran.

Zavtel jsem oc¢i a upnul svoji mysl k nebi. Nékam tam nahoru,
do vesmiru, do nekonec¢na. Nemodlil jsem se casto, ale nyni jsem
to povazoval za to nejmoudrejsi, co mohu udélat. Tlak vétru mi
lepil mokré $aty na télo, zuby mi jektaly zimou, jazyk se mi lepil
na patro. Odevzdal jsem se do rukou bozich. Nevim, jak dlouho
jsem tam lezel, ani nevim, co se to délo kolem mne. Nage auto asi
jiz nékam odplavalo a jeho fidi¢ zmizel i s nim.

Uvédomuji si zpétné, ze to, co nas nyni potkalo, bylo jiz o né-

kolik dni dfive s jistotou predpovézeno. Ve zpravach sice varovali

25



Stanislav Petr Kovaf

v

pfed prudkou zménou pocasi, nikdo to vsak nebral prili§ vazné.
Nikdo nezastavil ani vlaky, ani letadla, nezrusil sluzebni cesty,
ani nezajistil stanice prvni pomoci. Nikdo nechtél slyset strasen,
vystrahy meteorologti, varovani sdélovacich prostredkt. Kazdy
si myslel, Ze jeho se to vlastné netykd, ze to prece néjak zase po-
mine, ze to odejde, preskodi...

Jen muj kamarad David asi jiz néco tusil. Mél jet se mnou, ale
na posledni chvili to odmitl. Ztistal doma, na néco se vymluvil.
Zlobil jsem se na ného. Umeél se v ciziné domluvit 1épe nez ja. Ale
nyni jsem vlastné i rad, ze v tom auté nebyl také s nami.

Jiz cestou pres blata jsme slySeli z dalky to hrozné dunéni.
Neni snad nic strasnéjsiho, nez kdyz se vam zacne tfast zem pod
nohama a slysite odnékud ty dunivé, nezndmé zvuky. Zvuky se
zaryvaji do hlavy a narusuji nervy, nervova vlakna vibruji a lidé
i zvifata podléhaji Silenstvi. Pukaji zemské kry a vydavaji ne-
uvértitelné sktipavé, vrzavé a chraptivé zvuky. Pak se objevuje to
silné, oslnivé bilé svétlo, co spaluje vSe, co mu prijde do cesty,
tavi vSechny jemnéjsi materialy, plasty a vlakna.

Prislo to sice velmi rychle, ale trvalo to pak celou vé¢nost. Vy-
padalo to, jako kdyz se hrouti samé zaklady svéta. Najednou byla
tma a stra$na zima, z toho hned zase velké horko a silnd zafe.
Citil jsem také podivné smrady, jiné, nez na jaké jsme byli zvykli
v bézném Zivoté...

Mam takovy divny pocit, Ze jsem zde ztstal velmi sam, pouze
ja sam a okolni divoka priroda, bez pratel, bez ochrany a bez po-

moci, sam uprostied bésnici boufe, odkdzany pouze na své zna-
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