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Uvod Hih

Papir je uZasny vynadlez. Neslouzi Co je to papirové pleteni? Je to

vSak jen ke psani, ale také se z néj technika podobna pleteni kosikii
. daji vytvorit zajimavé vyrobky. Tento z prouti & pedigu, jenze misto téchto
nendrocny materidl ma Siroké vyuZiti. prirodnich zdrojii se pouZiva velmi
. Jednou z moZnosti jsou pletené kose, snadno dostupny materidl, kterym
kosicky, misy, vazy, podnosy a jiné jsou klasické noviny. % _

. | zajimavé véci. Z papiru se ddji vyrobit
i nddherné dekorace a doplriky.

Tato kniha vds provede od vyroby '"':'v"*”i'd
zdkladniho materidlu k pleteni—  +
papirovych ruliéek pkes riizné techniky '
pleteni az ke konkrétnim vyrobkim. J\J' {0
Rady, ndvody a vybér vyrobki jsou -+

zpracovdny tak, aby si to'své, ﬁ' NS
nasli nejen zaédteénici, ale

')

L

i ti, ktefi se s pletenim " | | 5 ‘i)
z papiru uZ setkali. 1§
1 o koA
| - T, QL
[ i 1 I\ II.: |



Material a pomucky

Papir

Nejlepsi material pro vyrobu ruli¢ek je papir ze starych novin. Novinovy papir je
dostatecné jemny, dobie se staci a samoziejmé vyborné nasava barvy. Kromé novin
je mozno poufZit staré ¢asopisy, svitky papiru do pokladen nebo papir s hustotou

60 —65g/m?2.

Jak strihat papir

Papir je vlaknity materidl. Ma podélny a pfi¢ny smér vlaken stejné jako tkanina.
NeZ si nastfihdme novinovy papir, mGzeme si na kousku novin vyzkouset smér
vldken. Na zvlhéeny povrch poloZime list novin, ktery se zacne stacet v podélném
sméru. A pravé timto smérem budeme stfihat vSechny novinové papiry.

Pomucky

e nlzky nebo niz

e 3pejle, jehlice

e lepidlo (tyCinkové, pva)
e Sidlo

e koralky, provazek

e kartdn, sololit

e Stétce

* tavna pistole

e kolicky na pradlo

Spejle a jehlice

K vyrobé rulicky
potiebujeme Spejle a jehlice
nebo tenké draty o priiméru
1az 1,5 mm. ZaleZi na
velikosti vyrobku.

Ruli¢ky tocené na tenkém
draté jsou tenci, pouZijeme
je na vyrobu mensich kosik.
Rulicky vinuté na silnéjsi
jehlici jsou vhodné na
osnovni rulicky nebo

na pleteni velkych kosu.




Rulicky

Zhotoveni rulicek

Novinovy papir rozfezeme podélné na nékolik ¢asti. Sitku jednoho dilu zvolime

v zavislosti na velikosti koSiku. Ke zhotoveni tenkych ruli¢ek pouzijeme Sitku asi
6—7 cm a délku pfiblizné 35—40 cm. KdyZ se rozhodneme plést néco vétsiho, Sife
pasku by méla byt 8—10 cm nebo i vice.

Pas papiru si poloZzime na stll, nejlépe na silnou drsnéjsi podlozku, aby se nam
materidl neposouval. K levému dolnimu rohu pfiloZime jehlici.

Dolni rGzek papiru pfehneme pres jehlici.

Pravou rukou otac¢ime jehlici a levou rukou zaroven ptidrzujeme papir. Takto postupné
rolujeme novinovy pas, dokud se nedostaneme na konec.



Horni rlizek potfeme tycinkovym lepidlem.

Ruli¢ku poradné zalepime a vytahneme z ni jehlici.

Pokud chceme, aby byly rulicky svétlé bez potisku, oto¢ime novinovy papir tak,
aby bily okraj sméroval na pravou stranu.



Rulicky

Kazda rulicka ma urcitou délku. P¥i pleteni se dostaneme k mistu, kde jedna rulic¢ka
kondi a je tfeba napojit dalsi rulicku. Bude-li je jeden konec rulicky trochu tenci nez
ten druhy, pljde to snadno. Tenci konec ruli¢ky zasuneme do Sirsiho konce druhé
rulicky. Zpocatku si mlzeme pomoci lepidlem. Kdyz se stane, Ze konec jedné rulicky
nemulzeme zasunout do druhé, konec jedné z nich Sikmo zastfihneme.

Rulicky mzZeme natfit barvou jesté pred pletenim. Vyhodou je, Ze vyrobek po
dokonceni bude rovnomérné zbarveny. Samoziejmé, Ze pri pleteni vicebarevného
koSe je nutné namofit rulicky jesté pred pletenim. Dal$i moZnosti je nabarvit az hotovy
vyrobek. Nemusime se pak obavat, zda jsme obarvili dostate¢né mnozstvi rulicek.

Rulicky v jedné vrstvé rozloZzime na igelitovou félii. Pomoci Stétce nanasime barvu
nejprve na jednu polovinu, druhou pfidrZujeme rukou. Ruli¢ky pfitom ota¢ime
a natirdme do Uplného zabarveni. Po obarveni rozloZime rulicky na vhodnou
podlozku a nechame uschnout.

Vv

mirné vlhkymi rulickami. Pfipravime si roztok z horké vody a laku (pfiblizné 1:1,
podle hustoty laku). Do nddoby s vodou pfidame nékolik I1Zic laku (nebo tekuté
lepidlo na papir) a peclivé promichame. Roztok by mél mit konzistenci jako ridky
jogurt ¢i smetana. Touto tekutinou po ¢dstech natirame vysusené, nabarvené rulicky
a chvilku je nechame odlezZet. Protfeseme je a susime, aby se nam neslepily. MiZeme
si pomoci horkym vzduchem z vysousece vlasu.

vevs

po stranach volné, aby Uplné vyschly. MizZeme také pridat hned na zac¢atku do barvy
lak nebo tekuté lepidlo.

Na barveni pouZivame:
¢ motidla na dfevo rizné barvy (dub
tmavy, smrk, borovice, palisandr a jiné)
e barvy na textil
e roztok kavy (bézové rulicky)
*  barvy na vajicka
e pigment rdzné barvy

e malifské barvy




Patinovani

Staré véci maji své neopakovatelné kouzlo. Starobyly vzhled mizeme vyrobkim dodat
pomoci patiny.

Patinovani pomoci dvou barev

Kos$ po upleteni natfeme tmavou akrylovou barvou. Po ususeni vezmeme houbicku na
nadobi a namocime do bilé barvy. Barvu jesté otfeme, aby houbicka byla témér suchd
a jemné nanasime na tmavy podklad. Tupujeme hlavné vycnivajici ¢asti, které maji mit
nejvic opotifebovany vzhled.

Patinovani pomoci vosku

Roztavime nebo nastrouhame vosk, ktery rozfedime terpentynem. Pfidame

tmavy pigment nebo praskovou barvu v poZzadovaném odstinu. Ko$ natfeme bilou
akrylovou barvou. Po zaschnuti nanasime voskovy roztok. Mékkym hadfikem setfeme
prebytecnou barvu. Ve Skvirach a prasklinach ndm zlistane tmava barva, ostatni ¢asti
jsou svétlejsi.

Patinovani tekutym asfaltem

Tekuty asfalt je pfirodni asfalt s alifaticky-
mi rozpoustédly a terpentynovym olejem.
MuZe se pridavat do rozpoustédla, lak(

a voska k ziskani staré patiny. Je hnédy az
hnédocerny. Ve vodé je nerozpustny. Jeho
pouziti je velmi jednoduché. Jako podklad
pouzijeme bilou pfipadné jinou akrylovou
barvu. Po jejim zaschnuti vyrobek natfeme
asfaltem. Abychom ziskali omsely vzhled,

z vystouplych ¢asti setfeme jemnym hadfi-
kem zbytek asfaltu. MdZeme to udélat hned,
dokud jesté asfalt neni zaschly.

V ptipadé, ze to udélame az po vysuseni,
hadfik namacime v terpentynu a stirdme ty ¢asti, které chceme mit svétlejsi.
Vyrobky natfené asfaltem ziskaji vétsi pevnost.

Lakovani

Na lakovani je vhodné pouzit vodou feditelny lak, ktery je vhodny i na détsky nabytek.
Vyrobek miZeme nalakovat dvakrat.
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Pleteni

Postup pri pleteni

Zhotoveni vyrobku sestava z nékolika
zakladnich ¢asti:

Vyroba dna: Dno muiZe byt pevné nebo
pletené, tvar dna — kruhovy, ovalny,
¢tvercovy, obdélnikovy a pod.

Stény kose: V této fazi postupujeme
stejné, at navazujeme na pevné nebo
na pletené dno. V obou pfipadech
nejprve zacistime hranu dna a zatheme
s vypletem vazby, kterou jsme si zvolili.

Uzavirka: Ukoncuje a zpevnuje kos.

PEVNE DNO

Dalsi ¢asti:

Zhotoveni rukojeti, ucha: Pfipeviiujeme
k hotovému vyrobku jednoduchym
nebo ozdobnym obtacenim rulicek.

Zhotoveni vika: Pleteme v pfipadé, ze
chceme mit kos uzavieny. Jeho vzhled
zavisi na vzhledu kose — mély by spolu
ladit.

Latkové vyplné, stuhy — provlecené
mezerami v kosi

Dno je zaklad kosSe, na ktery si pfipevnime osnovni rulicky, které budou tvofit kostru
kose, kterou budeme oplétat vodicimi rulickami. Osnovni rulicky mizZeme upevnit
dvéma zpUsoby — lepenim nebo provleéenim do navrtanych otvord.

Lepené dno sendvicové

1. Z kartdnu si vystfihneme dvé stejné
Casti. Mdze to byt kruh, ¢tverec,
obdélnik nebo jiny tvar.

2. Na kartén naneseme tekuté lepidlo
a po celém obvodu paprskovité rozlo-
Zime rulicky. Shora potfeme lepidlem.

12



3. Nalepime druhou ¢ast karténu.
Dno zatizime a nechame zaschnout.

4. Spodek dna zacistime pletenim
osnovnimi rulickami. Pod kterou-
koli osnovni ruli¢cku vloZzime jednu
pomocnou rulicku (zelena barva).
Zacneme tou rulickou, pod kterou
jsme zalozili pomocnou rulicku.
Ohneme ji pfes jednu doprava,
pod jednu a nahoru.

5. Postupné vypleteme vsechny osnovni rulicky. Dostaneme se na zacatek.
Ohneme posledni osnovni rulicku a vsuneme k zelené nahradni ruli¢ce, kterou
z vypletu vyndame. Rulicky natdhneme a vyrovname. Spodek mame zacistény.

Dno vzniklé vloZenim rulicek do vinité
lepenky.

13



Pleteni

Dno s navrtanymi otvory

1. Do vyfezaného nebo vystfizeného dna navrtame otvory po celém obvodu.
Dno oto¢ime vzhlru nohama. Osnovni rulicky upevnime uzavirkou: vezmeme
kteroukoli osnovni rulicku a pleteme za jednu, pres jednu a za jednu osnovni rulicku.

2. Stejné pokracujeme i s dalSimi rulickami. Po upleteni zbyvajici ¢asti rulicek zastfihneme.
Na této ¢asti bude kos stat.

Mame-li sudy pocet osnovnich rulicek,
mUzZeme je v navrtanych otvorech
upevnit i jednoduseji.

Rulicky prehneme na polovinu, jeden
konec rulicky umistime do jednoho
otvoru a druhy konec do vedlejsiho
otvoru.

Timto zplsobem vyplnime vSechny
otvory a dno mame hotové.

14



PokracCovani po zhotoveni pevného dna

Po zhotoveni dna pristoupime k pleteni stén kose.

Jakkoli zhotovené vyse uvedené pevné dno postavime na podlozku. Na dno poloZime
nddobu (formu), podle které budeme plést. Budeme oplétat osnovni svislé rulicky.

Ke kterékoli osnovni ruli¢ce zaloZime rulicku (nebo vice rulicek) a pleteme vazbu,
kterou jsme si zvolili. Pocet oplétacich rulicek, stejné jako jejich zaloZeni zdvisi

na zvolené vazbé.

PLETENE DNO

Ovalné dno

Je nejvice pouzivané a nejjednodussi. Pfi pleteni pouzivame skupiny rulicek, jejichz
pocet zavisi na velikosti kose. Ramena se prekfizi a my pleteme od stfedu ktize.
Osnovni rulicky se paprskovité rozbihaji od opleteného stfedu — maji tvar slunce.
Na oplétani sttedu mlGzeme poufZit rulicky stejné barvy jako jsou ramena kfize,
nebo zvolit rizné barevné kombinace. Po zaloZeni za¢atku dna je mozné zvolit
si vyplet podle vlastniho uvazeni. To znamena pokracovat opletkem dvéma, tfemi,
fetizkovou vazbou, keprovou vazbou, vrstvou a jinymi vazbami nebo kombinaci vazeb.

15



Pleteni

Provlékany kriz

Pracujeme se dvéma skupinami ruli¢ek. Jejich pocet miZe byt stejny nebo se miize lisit o jednu
ruli¢ku (napr. obé dvé skupiny maji po péti rulickdch, nebo md jedna skupina pét ruli¢ek a druhd

1. Pripravime si dvé skupiny rulic¢ek, které poloZzime kolmo na sebe. MlzZeme si je
jemné prilepit, aby se nam lépe pletlo. Pod ramena kfiZe zaloZime dvé ruli¢cky nebo
jednu delsi rulicku preloZzenou napdl. Stfed kfize opleteme opletkem 2. TakZe plete-
me prvni rulickou pfes jedno rameno a za jedno rameno. TotéZ udélame s druhou
rulickou. Upleteme tak nékolik fadkd. Tim mame stred kfiZze dostate¢né zpevnény.

2. Potom jednotliva ramena rozdélime do dvojic a pokracujeme v pleteni opletkem 2.
S pfibyvajicimi Fadky se ndm kruh zvétSuje. Vzdalenost mezi osnovnimi rulickami je
stale vétsi. Aby mezery mezi osnovnimi rulickami nebyly velké, dvojice ruli¢ek opét
rozpleteme a pokracujeme v pleteni.

16



Jednoduchy neprovlékany kfiz

KFiz je tvoren rameny, kterd jsou na sobé poloZend. Jedna skupina ruli¢ek se nachdzi dole
a druhd nahore. Skupiny rulicek mizeme uprostred natfit lepidlem, jemné zatlacit a prilepit.
Ramena krize jsou obtocend jednou rulickou, tim kriz zpevnime.

1. Ze dvou skupin rulicek udélame kfiz. Pod spodni rameno kfiZe zaloZime rulicku,
kterou opleteme stred kriZe. Pleteme nékolik fadkd pres jedno a za jedno rameno.
»,Nad rameno” upleteme nékolik radkl pres skupinu ruli¢ek, které jsou nahore
a ,,pod rameno” pod skupinou ruli¢ek, ktera se nachazi dole. Tim mame stfed ktize
dostatecné zpevnény.

2. V dalsim radku si jednotlivd ramena paprskovité rozpleteme do dvojic.
PouZijeme opletek 2 nebo jinou vazbu.
Po zvétseni dna dvojice osnovnich ruli¢ek rozpleteme jako v predchazejicim pripadé.

17



Pleteni

Dvojity neproviékany kfiz |

K¥iZ tvori dva jednoduché neproviékané kiize, které jsou na sebe poloZené thlopricné.
Tyto kiize opleteme jednou rulickou, ale je moZné pouzit i opletek 2.

1. Pfipravime si ¢tyfi skupiny rulicek, ze kterych udélame dva kfize a polozime uhlo-
pficné na sebe. Pod jedno spodni rameno zaloZime rulicku. Pleteme pies jedno
a za jedno rameno. Nad rameno pleteme pres horni rulicky a pod rameno pod
dolni skupinu rulicek. Po nékolika radcich zménime zaloZeni rulicky o jedno rameno
dale a opét pleteme pres jedno a za jedno rameno. Pfi vicebarevném pleteni nam
vznikne zajimavy vzor.

2. Potom ramena rozpleteme do dvojic. K oplétaci ruli¢ce pfiddme jesté jednu
a pokracujeme v pleteni opletkem 2.

18



Dvoijity neprovlékany kfiz Il

1. Udélame dva kfizZe. Levé rameno druhého kfiZze zasuneme pod horni rameno prv-
niho kfize. Pravé rameno prvniho kfiZze pod spodni rameno druhého ktiZe. Rulickou

vsv o

omotame stfed obou k¥izl, a to opét pletenim pres jedno a za jedno rameno.

2. Po nékolika radcich posuneme polohu zalozeni ruli¢ky, postup oplétani obkazdé
druhé rameno zopakujeme.

Stfed opleteny opletkem 2.

Misto omotani stfedu jednou
rulickou miZzeme pouzit

dvé rulicky a stfed oplést
opletkem 2.

19



Hvézda

\

: i

1. Stejné jako v predchozim pripadé tvofi zaklad dva kfiZe. Ruli¢ky jednotlivych ramen
budeme spojovat do dvojic ve tvaru kruhu — svislé se svislymi a vodorovné s vodorov-
nymi. Zacneme shora prvni rulickou levého svislého ramena a prvni rulickou pravého
svislého ramena. Jako pom(cku pouzijeme kruh vysttizeny z papiru, na ktery narysuje-
me dvacet Ctyfi Car, prochazejicich sttredem kruhu (mame celkem 48 ruli¢ek a ty budou
tvofit 24 part).

2. Druhou rulicku spojime s druhou atd. Sparované rulicky pokladame na vyznacena
mista. PomUzeme si Spendliky a polystyrénovou podlozkou, nebo jen kolicky na prad-
lo a pfipevnime sparované rulicky na kruh.

3. Pokracujeme vodorovnymi rameny na pravé strané, potom spodnimi rameny a kruh
ukonc¢ime levymi vodorovnymi rameny. Vrcholy hvézdy opleteme opletkem 2.
Nyni uz mazeme vyplet uvolnit od podlozky a pokracovat v dalSim pleteni.
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