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Hlavni hodnota muze se neprojevuje v tom,
kde stoji ve chvilich Zivotniho klidu a bezpedi,
ale kde stoji v casech vyzev a kontroverzi.

- Martin Luther King Jr.

Problém je, ze Bih dal muzi mozek a penis,
ale pouze tolik krve, aby mohlo byt zasobovano

jenom jedno z toho.
- Robin Williams
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Mili Zi!
Il Muzi:

dyZ jsem prochazel rozvodem, sidhl jsem
po jedné knize. Byla to kniha o muzich na-
zvana The Way of The Superior Man (Cesky
Cesta pravého muZe. Duchovni priivodce pro
muZe aneb Jak si poradit s vyzvami, které
pred muze stavi Zeny, prdce a sexudlni touha) od Davi-
da Deidy. Pfedtim jsem nikdy Zzadnou knihu o muzich
necetl. Ani jsem nevédél, Ze néjaké knihy o muzich
existuji nebo co od cetby takové knihy ocekavat. Ale
tato kniha nakonec zménila mij zivot. Byl to prvni di-
lek domina, ktery zahdjil dlouhou hrdinskou cestu, jez
nasledovala. Tato cesta zménila zptisob, jakym premys-
lim, jim, miluji a hybu se. Pobidlo mé to k ivaham, jak
definuji sebe samého a jak o sobé smyslim. Dalo mi to
novy Ghel pohledu na Zivot, nové chapani jeho smyslu
a probudilo to ve mné elan k tomu, abych zacal poma-
hat ostatnim muziim na jejich cesté.

Béhem tohoto procesu se moje definice muzstvi
ménily. Zjistil jsem, Ze byly rizné prekrouceny vlivem
rodicti, spolecnosti, reklam a muzskych Saten. Byly
Skodlivé. Drzely mé pevné svazaného v tésné krabici
a délaly ze mé néjakého panaka vystrizeného z karto-
nu misto skutec¢né rostouciho a vyvijejiciho se muze.
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Byl jsem chodicim ztélesnénim ,mél bych”, zZil jsem
podle pfedstav jinych lidi, nikoliv podle svych vlast-
nich. TakZze jsem udélal tlustou ¢dru a zacal uplné od
zacatku. Priklonil jsem se k novému, nezndmému; za-
bil jsem pdr drakd, koupil si motorku, nechal si udé-
lat nékolik tetovani a ziskal skutecné koule. Nikoliv
takovym zpusobem, jak to zobrazuji akéni filmy, ale
takovym, ktery vam pfipomind, Ze jste nevyrovnany,
protoze jste skutecna lidska bytost. Vratil jsem se zpét
jako jiny ¢lovék. Zadny plakatovy kluk. Ale skuteénd,
nové definovand osoba, a navic s takovym zrcadlem, ve
kterém jsem mohl sledovat vic nez jen svoje vlasy.

Zamérem napsani této knihy neni vnucovat vam
moje definice. Cilem je vyvolat dialog a polozit néko-
lik otdzek, co to skutec¢né znamena byt muzem. Mym
pfanim je, aby vas to podnitilo k pfemysleni, kym jste
ted, kym chcete byt, a motivovat vas k preklenuti této
mezery. Nejsem tu od toho, abych vas poucoval. Pfi-
chazim za vami, nejdu proti vam. Mluvim s vami jako
s kamarady - s muzi, se kterymi se potim, jim, jezdim
na motorce, jim palacinky a sdilim svoje zatracované
pocity. Ano, skutecni muzi jedi palacinky.

Z mého zivotopisu jste mohli vy¢ist, Ze jsem tera-
peut. To je pravda. Ale tady k vam neprfistupuji jako
terapeut. Tady s vami spolupracuji jako bratr, ¢lovek,
kamarad. A piestoze budeme obcas mluvit o zZenach
a vztazich, neni toto kniha o Marsu a Venusi. Neni na
téma ,my proti nim”“. Je o tom, jak byt lepsi verzi sebe
sama. Strucné a jednoduse: je o spojeni, objevovani,
budovéni. Je o vyvoji, rlstu a zivoté podle své pravdy
a svého potencidlu. 0 zivoté prfinosném nejen pro vas,
ale pro nds vsechny.



Tento svét totiz zoufale potfebuje pfitomné otce,
loajalni bratry, milujici pratele, silnéjsi manzely, zrani-
telné viidce a muze, ktefi zdokonaluji ostatni muze.

Musime muziim vratit zpét jejich muzskou roli, kte-
rd jim ve spolecnosti nalezi.

Je Cas na nas navrat.

John Kim, Nas*any terapeut
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Uvod

hlapci ziskavaji své definice muzstvi, sily,

lasky a sebe sama tim, Ze sleduji ostatni

muZe, obzvlasté své otce. My vsak Zijeme

ve spolecnosti bez otcli. Dozvédél jsem se

to z prvni ruky, kdyz jsem pracoval jako te-
rapeut v neziskové organizaci, ktera se vénovala léché
teenagerti z jejich zavislosti. Poté, co jsem se dostal do
kontaktu se stovkami teenagert a jejich rodicd, jsem si
uvédomil, Ze spolecnym jevem ve vice nez 95 procen-
tech téchto problematickych ptipadt je, Ze v takovych
rodindch absentuje otec. Tatinek fyzicky nebo emocio-
nalné zmizel. Divky se ke mné velmi pfimkly a zoufale
se snazily ziskat ,tatinkovu” pozornost, ale bez toho,
Ze by jim nékdo urcil hranice, se jednoduSe ztrdcely
v socidlnich vazbach a interakcich s lidmi, kteti by pro
né méli byt autoritou. Po nékolika tydnech prace s nimi
vsak rychle ziskaly socidlni dovednosti a pfijatelné
zplsoby komunikace.

S chlapci to bylo néco docela jiného. Mnozi z nich
napodobovali to, co délam ja, sledovali mé a hledali
priklad toho, jak udélat i ty nejzfejméjsi a nejnudnéjsi
ikony. Nékolik z nich se vSak chovalo konfrontacné,
protozZe chtéli ziskat kontakt s jinym muzem, ale nikdo
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je nenaucdil, jak ziskat muzskou pfizen nebo pozornost
bez p6zovani, paniky nebo fyzické agrese. Uvédomil
jsem si, ze oba typy chovani prameni z chybéni pozitiv-
nich, zdravych muzskych postav v jejich zivotech a do-
movech. Oba zpisoby chovani mohou chlapce provazet
od zdkladni Skoly pfes stfedni az na vysokou a na pra-
covisté a po zbytek jejich zivotl se promitat do vztahd
s rodinou, kolegy a jejich milovanymi. Na rozdil od di-
vek se chlapci neucili moc rychle. Upfimné feceno, byli
bezradni.

Chlapci, se kterymi jsem pracoval, vyriistali se silné
pokroucenou definici, muze”. Pfidejte k tomu manipu-
lativni reklamu, jedovaté ¢i ponizujici feci v panskych
Satndch a dnesni scroll a swipe kulturu (pozn. pfekl.:
zplisob rychlé a casto povrchni a kritizujici komuni-
kace na socidlnich sitich), kterd podporuje okamzité
uspokojeni a skryvani se, a pak neni ptekvapenim, ze
mnoho téchto klukd si ceni sebe jen v pfipadé, Ze maji
velké svaly nebo velkou $éfovskou kanceldt, a Ze o las-
ce, sexu a intimnostech se dozvidaji prostfednictvim
rande-aplikaci a pornografie. Pro mnoho chlapcd je in-
timita jenom pocit na povrchu kiize a uchazeni se o po-
tencidlni partnerku se odehrava pouze tak, ze sedi na
komunikovat nebo zazit skutec¢ny svazek a spojeni. Na-
konec se samoziejmé vSechny jejich vztahy rozpadnou,
a protoze nemaji zdravé povédomi o tom, jak se maji
citit, nebo neznaji prostredky, jak napravit to, co se
pokazilo, upadaji do smycky nezdravych vztahd, které
zabranuji uceni a rdstu ¢lovéka. Pravé takto si mladi
muzi vytvarieji své vlastni vézeni. Vytvareji si nezdravé
nazory o sobé, zendch a lasce - nejsem dost dobry, ne-
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zaslouzim si ldsku. To miize vést ke hnévu a vyrovnava-
cim strategiim v chovéni, jako jsou zavislosti, skryvani
se (ghosting) a chladna komunikace bez skutecného
citu, které je jesté vice vzdaluji od jejich nitra. Takovy
chlapec/muz mutize pocitovat znicujici stud nebo vinu,
a muze dokonce ostfe zadtoc€it na svou partnerku, ro-
dinu nebo naprosto cizi lidi. Stava se predatorem. Na-
jednou zaziva izolaci, depresi a jiné §patné pocity, kte-
ré jsou ddle ziveny chybnymi a neefektivnimi reakcemi.
se stavaji koftisti.

Bez ohledu na konkrétni specifickou cestu, kterd
muze do tohoto bodu dovede, maji vsechny takové
zplisoby za ndsledek stejnou situaci: muzi se vude citi
a citl a pottebuji prifukovat fyzické nebo povrchni de-
taily, které maji vynahradit to, co chybi uvnitt. Nebo to
uplné vzdaji.

A tohle vSechno nas ptimo ovliviiuje. Jen v samot-
nych Spojenych statech americkych spachd rocné asi
45 000 lidi sebevrazdu. Z tohoto poctu je 79 procent
muzi. Zeny maji sice vétsi sklon k sebevrazednym
myslenkdm, ale muZi je Castéji skutecné naplni. Sesti
miliondm americkych muzd ro¢né je diagnostikovana
deprese. Zeny ve spojitosti s depresi obvykle popisuji
pocity smutku, beznadéje a viny; muzi mnohem castéji
trpivtichosti a nevyhledaji odbornou pomoc. Védci tvr-
di, Ze pro muze je mnohem slozitéjsi identifikovat svo-
ji chorobu. Muzi s depresi se mnohem castéji zminuji
0 Unaveé, podrazdénosti a ztraté zajmu o praci. Pravdé-
podobné neni ani prekvapivé, ze hromadného sttileni
se v 99 procentech téchto udalosti dopustili muzi.
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Mluvim-li tu o muzich, musim se zminit i o Zenach,
které az prili§ trpi v podruci chlapct, ktefi odmitaji
dortist vmuze. Obétmi veSkerého domaciho nasili jsou
v 85 procentech Zeny. Jedna ze tfi Zen se béhem své-
ho zivota stane obéti urcité formy fyzického nasili ze
strany intimniho pritele. Domaci nasili je tfeti nejcas-
movkyn uvadi, Ze domaci nésili bylo (podle Narodniho
centra pro rodinu a bezdomovectvi) bezprostfedni pti-
¢inou jejich opusténi domova. A samoziejmé se tohle
vztahuje i na déti, protoze 40-60 procent muzt, kteti
se dopoustéji nasili na zendch, se také dopousti nésili
na détech. A jedna z péti -ndctiletych divek uvadi, ze
méla vztah, kdy pritel vyhrozoval nasilim nebo sebepo-
Skozenim, pokud se rozejdou.

Nakonec se nékteré z téchto zZen citily dostate¢né
silné, aby pfisly a podélily se o své ptibéhy se svétem.
Ukazalo se vic nez jasnéji, Ze kotfeny problémi, kte-
rym Zeny Celi, tkvi... v muzich. Nefikam, Ze Zeny jsou
dokonalé, ale ony fyzicky neuttoci, neznasiliuji a ne-
napadaji jiné lidi. Rozumim vsak, Ze mnoho muzi je
zenami obtézovano emociondlné. Jedno je pfic¢inou
druhého a je potfeba tento cyklus ¢i kruh pferusit. Ne-
jde o zkoumani, kdo je vinen. Jde o pfevzeti odpovéd-
nosti, a protoze jsem muz, mluvim k muziim a zametuji
se na né. Dnes mame jesté vétsi moralni povinnost nez
diiv pfevzit odpovédnost sami za sebe a nové definovat
svou muzskou roli. A Zeny musi zvysit latku a nastavit
standard pro takovy typ muze, kterého chtéji mit ve
svém zivoteé.

Fajn, ale jak? Jako muZi se totiZ nerodime. Rodime
se jako chlapci. I kdyz na vnéjsi pohled pfichazime ve
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tvaru muze, pfechod do muzstvi je vnitini proces. Ta-
kovy, ktery vyzaduje hodné prace - reflexi, bolest, od-
vahu, a nékdy také znovuzrozeni. Je to proces, ktery
nikdy nekon¢i. Nikdy neni hotovy. Byt muZzem je cesta.
Mnoho muzt si tuto cestu vybere. Mnoho ne. Kdyz si ji
nevyberete, nikdy se vnitiné nevyvinete, nerozvinete
a nikdy se nestanete nejlepsi verzi sebe sama. Muzstvi
neni na vypinac. Neni to o véku. MuZem se nestane-
te jen proto, Ze je vdm osmndct. Byt muzem je zplisob
zivota, kazdodenni volba zit sviij Zivot podle svého
potencidlu. Jestlize se rozhodnete nejit po této cesté,
pak nikdy nedokdzete potfebné naplnit své vztahy s ro-
dinou, prateli a s kolegy v zaméstnani, ani nebudete
schopni vytvorit skuteénou intimitu. Vim to. Byl jsem
chlapcem po vétsinu svého Zivota. A jak naznacuje na-
zev této knihy, byl jsem srac.

Vyrtstal jsem v osmdesdtych letech. Vychovavala
mé televize, ¢asopisy a vsechno z pop kultury, protoze
moji rodice skoro nebyli doma. Pracovali osmnéct ho-
din denné, aby zili ,americky sen”. Mél jsem naprostou
svobodu. Délal jsem si, co jsem chtél. Jedl jsem, co jsem
chtél. Dival jsem se, na co jsem chtél.

I kdyz jsem byl vétSinu ¢asu sam, nikdy jsem to ro-
di¢im nemél za zI€. Vim, ze délali to nejlepsi, co mohli.
Nikdy se nedozvédéli nic o emociondlni inteligenci ani
jak komunikovat zdravym zpisobem a jak vytvaret bez-
pecnou atmosféru ve vztazich. Kvili tomu vSemu jsem
nikdy nehovotil o svych pocitech a nikdy jsem se ne-
naucil, jak zvladat svoji energii a svoje emoce. To zna-
mend, ze do dospélosti jsem vstoupil bez potfebnych
vnitinich nastrojii. Byl jsem znacné nedutklivy, ne-
zodpovédny, chtél jsem, aby bylo vzdy po mém, a mél
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jsem nizkou miru sebeuvédomeéni. Samoziejmeé se toto
vSechno promitlo do vesSkerych mych vztahd a vytvori-
lo paradni priklad dysfunkce.

Nez budu mluvit o svém rozvodu, chciuvést, Ze jsem
si slibil podélit se pouze o svou ¢ast tohoto vypravéni,
tedy bez pouziti ostatnich jmen. Velmi chranim svoji
exmanzelku a jeji anonymitu. I kdyz uz se v mém Zzi-
voté nevyskytuje, je vyjimecnou lidskou bytosti a mam
pro ni ajejirodinu pouze lasku a respekt. Jsou to izas-
ni lidé, ktefi vyrazné prispéli k moji cesté k muzstvi.
Jako muz také véfim, Ze bychom bez ohledu na to, co
se stalo, méli chranit lidi, které jsme milovali. Véfim,
ze rosteme prostfednictvim vSech svych kolizi.

Kazdopddné jsem védél, ze se s ni chci oZenit, uz
kdyz poprvé vstoupila do nasirodinné restaurace. Moji
rodice po dvaceti letech otroc¢eni v oboru rychlého ob-
Cerstveni konecné nasetfili dost penéz, aby si mohli
koupit malou péknou restauraci, a tim ,péknou” mam
namysli to, Ze mé nic na ni neuvadélo do rozpakd. Také
jsme poskytovali cateringové sluzby pro hollywoodska
produkeéni studia. Bylo mikolem dvaceti a tu restauraci
jsem v podstaté provozoval, protoze moji rodice hovo-
tili malo anglicky (pochdzeji z Koreje) a méli jen nejas-
nou pfedstavu o tom, co maji délat. Pravda ovSem je,
Ze ani ja jsem to nevédél. Ji bylo devatenact a zrovna
se do Los Angeles pristéhovala z Oregonu. Neméla zad-
né plany pro dalsi pobyt. Hledala vlastné praci pro svoji
kamaradku. Neméla zadné zkuSenosti v restauracnim
byznysu a my jsme nepotfebovali vice servirek. Ale za-
méstnal jsem ji, protoze kdyz jsem ji uvidél, rozbusilo
se mi srdce. Bylo to jako scéna z filmu. Doslova jsem
uslySel andély. Rychle jsme se spratelili a jednoho ve-
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Cera, po soukromém vecirku a nékolika drincich, jsem
jivkanceldfi, udélané vzadu na verandé ze staré strib-
tité dodéavky, polibil. Védél jsem, Ze pokud mi polibek
nevrati, mizu to svést na alkohol, protoze vim, ze mé
to stoji jen jedno pivo, abych se opil (to je také divod,
proc¢ mina vysoké skole fikali ,svétluska”). Ale prekva-
pivé mé rovnéz polibila. A zbytek naseho pfibéhu pfi-
blizim jako sesttih z romantického filmu, nez vném za-
¢nou turbulence. Prvni obraz - dvé déti v Hollywoodu
objevuji mladou lasku. Ona hrala, ja jsem psal scénare.
Bylo romantické hledat své sny v pohddkovém meésté.
Vést restauraci, kterd se pozdéji stala trendy mistem na
vecere. Nechdval jsem ji na verandé obédy v sacku, na
ktery jsem vzdycky napsal néjaky kratky vzkaz pro ni.
Plavali jsme nazi v bazénu mych rodicd a citili se jako
dvé déti, které Sly za Skolu. Zamilovali jsme se, rychle
a hluboce.

Pozadal jsem ji o ruku na vrcholu hory v Orego-
nu. Poklekl jsem na koleno a véfil, Ze spolu zlstane-
me navzdycky. Vymeénili jsme si psané sliby a plakali
pfed stovkou lidi. Vzpominam na chlapika, ktery si ze
mé délal legraci, Ze jsem se rozplakal dojetim. Bylo to
trapné, protoze skuteéni muzi na své svatbé neplacou.
Sestéhovali jsme se dohromady, a pak nds zaskocila
vystiizlivéld realita. Nas film pfeskocil do jiného zan-
ru, z romantického do drsného dokumentu. Zacalo byt
velice jasné, Ze jsem vyrostl, aniz bych ziskal néjaké
vnitini schopnosti pro vztah. Jivadily drobnosti. Nikdy
jsem neustlal postel, ¢tral jsem ve spre. V umyvadle
jsem nechdval drobné vlasy a chlupy po holeni (kazda
zena, kterd to cte, to chape). Neuklizel jsem po sobé.
Vrestauracich jsem jedl vice, nezZ jsme si mohli dovolit.
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