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ALAN WATTS 9

PREDMLUVA
Deepak Chopra

Kazd4 kniha je cestou. Ta, kterou pravé drzite v ruce, je
vsak neobycejna - zavede vis totiz kamkoliv a zarover ni-
kam. Nejprve se vyda do jadra uzkosti, na které spousta
z nés tak lpi. Neboji se ptitom potouchle a sebejisté hazet
kameni do oken naboZenstvi a posvatnych tradic. Alan
Watts vdm odhali paradox, na kterém stoji cely lidsky zi-
vot — nejistotu, kterd nds trapi, ale zdroveil ndm otevira
dvete k dosud nepoznané skutec¢nosti, kde kone¢né najde-
me vSechny léky na strach i bolest.

Védeéni pro nejisté casy je vskutku rozporuplna kniha, ale
i pfesto, nebo snad diky tomu, si od svého vydani v roce
1951 nasla spoustu nad$enych ¢tendft a za jednoho z nich
se hrdé povazujiija.

K této knize jsem se dostal, kdyZz mi bylo okolo pétatti-
ceti let — stejné jako jejimu autorovi v dobé vydani. Watts
mi tehdy napovédél, jakou Zivotni cestou bych se mél vy-
dat — pry¢ od planych slibt materialismu. Na své nové
cesté jsem objevil to nejprchavéjsi uzemi, které si jen lze
predstavit — ptitomny okamzik. Pravé tady a ted na néas
dle Wattsovych slov ¢ekd cely vesmir: ,, Pokud jsme schopni
prozivat $tésti jen tehdy, kdyz p¥ed sebou vidime svétlou
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budoucnost, tak ve skute¢nosti jen prondsledujeme blu-
dic¢ku, ktera nas vede stale hloubéji do nitra moc¢alu smr-
ti.“ Obdobné rozmachlé a odvizné vyroky jsou pro Alana
Wattse ptizna¢né — pomocnou ruku nabizi jen tomu ¢tena-
t1, ktery je ochoten obétovat vie, ¢emu dosud véril. V pova-
le¢né Americe véem 8lo jen o pokrok a vabeni zittka. Vérili
jsme v budoucnost. Kam jsme ale sméfovali? Nejprve na
Meésic a pak az ke hvézdam. Ceho jsme mohli dosahnout?
Uplné vieho. A co by ndm takovy aspéch ptinesl? Nesmir-
né bohatstvi a pocit uspokojeni, ktery by ndm uz nikdy ni-
kdo nemohl vzit. A pravé z této utopicky zasnéné doby nas
Watts svymi kousavymi otdzkami jednou provzdy probu-
dil. Pokrok je podle néj klam a snénim o zitfku jen zbabéle
utikdme od bolestivého prozitku pfitomnosti. ,Potencial
ptitomnosti“ dnes opévuje kazdy — Watts se ji viak véno-
val uz o padesit let dtive.

Pt#i ohlédnuti za jeho dilem je ziejmé, jak byl ve svém
oboru vsestranny. Nenasytné a se zapalem se pustil do
studia filozofie, ndbozenstvi, psychologie i védy. Tato utla
kniha ptitom vznikla v jedné z pfelomovych chvil jeho Zi-
vota. Psal se rok 1951 a Watts praveé ptisel o své Zivotni
poslani v roli episkopalniho knéziho a rozvedl se se svou
manzelkou. V tuto chvili se naplno pustil do studia zen
buddhismu, ktery ho vzdy fascinoval. Ve své nasledujici
praci se pokusil spojit vychodni a zapadni mystiku. Bylo
to pro néj naro¢né zivotni obdobi, ale jak uz tomu byva,
podaftilo se mu koneéné najit cestu k sobé. Watts se na to
rozhodl jit od lesa - po letech hledani své identity radikal-
né prohlasil, Zze z4ddné J4 neexistuje. Trvalého $tésti, ke
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kterému se Watts v mnoha svych dilech snaZi najit cestu,
dle néj mizeme dosdhnout, az kdyz se vzdame ega, které
je podle néj pouhou iluzi. Ego-Ja néds neustale $4li a zaha-
luje ndm pravou podstatu skute¢nosti tim, Ze nas neustale
Zene za fale$nymi nadéjemi a trapi litostivymi vzpomin-
kami.

Watts tento paradox formuluje svym typicky sviznym
a prostym stylem: , Zit¥ek a jakékoliv plany do budoucnos-
ti neddvaji smysl, dokud nejste bezprostfedné ponofeni do
pfitomnosti - jediné v p¥itomnosti totiZ doopravdy Zijete.”
Jako dobry kazatel mluvi s diirazem a pisobi dojmem, Ze je
napojen na jakousi vy$si pravdu. Tak radikdlni vyrok bys-
te v episkopédlnim kostele ale rozhodné nezaslechli. Pred-
stavte si, ze byste se jako oddany kfestan, ktery vzhlizi
k posmrtnému Zivotu v nebi a navratu Krista, dozvédéli:
»Jen pritomnost je skute¢nd — i kdybychom Zili vé¢né, ale
stéle jen pro budoucnost, nikdy smysl Zivota nepochopi-
me.“ Pfesné tak snadno a bezosty$né Watts rozcupuje po-
smrtny zivot a jakékoliv vyhlidky na lepsi svét, ktery by na
nas mohl ¢ekat v zdhrobi.

Watts neohrozené vykroc¢il na tenky led. Mél ptitom
to tésti, Ze vyrustal v pomérné liberalnim prosttedi An-
glie, ktera diky svym kolonialnim vazbam s Indii a Cinou
nejednomu filozofovi umoznila proniknout do taji védan-
ty a buddhismu. V Americe ale narazil na zcela odlisnou
mentalitu. Nazory vymluvného a ambiciézniho mladika,
ktery ocividné strkal nos do v3eho, co jen trochu zavané-
lo nébozenstvim, za ocednem nikoho nezajimaly (Watts
o0 sobé i pfes své obrovské penzum znalosti ¢asto prohla-
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$oval, ze je pouhy ,filozoficky bavi¢®). Vyznam této knihy
jsem si znovu ptripomnél, kdyz jsem se vratil k nékterym
vyrokam, které Watts predstavuje ve své uvodni kapitole
nazvané po vzoru znamé basné od W. H. Audena.

Hned v ivodnich vétach Watts ¢tenati predklada jednu
ze zakladnich myslenek buddhismu - Zivot je plny utrpeni.
Watts se zde vak jménu Buddha vychytrale vyhyba. Misto
toho svij pronikavy pohled obraci pfimo na ¢tenéfe, ktery
tou dobou bojuje se strachem ze studené véilky a atomu -
strachem, ktery v ném vzbuzuje ty nejniternéjsi existen-
cidlni otazky. Je lidsky Zivot doopravdy zableskem ve tmé,
pouhym okamzikem mezi zrozenim a smrti plnym chaosu
a bolesti? ,Zijeme v dobé neobvyklé nejistoty“ pozname-
nava Watts poté, co prozil stoleti, ve kterém padly snad
vSechny tradi¢ni hodnoty zapadni civilizace v¢etné téch
nabozenskych. Na upadek viry lidé reagovali dvéma riz-
nymi zpusoby — bud si oddechli a vdé¢né zahodili okovy
tradice, nebo se zacali obavat, Ze rozum nahradi $ilenstvi
a chaos. Watts se ale snaZzi prorazit t¥eti cestu — ¢tenate
upozornuje, Ze slepa nabozenskd vira zanikla jen diky kri-
tickému mysleni. Nejistoty se Watts rozhodné neboji. Na-
opak ji vit4 s otevienou narudi a ve své knize se vydava do
jejiho samého sttedu. V zajmu toho, aby ¢tendfe neodradil,
se zamérné vyhyba slozité terminologii vychodnich nabo-
zenstvi, ale pfitom jim pfedklad4 jednu ze zakladnich my-
$lenek buddhismu — nezaujaté pozoruje ptitomnost a stra-
ni se jakychkoliv soudt.

Jen s otevfenou mysli v sobé mizeme objevit viechny
skryté pravdy. Watts ¢tendti tlumodi ustfedni myslenky
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sdilené mnoha nibozenskymi tradicemi i jejich mudrci.
Kdyz se Buddhy ptali na existenci Boha, tak ml¢el. Watts
se vak neboji véechny modly rozbijet. Existenci hmotného
Boha vyvraci za pomoci moderni fyziky. Dokonce se ani
neboji tvrdit, Ze s dikazy o jeho existenci nikdy nikdo p#ijit
nemuze (coz je opravdu odvazné tvrzeni— Watts samoziej-
mé nemohl tusit, Ze jednou ptijde post-kvantova fyzika,
ktera lidstvu nabidne teorie, dle kterych je vesmir prodch-
nut nezmérnou inteligenci). Je na ¢ase, abychom ptestali
stale dokola opra$ovat staré myty ¢i vymyslet nové, jen
abychom se diky nim mohli citit bezpe¢né. Jedinou up#im-
nou zivotni cestou je peclivé zkoumani sebe sama. Slepé
nasledovani nibozenskych doktrin nds nakonec dotlaci
jen k tomu, ze veskery smysl zivota zaéneme hledat v p¥i-
tomnych slastech. Watts nas zde po vzoru Buddhy upozor-
fiyje, Ze slasti své utrpeni nikdy nevylé¢ime, protoze obé
tyto emoce jsou Uzce spjaty.

Mohlo by se tedy zdat, Ze nemdme moc na vybér — bud
budeme nasledovat ddvno ptezita ndbozenstvi, nebo zcela
propadneme zoufalstvi. Watts ndm ale nabizi jesté jednu
cestu. Ta v8ak vyzaduje radikalni proménu mysleni. Tato
teti cesta v nds paradoxné probudi pfesné ty stranky
osobnosti, které v sobé nejprve musime potlacit. ,Skutec-
nosti, ke kterym odkazuji symboly, jako je ,Buh ¢i ;véény
Zivot', jsou upfimné, nezaludné a ¢asto naprosto zfejmé.
Pochopit je maze kazdy. Abyste si jich vsak v8imli, mu-
site zménit uhel pohledu a mysleni stejnym zpusobem,
jako bryle upravuji lom svétla a umoziyji lidem vidét tak
ostfe jako nikdy pfedtim.” Watts se k tomuto vychodisku
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dostava az po néjakych dvaceti stranach. Na svou duchov-
ni cestu vas zve pomoci prostého, pfimého a trpélivého
jazyka, diky kterému vas ani nenapadne, Ze byste s jeho
argumenty neméli souhlasit. Obdobné odvazné vyroky si
muze dovolit jen maloktery autor — a pravé v tom spoci-
va Wattsuv talent. Neboji se proniknout do jadra pravdy
obsazené naptiklad v upanis$adach, které upozornuji, ze
strach se rodi z duality, a na zdkladé této teorie rozvinout
celou kapitolu, kterd srovnava zpisoby, jakymi zvifata
a lidé prozivaji utrpeni. Zatimco zvife se bolesti stavi Ce-
lem a beze strachu, ¢lovék vinou své rozdélené osobnosti
zije v neustalé uzkosti a utrpeni ¢eka za kazdym rohem.
Rozhodné zde nechci tvrdit, Ze by kniha Védéni pro
nejisté casy méla slouzit jako néjaky uvod do buddhismu.
Watts se totiz neboji ¢tendfi predstavit slozité filozofické
koncepty, které stavi na predpokladu, Ze zddné indivi-
duélni ego-ja neexistuje. Clovék svou dualitu projektuje
do okolniho svéta, a déli ho tak na vnit¥ni a vnéjsi prozit-
ky. Svou rozdélenost dnes vnimame jako normu a vibec
nam uz nedochézi, ze skute¢nost je jen jedna. Vesmir je
jeden jediny proces, ktery se odehrava ve védomi (,velkém
proudu®). Nasi pravou podstatu proto mizeme objevit,
az kdyz se tomuto procesu zcela odevzdame. Zadna vnéj-
81 zkuSenost ndm v této snaze nepomuze, protoze proud
dé&jin je veobjimajici a nevyhnutelny. Cas je iluzi, kterou
si vytvotila neklidnd mysl, a stejné tak prostor je pouhym
konstruktem, vézenim, které jsme si pro sebe stvotili, aby-
chom méli kde bloudit. Tyto koncepty nenilehké pochopit,

v v

natoz se jimi v zivoté ¥idit.
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Watts pfitom nesleduje p¥imo cestu buddhismu, ale
vraci se az k prastarym poznatkim védskych mudrc
z Indie. Z ptitomnosti se snaZzi osekat vie neredlné - to,
co zbyde, je skute¢nost. Jedna se o jednoduchy, ale p#i-
tom nemilosrdny p¥istup - spousta véci, které v nasich
zivotech povazujeme za skute¢né, jsou pouhymi symboly:
»Myslenky a slova skute¢né véci pouze zastupuyji — nejsou
jimi.“ Pro¢ bychom tedy vitbec méli psit knihy? Slova ndm
dokézou ukazat spravny smér. Mohou v nds probudit za-
pomenuté védomosti a vhledy a zaZehnout plamen zvéda-
vosti a nespokojenosti. P¥esné toho se svym pusobivym
stylem Watts snazi dosdhnout. Zaroven si je viak plné vé-
dom, Ze mapa neni to samé jako Gzemi, které zobrazuje.
Za neustupnym hlasem plnym autority se skryva autor,
ktery na své cesté tdpe stejné jako kazdy z nas. Watts si je
plné védom, Ze z vézeni svého rozdéleného ja se mu jesté
uniknout nepodafilo. Vi, Ze osvobodit ho dokaze jen zce-
la vyjimecny prozitek, ktery neni soudasti kazdodenniho
Zivota — prozitek, kterému pro nedostatek spravnych slov
tikdme probuzeni.

Paradox bézného probouzeni - toho, které zazivime
kazdé rano - spocivd v tom, Ze ho nijak nemizZete plano-
vat, a pfesto je nevyhnutelné. Totéz plati o duchovnim pro-
buzeni. Nemizete se k nému propracovat tim, Ze byste si
ho usilovné ptali, neustéle se modlili, prosili ¢i meditovali.
Uz jen zjistit, Ze spite, je dost naro¢né. Na odlisnou podsta-
tu skute¢nosti vas vzdy upozoriiuje jen docela maly st#i-
pek védomi. A pravé s timto st¥ipkem pochybnosti si Alan
Watts ve svych knihach hraje. Upozoriiuje nés na to, jak se
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nase mysl snazi sama p¥ed sebou uniknout, a neustale tak
obiha dokola. Pravé proto kazda duchovni cesta kon¢i uza-
vienim kruhu. Vystraend mysl, ktera utikd pfed utrapami
kazdodenniho Zivota, doZene mysl, ktera hled4 lepsi svét.
Kdy?z se pak spoji, tak se vsechny iluze rozplynou - jednot-
nou mysl uz neogali.

V takovou chvili ¢lovék nestoji u nebeské brany a ne-
¢eka na smilovani Bozi. Clovék p#ijde k né¢emu mnohem
hodnotnéj$imu - jednoté. Rozdélend mysl se zahoji a zce-
li. Jakmile mysl prohlédne veskery strach i nadéji, najde
v sobé klid - ve stavu ¢istého védomi stranou myslenek.
Tento koneény bod Védéni pro nejisté casy ani zadnd jina
kniha vénujici se podstaté byti nemtZe ¢tenati naserviro-
vat v uhledném bali¢cku. Takova kniha p¥ed ndmi ale doka-
ze symbolicky nakreslit kruh, coz se tomuto dilu bezespo-
ru daf#i. Nabidne smér, ktery jisté oceni kazdy, kdo hled4
tu spravnou cestu. Za sebe mohu i po tt¥iceti letech sméle
prohlasit, Ze jsem vdé¢ny za to, Ze se mi dostala do ruky.
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UvoD

Vzdy mé fascinovalo, jak ndm muze reverzni psychologie
pomoci, kdy# se snazime dosahnout néjakého cile. Rikam
tomu ,zdkon opaku®. Znate to, kdyZ se snazite udrZet na
hladiné, potopite se, ale jakmile se chcete potopit, tahne
vés to zpét nahoru. Stali se pokusit zadrzet dech a hned
vydechnete... P¥ipomina mi to prastary a ¢asto opomijeny
vyrok: ,Kdo by chtél spasit svou dusi, ten ji ztrati.“

Kniha, kterd se vdm dostala do rukou, se zabyva zpuso-
by, jakymi se tato zdkonitost dd vyuZit p¥i cesté za pocitem
bezpeéi a duchovnimi i intelektudlnimi jistotami, které
s oporou v nabozenstvi ¢i filozofii hled4d snad kazdy z nés.
Jsem presvédclen, Ze toto téma je v dne$ni dobé nejistoty
a obav jesté aktudlnéjsi nez kdy dtive. Tato kniha vychdzi
z ptedpokladu, Ze nejistota prameni pouze z upénlivé sna-
hy o vytvofeni pevné danych jistot a Ze jedina cesta ke spa-
se a udrzeni si zdravého rozumu se ndm piekvapivé otevie
az tehdy, kdyz si uvédomime, Ze se stejné nikdy zachranit
nemuzeme.

Mozna vam takové myslenky ptijdou jako vysttizené
z Alenky v #i$i divil — takovému srovnani se rozhodné nebra-
nim, tato kniha vis totiZ muZe zavést az na dno pomyslné
krali¢i nory filozofie. Na nésledujicich strankéch se ¢tena¥
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asto ocitne v chaotickém svété, kde se zdravy rozum bez
vahéni stavi na hlavu. Tém z vas, kteti se setkali s mymi
d#ivéjsimi knihami Behold the Spirit (1947) ¢&i The Supreme
Identity (1950), mozné bude ptipadat, Ze si nyni v mno-
hém odporuji. To se ale tyka jen nékterych detaila. Zjistil
jsem totiz, ze jadro poselstvi, které jsem chtél lidem svymi
knihami ptedat, pochopil jen malokdo - ramec a kontext
mého smysleni totiz pravdu v jadru téchto knih ¢asto spise
komplikoval a zamlZoval. V této knize proto chci nahliZet
na stejnou problematiku z Gplné jiné perspektivy a vyu-
zit p¥i tom slovnik, ktery ¢tendfe nebude mast terminy,
historii a tradicemi zatizenymi spoustou irelevantnich
asociaci.

Ve svych predchozich knih4ch jsem se pokousel z nové-
ho thlu pohledu osvétlit a obhajit ur¢ité zakladni principy
nabozenstvi, filozofie a metafyziky. Ted si v§ak myslim, Ze
(tenafe totiZ pouze matly. Obhajovat se preci potfebuje
pouze ten, kdo si svou pravdou neni jisty. Jednoho filozofa
se v této knize ale pfece jen drzim — moji nejvétsi inspiraci
byl ¢insky mudrc Lao-c, ktery dokonale ovladal reverzni
psychologii a studoval pravé jeji vztah se snahou o dosa-
zeni cilt. Lao-c tvrdil, Ze pokud se pottebujete ospravedl-
fovat, jisté nikoho nepfesvédcite, a Ze pravdy dosdhnete
jen tehdy, kdy?z se zbavite véeho védéni. Tvrdil, Ze nic neni
povétdinou dési. Cilem ndsledujicich strdnek je dokdzat —
pékné pozpatku -, ze vSechny zakladni principy nabo-
Zenstvi a metafyziky se ve své Uplnosti projevi a stanou
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uzite¢nymi az tehdy, kdyz se je rozhodneme rozcupovat
na kousicky.

S radosti bych nyni chtél podékovat nadaci, kterou za-
lozil Franklin J. Matchette z New Yorku, ktery vénoval vel-
kou ¢ast zivota feSeni zdsadnich otazek védy a metafyziky
a pattil mezi tu vzacnou sortu podnikateld, jejichz cilem
neni jen nekone¢né hromadéni majetku. Vazim si toho, ze
nadace Matchette Foundation studium téchto obori i na-
dale podporuje a ze je oteviend novym poznatkium do té
miry, ze se dokonce neboji ani mého zna¢né radikalniho
a ,ptevraceného” pohledu na metafyziku.

Alan W. Watts
San Francisco
kvéten 1951
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