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Slovo o autorovi

MUDr. Tomas Karhan po studiu na 3. 1ékarské fakulté UK v Praze ptsobil
na Klinice déti a dorostu FN Kralovské Vinohrady ve vyukové, klinické
a vyzkumné bazi. Vedl statni vyzkumny ukol o pocinajici hypertenzi u do-
spivajicich.

S reformou verejného zdravotnictvi poc¢atkem devadesatych let 20. stoleti
zacal pracovat jako prakticky détsky lékar. Pred tficeti lety zaradil jako jeden
z prvnich u nas mezi své pracovni metody podavani homeopatickych léka
v bézné ordinaci a zalozil poradnu konstitu¢ni homeopatie. Pusobil ve vybo-
ru Ceské lékaiské homeopatické spole¢nosti jako mistopiedseda. V roce 1999
spoluzakladal ¢asopis spolecnosti s nazvem Homeopatické listy, ktery osm
let vedl jako $éfredaktor. Napsal mnoho odbornych text a populariza¢nich
¢lanka predevs$im o homeopatii. Absolvoval fadu zahrani¢nich i domacich
homeopatickych $kol a kurztl. Homeopatii také prednasi pro ¢eské studenty.

V soucasné dobé se vénuje pripravé a publikaci rozsahlejsich textt o ho-
meopatii. V nich zurocuje svoji dlouholetou zkusenost, tak aby se s oborem
mohlo seznamit co nejvice lidi praktickym zptsobem. Tézisté jeho prace
spociva zejména v léceni déti.

Je Zenaty, ma dvé déti. Ve volném case hraje rekreacné golf a cestuje.
Obvykle opét za homeopatii na kongresy a konference, prevazné v zahranici.

Slovo o autorovi



Uvod

Homeopatické 1é¢eni akutnich détskych nemoci je krasnou a jemné hojivou
disciplinou. I jeji domaci podoba nahrazuje mnohdy léky chemické. Jindy
zase vhodnym zptsobem béznou lé¢bu dopliuje. Zhojeni se pak dostavuje
drive. Zvlastni hodnotu ma homeopatie tam, kde neni jinak u¢inného léku.
Za vsechny pripady uvedme riistové bolesti koncetin ¢i zdanlivé banalni
rymy.

K popisim uvadénych 1éka jsme pridali struéné prehledné tabulky.
V nich si miZzete vybrat dva tfi 1éky, jejichz popis nejvice odpovida prizna-
kiim nemoci. Poté zhodnotite $irsi popis téchto 1€k a mizete zacit s |é¢enim.
Vyvine-li se vSak obraz choroby dale, je mozné 1é¢bu znovu doplnit.

V textu najdete i ,nepovinné ¢teni®, které zvidavym a pokrocilym po-
miize pronikat déle do taji homeopatie. Uvadime téz kratké pripady z nasi
homeopatické ordinace. U nékterych stavii musime mit na paméti, ze 1é-
karské vySetteni a sledovani je nezbytné. Kazdy vSak musi situaci hodnotit
primérené sam.

V péti kapitolach razenych chronologicky podle vékovych kategorii (od
novorozenct az po $koldky) jsme soustredili popisy homeopatické lécby
mnoha nemoci a stavil. Zatazeny jsou podle miry vyskytu obtizi v ptislusné
vékové skupiné. K tomu patii i popis riiznych komplikaci, naptiklad hoj-
né rymy maji ponejvice predskolni déti. Do tohoto vékového obdobi patii
i problematika nosni mandle, zanéta hlasivek a dal$ich onemocnéni. Také
pro batolata ¢i $kolaky s rymou pak podle obsahu knizky sahneme bez obav
k prislusnym strankam v kapitole Predskolaci. Jde o lé¢bu podle priznaki,
nic se tedy na ni neméni.

Nejéastéji podavame 1éky v fedéni 5 C, 2x denné 5 kulic¢ek rozpustit
v ustech, neni-li v textu knizky konkrétné uvedeno jinak. Bez problémt je
mizeme nahradit i fedénim 9 C. Kuli¢ky se uzivaji do zlep$eni ¢i do vymizeni
ptiznaki. Obvykle 3-7 dni, dle potfeby i déle. Malym détem rozpoustime
5 kuli¢ek do 1 decilitru kojenecké vody. Podavame 2x denné 1 ¢ajovou



1zicku (nebo podle doporuceni i ¢astéji). Dulezité je, aby tekutina omyla
sliznici ust. At jiz dité roztok spolkne ¢i ne. Uchovavame v chladnicce. Kazdy
den pripravime Cerstvou davku.

Lékarnikovi fikame spolu s nazvem léku vzdy ¢islo fedéni.

At je vam tato knizka o homeopatickém léceni k uzitku, ku prospéchu
vasich déti i vas samotnych.

MUDr. Toma$ Karhan

Dilezita informace

V této kniZce je uvedeno velké mnozstvi predpisi homeopatickych 1éki.
Neni-li u nazvu léku uvadéna konkrétni ¢islovka fedéni, jde vzdy o predpis
v fedéni 5 C. Tento systém jsme pouzili zimérné pro prehlednost a jedno-
znacnost textu.
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1. Novorozenci

Dité se narodi a hned ktici: ,Jsem tu dobte? Narodil jsem se u slusnych
lidi? Ve slusném stoleti? Nevedu néhodou vélku? Je tady zruseno otroctvi?
Mam spravnou barvu kiize? Vhodny pivod? Smim dychat? Tak dékuju.”
Ludvik Askenazy

yY7r

Novorozenecky vék je v uzsim smyslu definovan obdobim sedmi dni od
porodu, v $ir§im intervalu pak prvnimi dvaceti osmi dny Zivota. V tomto
$ir$im rozmezi se homeopatickym lé¢enim novorozencti budeme zabyvat.

Vétsina déti se narodi v pravy cas pfirozenym zpisobem a nepotfebuje
po porodu jinou nez béznou o$etfovatelskou pééi. Uz kratce po narozeni
se vSak nékdy setkavame se situacemi, kdy mizeme s pomoci homeopatie
jemné terapeuticky prispét. Prispét k obnové pfirozenych pomért kiehkého,
a pritom tak pevného mali¢kého lidského tvora.

Projit pfi pfirozeném porodu porodnimi cestami je mimoradny vykon.
Prestavét v kratké dobé existenci organismu z fungovani ve ,vodni fi§i“ na
fungovani ve ,,svété vzdusném®, to je opravdovy zdzrak zrozeni. Zalit pro-
spivat a rozvijet se bez kontinualni vyzivy a beze v§ech zivotnich latek z téla
matky po preruseni pupeéni $iiiiry, to je totalni revoluce. Rovnéz netusena
odvaha pro novy zivot, vlastné s kouzlem nechténého.
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Poranéni novorozencu

Porodni nador

Tab. 1.1 Porodni nddor

Zkratkou k léku

Lék prvni volby u poranéni, Ize dat i u porodniho
nadoru.

Arnica montana

U dobte vyvinutych novorozenct. K Iéku Arnica,

funguje-li pomalu. Calcarea carbonica

U drobnéjsich, kiehcich, ziimomfivych

3 Silicea
novorozencu.

U malé ¢asti téch nejmensich mizeme pozorovat na hlavicce, prakticky
vzdy na jedné strané hlavicky, bouli téstovité konzistence velikosti $vestky,
zpravidla na temeni. Obvykle se jednd o porodni nddor. Je to pouhy otok
mékkych tkani hlavicky. Mizi spontdanné béhem dvou ¢i tfi dni. Jeho mi-
zeni mizeme podpofit poddnim léku Arnica montana. Pretrvava-li déle,
podévame déle Arnicu nebo téz lék Calcarea carbonica. U¢inek Calcarey
byva rychlejsi u miminek s pevnéjsi kostrou, u déti s dobrou zasobou pod-
kozniho tuku. V homeopatii tento typ hodnotime jako karbonicky. Déti
drobnéjsi, s kreh¢i konstituci, potfebuji spise Siliceu. Je-li problémem pouze
porodni nador, postadi téZ samotné podavani 1éka Calcarea ¢i Silicea podle
zminéného vzhledu do vymizeni ¢i vyrazného zmenseni porodniho nadoru,
zpravidla béhem tydne i dfive.

11
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Kefalhematom

Po obtiznéjsim spontannim porodu, ¢i musi-li porodnik pouzit porodnické
klesté, se Castéji objevuje kefalhematom. Nejde jiz jen o otok mékkych tkani,
ale o mensi krvaceni pod okostici, které pisobi vypouklou krevni podlitinu.
Porodni nador je mékky a pfi mirném tlaku naseho prstu se kratce vytvori
maly dilek. U kefalhematomu tomu tak neni, boule je pruzna, ohrani¢ena
a pevnéjsi. Vstrebava se fadu dnii. Lékem volby, jako u vSech podlitin viibec,
je opét Arnica montana. Podavame ji zpravidla 3-10 dni, bez problému
lze pokracovat déle. Podavani homeopatika mtize zabranit vzniku tvrdého,
pomeérné velkého krabatého utvaru. Nékdy se spontanné, bez homeopatik,
vstfebava mnoho mésicti.

Zlomenina kli¢ni kosti

Nékdy nachazi détsky lékar po porodu zlomeninu kli¢ni kosti (zvlasté u déti
s véts$i porodni hmotnosti ¢i pfi obtizném vybaveni z porodnich cest). Srtsta
spontanné, jen s lehce fixovanou horni koncetinou, bez rizika. Na kli¢ni
kosti se vytvari svalek jako pocatek Fadného hojeni. Hojeni mtizeme urychlit
podavanim léku Symphytum. Pfiddvame Arnicu montanu.

Zhmozdéni hlavicky

Tab. 1.2 Zhmozdéni hlavicky

Zkratkou k léku

Pouzije-li porodnik porodnické klesté. Po obtizném
vybaveni plodu.

Arnica montana

Spolu s Iékem Arnica, stejné ddivody. Dobie se

- Natrum sulfuricum
doplriuji.

Davat s Iékem Arnica pii rudych zilkach v oku i pfi

. . Hamamelis
krvi ve sklivci.

12



U déti, u nichz bylo vybaveni z porodnich cest obtizné a byly pouzity po-
rodnické klesté, je vedle Arnicy montany zadouci podavani léku Natrum
sulfuricum.

Obcas vidame rudé Zilky v ocich i drobné krvdceni do sklivce. Zvlasté tehdy,
kdy maminka, tfeba nakratko, v zavéru porodu spravné netlacila. Ptirozené
vstfebavani podlitin mtizeme urychlit Iéky Arnica montana a Hamamelsis.

Vytok z oci

Tab. 1.3 Vytok z oli

Zkratkou k léku

Bélavy ci Zluty vytok. Argentum nitricum
Vyraznéjsi sl\{etle zluty vytok. Barva stékajiciho Pulsatilla

vosku ze svicky.

Lepkavy vytok, slepena ocni vicka. Calcarea carbonica
Muize pomoci pfi obtizich s prichodnosti slznych Silicea

kanalkd. Dlouhodoby vytok.

Ne vzacné se u novorozencti objevuje vytok z oc¢i. U vytoku bélavého ¢i
zlutého podéavame 1ék Argentum nitricum. Vyraznéjsi svétle Zlutavy vytok
miize ovlivnit Pulsatilla. Na ni reaguji zvlast dobte déti jemného, panenko-
vitého vzezieni. Jako kdyby si spontanné fikaly o pochovani a ochranu vice
nez jina miminka. U dét{ silnéjsich, chabéjsich, s relativné velkou hlavou,
které se od pocatku zivota poti na zahlavi, nachazime castéji lepkavy vytok
slepujici o¢ni vi¢ka. Vicka jsou slepena nejvice po ranu. Tém poslouzi Cal-
carea carbonica.

Samoziejmou soucdsti oSetfovani vytoku, kterou vam doporudi pediatr,
je pravidelné vykapavani obou o¢i kapkami Ophtalmo-Septonex. Pfi del$im
pretrvavani sekrece z o¢i vdm doporudi pediatr kontrolu u o¢niho lékare.
Oftalmolog zjistuje, zda jsou slzné kanalky dobre priichodné. Silicea miize

13
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pomoci pii problémech s prichodnosti slznych kanalkd. Ty miize signali-
zovat i pretrvavajici sekrece.

Zacpy

Dutilezité je zminit piipady uporné zacpy. Pii vybaveni stolice — nezfidka
mechanickém - vidime ¢erné tuhé kousky. Byvaji zejména u hodné spavych
déti bez zajmu o potravu. Je tu letargie i zacpa, podobna (dovolite-1i) stavu
kuraka opia. Homeopatie 1é¢i na zdkladé zakona podobnosti. Podobné pri-
znaky odstraiuje podanim hodné zfedéné latky, ktera by v materialni formé
podobny stav zpusobila. Jinak samoziejmé kurdk opiové dymky a maly
nevinny novorozenec nemaji nic spole¢ného. Jen ony podobné priznaky.

Tab. 1.4 Zicpy

Zkratkou k léku

Uporna zacpa, cerné tuhé kousky. | po
mechanickém vybavovani stolice.

Opium

Sucha stolice u chabé zacpy. Stolice ma tendenci

. Alumina
vracet se zpet.

Zacpa se suchou, bobkovitou stolici. Vadi hadky! . N
Magnesia muriatica

Nadymani.

Strida se fidka stolice se zacpou, i nékolikadenni. .
fox . , Nux vomica

Dité ublinkava, funi.

Tvrdé kousky stolice, kterd chabé odchazeji. Silicea

Homeopaticky lék Opium je pfedepisovan na bézny recept (nikoli opia-
tovy). Umi velmi rychle zlepsit a upravit stav novorozence s takovou zacpou
i chovanim. (Praktickd pozndmka: Pfi cesté do USA neni radno vozit v do-
maci homeopatické lékarnicce lahvicku s ndpisem Opium. Byt homeopatic-
kym. Vyvarujete se ne¢ekanych problémti. Protidrogové zdkony jsou v USA

14



velmi pfisné.) Alumina je lékem u chabé zacpy, kde chybi nuceni na stolici
a stolice je sucha. Magnesia muriatica pomaha u zacpy se suchou stolici
a nadymanim. Nux vomica fesi stavy sttidavé ridké stolice nasledované
mnohdy i nékolikadenni zacpou bez stolice. Silicea zlepsuje a upravuje stav
zacpy s tvrdymi kousky stolice, které se jen liné a chabé vylucuji. Léki na
zacpu je Fada. Je dobré poradit se brzy s détskym lékafem homeopatem, ktery
posoudi fadu aspektt a ur¢i nejvhodnéjsi 1ék. Radéji diive, nez se stfevo stane
uplné linym a navyklym stradat velké mnozstvi stolice.

v o 14 14

Problémy s prijimanim potravy

Nesnasenlivost mléka

Tab. 1.5 Nesndsenlivost mléka

Zkratkou k léku

U nesnasenlivosti materského mléka. Zvraceni,

nestravené zbytky. T

Odmita mléko materské i adaptované kravské. Calcarea carbonica

Stiikavé prdjmy jako duzina pomerance. Afty.

Y-S . Natrum carbonicum
Zhorseni plisobenim slunce.

Stejné svéhlava jako Calcarea carbonica.

Ale hubend, drobnéjsi konstituce. Silicea

Opakované zvraceni, hojné slinéni, dlouho rGzovy

jazyk bez povlaku. Ipeca

Pti klidném poporodnim pribéhu se soustfeduje pozornost zejména
na zavedeni kojeni. Objevi-li se nesndsenlivost matei'ského mléka, mtize ho-
meopatie prispét k 1ékarskym postupim podanim léku Aethusa cynapium.
U déti, které po kojeni vSe vyzvraceji, maji nestravenou zelenou fidkou stolici

15
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a krece v brisku, mize tento homeopaticky 1ék, bohaté provéfeny historii,
pomoci stav brzy zklidnit. Nutné je 1ékafsky vyloucit mechanickou prekazku
v travicim traktu!

Zéakladem je ovSem specializovana lékarskd péce. Nelze riskovat prehléd-
nuti fady dalsich pfi¢in popisovaného stavu. Homeopaticky 1ék spravnou
odbornou diagnostiku nezastte. Plisobeni homeopatického léku, na rozdil
od mnoha béznych medikamentd, neni potlacujici, tlumici. Jemné stimuluje

lé¢ivé sily organismu k dosazeni ¢i obnoveni prirozené rovnovahy.

Problémy s odmitanim potravy — pfikojeni ¢i piti adaptovaného kravského
mléka z lahvicky — mivaji ¢astéji urcité typy miminek. Kupfikladu mohut-
néjsi, linéjsi, klidny, nékdy ale ndhle svéhlavy typ ditéte Calcarea carbonica.
Mléko po narozeni nevita a pri piti mize ,,stavkovat®. Zajimavé je, ze Calcarea
se v dal$im zivoté miize naopak po mléku ,,utlouci®. (Homeopat by to shrnul
do spole¢né mnoziny — md prosté ,,néco“s mlékem.) Typ ditéte Natrum car-
bonicum ma po mléku fidkou stolici barvy pomeranc¢ové duziny. Prijjmovita
stolice se muze stfidat se zacpou. Soucasné byvaji v ustech Castéji afty. Mléko,
které ukapne na kuzi, ji nékdy podrazdi. Vadi slunce, zhor$uje vse. Jinym
svéhlavcem ohledné kojeni i piti adaptovaného kravského mléka je stravnik
opa¢né konstituce nez Calcarea. Drobn4, kiehka, pfitom neméné svéhlava
Silicea. Poti se, ale ne na zahlavi, spiSe na konéetinach. Je az s podivem, kde
se u drobného tvorecka bere takové svefepost pfi odmitani potravy. Spravny
vybér ze jmenovanych 1ékd mize stav kazdého z obou typt doslova preladit.
Stravu jiz nebudou odmitat a za¢nou prospivat. Kdyby se obtize napiiklad
po nachlazeni objevily znovu, 1é¢bu mizeme klidné zopakovat.

Je jesté nékolik napadnéjsich stavli s problémy kolem novorozenecké po-
travy. Vzdy je nutny lékaisky dohled novorozeneckého lékare a nasledné
praktického pediatra. Nékdy miminktim pomize Ipecahuana, kratce zvana
Ipeca. Dyspeptické dité je protivné, a prestoze po jidle zvraci, ma rtizovy
jazyk bez povlaku. Napadné hojné ale slini, sliznice tu neosychaji na rozdil
od situaci, kdy jsou potteba jina homeopatika.
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Neprospivani pri dobrém prijmu potravy

Nékteré déti, prestoze dobfe piji, neptibyvaji na vaze. Uz v porodnici se jejich
vaha po prirozeném tbytku nevraci pfiméfené k porodni vaze. Ani v dal-
$ich tydnech nejsou prirtistky dostate¢né, prestoze maji hlad a s chuti saji.
Vaha presto stagnuje. Tady pomaha Abrotanum. Zejména u déti chabych,
stateckého vzhledu, nékdy s mokvajicim pupkem. Détsti 1ékari se ale u mimi-
nek, ktera §patné pribyvaji na vaze, setkavaji mnohem castéji s tplné jinou
situaci. Maminka a s ni celd rodina byvaji pevné presvédceni, Ze matefského
mléka je dostatek a miminko hojné pije. Objektivnim argumentem je v té
chvili kontrolni kojeni v ordinaci se zvdiZenim malinkého stravnika pred
kojenim a po ném. Ani to vsak Sestinedélku ¢asto nepresveédci, Ze divodem
nepribyvani je nedostate¢na tvorba materského mléka (v lep$im pripadé lze
napravit §patnou techniku kojeni ¢i nedostate¢né sani miminka). Tvorbu ma-
tefského mléka lze u maminky podpofit Iékem Ricinus communis. Popirani
realné situace, kdy dité zjevné nepribyva, pomahaji psychologicky kvalitnim
pristupem meénit specialistky z Lakta¢ni ligy. Liga ptisobi po celé republice.
Podporuje pribézné maminky v rozvoji kojeni, zlepseni techniky kojeni
pti vpacenych bradavkach, nebo prisava-li se novorozenec k prsu $patnym
zptisobem. TakZe ne vzdy prace pro Abrotanum.

Ublinkavani

Castym jevem u nejmensich je ublinkévani. Zpravidla nejde o projev cho-
roby nebo poruchy. Pfi mirném ob¢asném ublinkavani jde spiSe o diisledek
prepijeni se vétsim mnozstvim mléka, nez je optimalni. Hltavé piti je dalsi
svizeli. V zaludku se tvofi vétsi vzduchova bublina. Bez fadného odfihnuti
vytladi pozité mléko zpatky ven. Nekdy je ale spiSe na viné $ir$i otvor v savic-
ce nez hltavost ditéte ¢i neklid matky. O svych podezienich se podle potteby
poradte s détskym lékafem. Nezraly svéra¢ nad zaludkem se vzdy neuzavie
dostate¢né pti stahu zaludku, ktery vypuzuje potravu smérem do stiev. Cast
mléka se tak vraci zpét jicnem do ust a z pusy ven. Jestlize ublinkavani pre-
chézi ve zvraceni a jeho sila se zvétsuje, je nezbytné lékarské vysetreni. Za
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zvracenim muze byt infekee, ale i anatomické poruchy ¢i prekazky, které by
se bez lékarské intervence déle rozvijely.

Tab. 1.6 Ublinkdvini

Zkratkou k léku

Hltavé, palicaté déti. Prajem stiida zacpa. Ucpany
nos. Bélavy jazyk.

Nux vomica

Nevlidné déti hruskovité postavy, hltavé. Jazyk

; > Antimonium crudum
s krémovym povlakem.

Pasivni ublinkdvani. Flegmatické, mohutnéjsi dité.

Poti se zahlavi. Calcarea carbonica

Krecovité ublinkavani i vzhled. Vzteklé miminko.

Skytani. Cuprum metallicum

Skytavka s tfesem. Lekavé, bazlivé dité. Gelsemium sempervirens

Zivéni a vzdychdani uz v kolébce. Prerusi ho

odvedeni pozornosti. Ignatia amara

Ublinkavani hltavych tvrdohlavych déti miize zklidnit Nux vomica jiz po
nékolikadennim podavani. Indikaci léku podpofii ¢asné ucpany nos a sklon
ke stridavé stolici typu zacpa nasledovand priijmem. Na jazyku vidame béla-
vy povlak, ale jen v zadni ¢asti. Déti s napadnym krémovym povlakem celého
jazyka a hrugkovitou stavbou téla (silnéjsi v dolni ¢asti, slabsi v horni), casto
zachmurené a nevlidné, zato s velkym zdjmem o krmeni, potfebuji Anti-
monium crudum. Vyskytuji se pomérné malo. Napriklad na rozdil od nam
jiz znamého 1éku Calcarea carbonica. Ve své flegmati¢nosti mohou malé
Calcarey i flegmaticky pasivné ¢asto ublinkévat, aniz jim to vyraznéji navenek
vadi. Lék je prijemné preladi nejen v udrzeni potravy. Protikladem muze
byt dité, kterému ulevi 1ék Cuprum metallicum. Pfipomind malinkatého
zlobného veliciho dustojnika. Ditéti od kfecovitého ublinkavani ulevi pravé
lék Cuprum. Nejprve vSak promodravd vzteky pii Fevu, prsty ma pevné
semknuté v pésticky. Kie¢ na vSech trovnich je jeho jméno, dalo by se Fici.
Napiti dousku chladného ¢aje pomaha, ale nakratko. Stejny 1ék, Cuprum, je
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vdéénym pomocnikem pri Skytavce. I to je ki'e¢, tentokrat brani¢niho svalu.
Charakteristicka je i pfitomnost vyrazného slinéni. Pfi $kytavce doprovazené
tfesem pomuze Gelsemium sempervirens. Castéjsi zivani ¢i vzdychani jiz
v tak raném véku, které Ize alespon kratce prerusit odvadénim pozornosti,
zasluhuje 1ék pro precitlivélé, Ignatia amara.

Mouc¢nivka

Tab. 1.7 Moucnivka

Zkratkou k léku

Hlavni Iék moucnivky. Nékteré déti nesnaseji cestu

vytahem. Borax

Nezabira-li Iék Borax do 3-5 dn. Kalium muriaticum

Moucnivka a afty! Na jazyku, sliznicich, dasnich.

Bolestivost. Mercurius solubilis

Nékteré déti prichazeji jiz z porodnice s bélavymi povlacky na jazyku,
dasnich a sliznicich tvari. Jedna se o moucnivku, soor. Jsou i obdobi, kdy
je mou¢nivka u novorozenct skoro epidemicka. Toto kvasinkové onemoc-
néni se u novorozencu vyskytuje opravdu v jakychsi malych epidemiich.
Soor miize byt i neptijemné uporny. Mou¢nivku od srazenych ublinknutych
zbytktl mléka odli$ime snadno. Pfed dal$im krmenim moucnivka nezmizi,
bélavé kousky mléka v puse ano. Mléko lze také snadno setfit, mouc¢nivka
drzi pevné a po setfeni miiZe spodina i drobné krvécet. Bézné uzivany me-
dicinsky prostfedek — roztok boraxu - je podle novéj$ich udaji nevhodny
z hlediska mozné toxicity.

V homeopatické podobé namitka toxicity léku Borax odpada. Pravdé-
podobnost dobrého 1é¢ebného efektu zvysuje zajimavd zndmka. Dité, kte-
ré potrebuje Borax, nemusi dobfe snaset zmény polohy smérem nahoru
a doli — pri ukladani do postylky, pii jizdé vytahem. Byvd plné tzkosti, je
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lekavé a vadi mu sebemensi hluk. Nema to poznanou logiku, ale je to prosté
tak. Pomérné malo znama je i mezi homeopaty moznost uziti 1éku Kalium
muriaticum, kdyby nefungoval Borax. To pozname béhem tfi dnii. Nemizi-li
moucnivka ani pak a stav se zvyraziuje, mohou kvasinky prortstat dale do
traviciho traktu. Je to vyraz oslabené slizni¢ni imunity a podnét k dal$imu
lékatskému vySetfovani. Spolu s mouénivkou se mohou objevit i afty, ne-
ptijemné a hodné citlivé bolacky na jazyku, sliznicich tvari i dasnich. Jsou-li
cervené a oteklé, pomaha mnohdy Mercurius solubilis.

Novorozenecké prijmy

Stolice vzhledu michanych vajec po kazdém jidle (ano, i $estkrat denné) i s ma-
lym vodnatym lemem okolo je normalni a nejedna se o prajem. Prakticky
u kazdého miminka se d¥ive ¢i pozdéji setkame s fidkou, nepravidelnou, zjev-
né vodnatou, opakovanou stolici, bez zapachu ¢i naopak se zapachem, tedy
se skute¢nym prijmem. Zvlasté u novorozenct hrozi odvodnéni organismu
a ztrata duleZitych iontd, muze se brzy zménit vnitini prostfedi organismu.
Zakladem péce je dostatecné zavodnovani, které vyrovnava ztraty tekutin
a soli. Stejné tak prechodné vysazeni bézného kravského mléka, neni-li dité
kojeno. Détsky lékar doporudi priméfeny dietni rezim. Stav byva v casti
ptipadil provazen nadymanim briska i kolikovitymi bolestmi. Pfi mirném
priibéhu a kratkém trvani zvlidneme situaci sami doma. Kojeni se nepreru-
$uje, s pouzitim ryzového odvaru a podavanim iontového napoje Kulidek se
fada lehkych stavii vyfesi a prijem ustava. Priijem, ktery v podobé vodnatych
stolic neustava, a naopak pretrvava, patii do rukou pediatrti. Prakticky détsky
lékat, sluzba na détské (1) lékarské pohotovosti a 1ékari détského oddéleni
v nemocnicich zajistuji dalsi pfimérena opatfeni. Poslouchat zavazné pokyny
pediatra ¢i lékare infekcionisty je naprosto nezbytné!

Homeopaticka literatura nabizi fadu 1ékt podle vzhledu a charakteru
prijmovité stolice — Arsenicum album, Veratrum album, Podophyllum
peltatum, Mercurius solubilis, Magnesia phosphorica a jiné. Sam je ve
své praxi pravé u nejmensich déti pouzivam omezené. Z¢asti pro rychlou
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