
Upozornění pro čtenáře a uživatele této knihy
Všechna práva vyhrazena. Žádná část této tištěné či elektronické knihy nesmí být reprodukována ani šířena v papírové, elektronické či jiné podobě bez předchozího písemného souhlasu nakladatele. Neoprávněné užití této knihy bude trestně stíháno.
Michael Kernbach
Muž 40+
Co už nemusí řešit
TIRÁŽ TIŠTĚNÉ PUBLIKACE:
Přeloženo z německého originálu knihy Michaela Kernbacha Geschafft! Was Mann mit 40 nicht mehr tun muss!, vydaného nakladatelstvím Lappan Verlag GmbH, Oldenburg, Německo, 2009
Original title: Geschafft! Was Mann mit 40 nicht mehr tun muss!
Copyright © 2009 Lappan Verlag GmbH, Oldenburg, Germany
All rights reserved
Vydala Grada Publishing, a.s.
U Průhonu 22, 170 00 Praha 7
tel.: +420 234 264 401, fax:+420 234 264 400
www.grada.cz
jako svou 5498. publikaci
Překlad Mgr. Daniel Helekal
Odpovědná redaktorka Mgr. Lucie N. Marková
Sazba Eva Hradiláková
Počet stran 48
První vydání, Praha 2014
Vytiskla tiskárna GRASPO CZ, a.s., Zlín
Czech Edition © Grada Publishing, a.s., 2014
Illustrations © Miguel Fernandez
Cover Design © dle originálu Eva Hradiláková
ISBN 978-80-247-5180-1
ELEKTRONICKÉ PUBLIKACE:
E-knihu ve formátu EPUB vytvořila Eva Hradiláková
ISBN 978-80-247-9195-1 (ve formátu PDF)
ISBN 978-80-247-9196-8 (ve formátu EPUB)
Zastrkovat břicho
Jedna z nejzásadnějších změn vašeho budoucího života se týká vašeho přístupu k vlastnímu břichu.
Partie kdysi tvrdá jako kámen, připoutávající obdiv a závist širokého okolí, se kterou jste si po třicítce užili spoustu problémů, teď konečně začíná plnit svou skutečnou funkci a stává se primárním mužským pohlavním znakem. Je nad slunce jasné, že muž po čtyřicítce bez viditelného bříška buď trpí nějakou vážnou chorobou, nebo mu tak trochu šplouchá na maják. Proto byste se měli postarat o to, aby měl kulovitý útvar nad vaším odvodňovacím potrubím dostatek prostoru k dalšímu rozvoji, a nosit před sebou tenhle symbol vyzrálého mužství se stejnou hrdostí jako nastávající matka. Krom toho dodržujte vhodnou strategii pro další trvale udržitelný růst – pro začátek bohatě stačí jedna velikost kalhot ročně.

Stavět
Úderem čtyřicítky jste se přehoupli do věku, kdy je na čase přestat si lhát. K největším sebeklamům přitom patří oblíbené mužské krédo: „Zplodit syna, zasadit strom, postavit dům.“
Ať už vám z tohodle seznamu zbývá udělat cokoliv, dejte na dobrou radu a nechte to radši plavat. Především ona záležitost s domem není nic než zákeřný úklad stavebních spořitelen, které se zjevně snaží o to, aby celá česká populace tvrdla v domácím vězení v novém baráku o chlebu a vodě, jelikož pro samé dluhy a hypotéky jim nezbydou peníze na takové podružnosti jako normální jídlo. Vy jim na to ale neskočíte! Žijte i nadále v podnájmu a úspory investujte do cíleného budování alkoholové demence, která vám dokáže zpříjemnit závěrečnou část životního maratonu a prosvětlit jinak úmorný pobyt v místním domově důchodců.

Povídat si s manželkou
Jen málo lidí ví, že pojmy jako „selhání krevního oběhu“ nebo „náhlá srdeční příhoda“ statistikové v přehledech příčin úmrtí využívají jako záměrnou kamufláž, která má zamaskovat nejzákeřnější typ záchvatu postihující muže po čtyřicítce – komunikaci s manželkou.
S narůstajícím věkem samečků se výrazně snižuje schopnost odolávat bleskovým a lavinovitým atakám manželčiných výtek, úšklebků a lamentování. Podrážděnost v důsledku nesmyslných diskuzí pak zbytečně zatěžuje jejich pumpičku, a leckdy může až nechtěně brzy vést k trvalé exkurzi pod drn. Chraňte proto své zdraví vyhlášením a důsledným dodržováním moratoria na domácí debaty. Ani slovíčko navíc, úspornost nadevše! Tahle hesla přesně vystihují promyšlenou domácí komunikační strategii muže po čtyřicítce. Buďte ambiciózní a nastavte si laťku vysoko – zkuste komunikaci se svou zásobovací jednotkou omezit výhradně na dorozumívací zvuky jako bručení a zívání.

Být romantik a flirtovat
Je to jasné jako facka. Obraz světa, kde je žena pojímána jako křehká a zranitelná bytost, o niž se mají ucházet gentlemani s těmi nejvznešenějšími úmysly, je produktem hamižnosti pochybných individuí, jako jsou skladatelé písní, filmoví producenti a pisálci typu Rosamunde Pilcherové. Muž po čtyřicítce samozřejmě ví, že tohle všechno je bohapustý nesmysl.
Na romantiku člověk potřebuje čas, peníze i trpělivost, a výsledek je stejně nejistý. Proto své pokusy sbližovat se s opačným pohlavím přeneste na racionálnější úroveň. Vysvětlete vybrané sexuální partnerce, že společné uspokojení tělesných pudů může být opravdová zábava i bez toho, abyste nejdřív museli promrhat několik týdnů po restauracích, galeriích a jiných pofidérních institucích, a že bezodkladný začátek prací na vyřízení dané záležitosti oběma stranám umožní být doma ještě před začátkem večerních zpráv.
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