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Predmluva k prvnimu vydani

Obor psychologie Ize povazovat za vysledek odvazné lidské snahy o prevedeni subjek-
tivni a proménlivé psychické zkusenosti do podoby objektivnich a stélych védeckych
teorii. Je mozné, Ze jde o pokus stejné beznadéjny a marny, jakym je v oblasti techniky
usili o sestrojeni perpetuum mobile. Spise mizeme konstatovat, ze zadnou z vlivnych
psychologickych teorii nelze povazovat za kone¢né, iplné a pravdivé vysvétleni lidského
chovani a prozivani. Psychologové ziskavaji své poznatky v prudce se ménicim a vyvijeji-
cim se svété. Udaje, které nashromazdili pred ¢tyficeti &i padesati lety o lidské sexualité,
motivaci nebo o rozdilech mezi muzi a Zenami, dnes uz prosté neplati. Zvefejnénim
svych teorii také mohou zptisobit, ze dojde ke zméné lidského chovani a prozivani.
Predmét védeckého zkoumani, kterym je v psychologii predev$im lidska mysl, na nové
poznatky citlivé reaguje. Ani psychologové samozfejmé nejsou Zadni dokonale objek-
tivni a neutralni pozorovatelé. V soudobé psychologii je na né kladen naro¢ny (nejspis
nesplnitelny) pozadavek, aby pfi vyzkumech, vytvareni teorii i pti psychoterapii brali
v uvahu svou vlastni mentdlni odezvu.

Zhruba od sedmdesatych let minulého stoleti probihd v zapadnim svété kriticka
reflexe oboru psychologie, kterd upozornila nejen na proménlivost psychologického vé-
déni, ale také na jeho zavislost na dobovém kulturnim kontextu. Zacalo byt zfejmé, ze je
velmi obtizné, ne-li nemozné, odhalit univerzalni principy lidského chovani a prozivani.
Ve skute¢nosti je psychologie do znaéné miry zapadni véda, ktera reflektuje hodnoty
severoamerické a evropské kultury, a to predev$im z muzského pohledu. Psychologii
tak 1ze — podobné jako literaturu nebo film - povazovat za novodobou mytologii, kterd
se stfizlivym, méné obraznym jazykem, nez jaky nalézame v uméni, pokousi zachytit
zkusenost ¢lovéka v kontextu jeho doby a dat ji obecnéjsi vyznam.

Studenti se mé nékdy ptaji, jaky mé smysl studovat déjiny psychologie. Tato otazka
je zcela namisté. Vzdyt prirodovédci nebo programatofi by studium zastaralych teorii
nebo programovacich jazykl opravnéné povazovali za ztratu ¢asu. Domnivam se, zZe
v oblasti véd o ¢lovéku je situace odlisna. Chtéji-li si psychologové uvédomit dobovou
a kulturni podminénost svého védéni, skyta jim k tomu historie psychologie jedinecnou
ptilezitost. A nejen to. Mnohé vlivné psychologické teorie zfetelné souviseji s zivotnimi
osudy, problémy a potizemi svych tvircu, takze umoznuji studovat vzajemné vztahy
mezi osobnosti a jejim dilem.

Ve 20. stoleti se ve filozofii a lingvistice objevila my$lenka ,,smrti autora®, kterou
nadhodil Martin Heidegger a dale ji rozvijeli predevs$im francouzsti myslitelé Roland
Barthes, Michel Foucault a jini. Podle jejich minéni by mél autor ustoupit do pozadi,
mélo by se na néj zapomenout. Diilezity je pouze dobové podminény text, ktery — jakoby
ndhodou - vyslovil ¢i napsal néjaky clovék. Ja si vSak nepteji, aby autofi ,umirali®, ne-
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chci, aby se na né zapominalo. Naopak, pfipadne mi nadmiru zajimavé sledovat, jak
zastup rozervanci stojicich u zrodu novodobé filozofie a psychologie pretvofil svou
dusevni tryzen ve vlivné teorie o podstaté lidského byti. I mezi tviirci novodobych veéd
o ¢lovéku se ovsem najdou lidé pomérné klidni a vyrovnani, ktef{ v§ak - z nejasnych
davodu - vétsinou vytvareji pomérné nudné kognitivni teorie. Déle mé zaujalo, ze se
v historii psychologie (respektive filozofie) pomérné ¢asto objevuje postava duchovniho
otce a jeho syna, ktery je skoro stejné dobry, nékdy i lepsi nez jeho mistr. Pfikladem
jsou dvojice Sokrates a Platon, Platon a Aristoteles, Descartes a Spinoza, Freud a Jung,
Husserl a Heidegger, Miller a Neisser, Maturana a Varela a fada dalsich.

Pfi psani této knihy jsem si predevs$im kladla za cil co nejvice vyuzivat primarni
prameny a snazit se co nejpresnéji zaznamenat, co ktery autor skute¢né fekl. Domnivam
se, ze obsah rady ucebnic déjin psychologie je vyrazné poznamenan sekundarnimi, ter-
cidlnimi i ,,vy$$imi“ interpretacemi. Také snaha zminit se o co nejvétsim poctu psycho-
logti vede nékdy k tak stru¢né prezentaci jejich myslenek, Ze se jejich ptivodni vyznam
uplné vytraci. Diisledna prace s primarnimi prameny tudiz neni tak skromny cil, jak by
se na prvni pohled zdalo. Pti jeho realizaci mi velice pomohl internet, kde si kazdy mtize
vyhledat radu dfive nedostupnych textl. Vzhledem k ¢etnosti a pestrosti psychologickych
teorif lze zachytit uritou vyvojovou kontinuitu jediné za cenu, Ze z nich vybereme jen
to nejpodstatnéjsi. Pritom se stézi da vyhnout dosavadnimu tfidéni psychologického
védéni do urcitych smért a $kol. Pri vybéru poznatki hraji vyznamnou roli také osobni
preference autora a jeho dosavadni vzdélani - v mém pripadé zejména v oblasti psycho-
analyzy a jinych dynamickych skol.

Kniha se sklada ze ¢ty ¢asti. Prvni z nich je zaméfena na vyvoj psychologickych ideji
v ramci novodobé evropské filozofie. Ve druhé ¢asti se zabyvam podminkami vzniku
psychologie v oblasti piirodnich i spolecenskych véd, jejimi nejvyznamnéjsimi zakladateli
a Cetnymi, predev$im evropskymi historickymi psychologickymi $kolami z prelomu
19. a 20. stoleti. Ve tfeti kapitole jsem se pokusila prezentovat hlavni sméry psychologie
20. stoleti, které odlisné definuji predmét studia psychologie, zamétuji se na rozdilna
témata a pouzivaji svébytné vyzkumné metody. V jejich vyvoji sehrala vyznamnou roli
prvni svétovd valka i nastup némeckého nacismu v roce 1933, ktery evropskou psycho-
logickou elitu bud zdecimoval, nebo primél k emigraci do USA. Evropska psychologie
tim ztratila své dosavadni vlivné postaveni a centrem vyvoje zadpadni psychologie se
na dlouhou dobu staly Spojené staty americké. K napsani posledni ¢asti, v niZ se stru¢né
zabyvam postmoderni psychologii, mé podnitila profesorka Viera Ba¢ova svou knihou
Sticasné smery v psycholdgii, poprvé vydanou v roce 2000, ve které v nasem kulturnim
okruhu ditkladné zmapovala oblast, v niz pro vétsinu ¢eskych psychologt stéle jesté plati
hic sunt leones. Inspirativni byla zejména jeji ivodni poznamka, ze u¢ebnice o smérech
psychologického mysleni nej¢astéji konci kapitolou o humanistické, pripadné kognitivni
psychologii.

Pfi své snaze zorientovat se v postmoderni psychologii jsem zjistila, Ze jde o ohromny
a velice vlivny proud psychologického mysleni, ktery se v zapadnim svété prudce vyviji
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uz od $edesatych let minulého stoleti. Je vlastné zahadou, pro¢ ¢esti psychologové tak
dokonale zaspali a obvyklé dvacetileté zpozdéni za vyvojem svétové psychologie tentokrat
zvysili na Ctyficet let. Cesti filozofové, lingvisté, antropologové i sociologové pritom maji
»postmodernu® prehledné a tthledné za¢lenénou do zédkladnich oborovych ucebnic.

Pevné doufam, Ze si tato kniha najde své Ctenare, a to nejen mezi studenty psychologie,
ale také mezi zdjemci o tento obor z fad §$ir$i verejnosti. Jeji psani mé na dva roky aplné
pohltilo, fascinovalo, nékdy i stravovalo. Snad se alespon ¢ast tohoto zaujeti pfenese na
lidi, ktefi poprvé oteviou jeji stranky.

Olomouc, cerven 2006 Alena Plhdkovd
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Predmluva k druhému vydani

Od prvniho vydani mych Déjin psychologie ubéhlo jiz dlouhych ¢trndct let. Pfi piipravé
jejich aktualizované, zrevidované a doplnéné verze jsem s uspokojenim konstatovala,
ze se podstatné zvysil pocet stézejnich psychologickych monografii pfelozenych do
Cestiny a Ze vyznamné pokrocila digitalizace kniznich i ¢asopiseckych informac¢nich
zdroju. Diky tomu jsem do zna¢né miry mohla dosahnout cile, ktery jsem si kladla uz
pti psani ptivodniho rukopisu, tj. maximalné vyuzivat primarni prameny a vyvarovat se
tak moznych zkresleni, zptisobenych jejich sekundarnimi interpretacemi. Dal$im cilem
revize bylo odstranit nékteré nepresnosti v datech a v seznamu citované literatury, aktua-
lizovat odbornou terminologii a doplnit nové poznatky. Doslovné citace z primarnich
pramend, které jsem pred Ctrnacti lety sama prelozila do cestiny, jsem nahradila vynatky
z jejich novych ¢eskych prekladii.

Zakladni ¢lenéni knihy se sice nezménilo, ale témér v kazdé jeji ¢asti jsem pripsala
rtzné dlouhé nové sekvence, pripadné i celé kapitolky. Patfi k nim pojednani o dile
neogestaltisty Fritze Heidera, predstavitele psychologie ja Erika Eriksona, lingvisty
a kognitivniho védce Noama Chomského, tviirce teorie socidlnich reprezentaci Serge
Moscoviciho nebo predstavitele socidlniho konstrukcionismu Johna Shottera. Nova je
také pomérné rozsahla kapitola o teorii rané citové vazby, kterou koncipovali predev$im
John Bowlby a Mary Ainsworthova. Dtikladné jsem prepracovala nebo rozsitila pojed-
néni o T.-A. Ribotovi, Karlu Dunckerovi, Carlu Gustavu Jungovi a dal$ich autorech. Cel-
kov¢ je druhé vydani Déjin psychologie o nékolik desitek tisténych stran delsi nez prvni.

P1i revizi knihy jsem smutné konstatovala, Ze mnozi slavni psychologové, kteti v dobé
mého mladi patfili ke §pickam oboru, jiz zemfeli a definitivné se tak zaradili do historie
psychologie nebo se (v lepsim pripadé) stali jejimi Zivoucimi inspira¢nimi zdroji. Sou-
¢asné jsem nabyla dojmu, ze nadale pokracuje vnitini diferenciace psychologie spojena
s propracovanim jejich dil¢ich témat a zZe velké psychologické skoly a sméry vznikaly
predevsim ve 20. stoleti. Momentélné se rychle rozvijeji obory neuropsychologie, eko-
psychologie nebo adiktologie. Pokracuje také vyzkum umélé inteligence.

Jsem presvédcena, Ze revize a aktualizace mym Déjindm psychologie velice prospéla,
i kdyz by bylo zfejmé vhodné provést ji mnohem driv. Stale v$ak plati ,,1épe pozdé nez
nikdy“. Mohu pouze doufat, Ze prepracovana verze knihy zaujme nejen studenty psycho-
logie ¢i jinych humanitnich obort, ale také zajemce o psychologii z fad $irsi verejnosti.

Olomouc, tinor 2020 Alena Plhdkovd
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DIL A

Vyvoj psychologie v ramci
novodobé evropské filozofie



1. Racionalismus

V 17. a 18. stoleti bylo filozofické mysleni stale vyraznéji ovliviiovano prudce se rozvi-
jejicimi pfirodnimi védami. Prototypem velkého ptirodovédce této epochy byl italsky
astronom, fyzik a matematik Galileo Galilei (1564-1642), ktery ve svém Prubifi v roce
1623 napsal, Ze ,filozofie [...] je psdna jazykem matematiky a jeji litery jsou trojihelniky,
kruhy a dal$i geometrické obrazce® (Hall, 1997, s. 223). Mnozi vyznamni filozofové byli
matematiky a snazili se privést filozofické, respektive psychologické mysleni na Groven
velkych prirodnich véd. Tito filozofové, k nimz patfili predev§im Descartes, Spinoza
a Leibniz, pokladali za hlavni lidskou poznavaci schopnost rozum (lat. ratio), ktery je
do zna¢né miry nezavisly na smyslové zku$enosti a dovede vyvozovat nové ideje. Tito
myslitelé zalozili filozofickou tradici racionalismu, coz byl vedle empirismu druhy
vyznamny gnozeologicky! smér této epochy.

1.1 René Descartes (1596-1650)

Nejvyznamnéj$im predstavitelem racionalismu byl francouzsky filozof a matematik René
Descartes, jehoz myslenkovy vliv, zejména dualismus duse a téla, sahd az do soucasnosti.

Descartes, ktery pochazel ze zamozné Slechtické rodiny, vedp
osamély zivot u¢ence a dobrodruha. V letech 1604-1612 navsté-
voval jezuitskou Skolu La Fléche a s vyjimkou matematiky byl
priabéhem vyuky, ve které se tradovaly zastaralé poznatky, spi-
Se zklamdn. Snad proto se jeho prvotni zajmy obratily k mate-
matice (Clarke, 1997).

V Descartové zivoté se stfidaji obdobi, kdy Zil v naprostém
ustrani a soustredéni, s obdobimi zZivota velmi nestalého. V roce
1617 vstoupil dobrovolné do armédy a slouzil v holandském,
bavorském a uherském vojsku. U tak premyslivého ¢lovéka je to ponékud prekvapivy
pocin. Historici psychologie vétsinou soudi, Ze chtél cestovat a diikladné poznat teh-
dejsi svét. V roce 1621 Descartes, ktery se pravdépodobné zucastnil také bitvy na Bilé
Hore, zarmady odesel (Schultz, Schultz, 2011).

Je znamo, Ze filozof miloval tanec a byl vasnivy hrac, a to vzhledem ke svému ma-
tematickému nadani pomérné uspésny. Rad také Sermoval a nevyhybal se milostnym

1 Gnozeologie je filozofické nauka o ptivodu a hranicich poznani (téZ epistemologie, noetika) (Pet-

rackova, Kraus a kol., 2001, s. 268).
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dobrodruzstvim. Vcelku se v3ak jevi jako ¢lovék uzaviené povahy, ktery skryval pred
svétem své soukromi i nejodvazné;jsi myslenky a dlivéroval predevsim svému vlast-
nimu Usudku. Nejplodnéjsim idobim Descartova Zivota byl dvacetilety pobyt v Ho-
landsku (od roku 1629), kde pobyval radéji nez v rodné Francii, a to zrejmé kvuli vnéjsi
i vnitini nezavislosti. V roce 1649 odjel na pozvani kralovny Kristiny do Svédska, kde
vsak brzy podlehl vliviim nezvyklého klimatu. Krdlovna Descarta nutila, aby ji vyucoval
od péti hodin rano ve Spatné vytopené knihovné. Po ¢tyrech mésicich se francouzsky

\uc‘fenec nachladil a zemrel na zépal plic (Storig, 1995; Schultz, Schultz, 2011).

Descartes vysel z kritiky dosavadniho védéni a zptisobu mysleni. Tyto kritické nazory
uvadi predevsim v dile Rozprava o metodé (poprvé vydaném v roce 1637). Descartes
si zde klade za cil vytvorit filozofii, ktera by byla zalozena na nespornych rozumovych
axiomech. Smyslové poznani povazuje za nepfesné a teoreticky pripousti, Ze ¢lovéka
mize klamat i jeho rozum. Nelze tedy plné vérit ani zdanlivé zcela spolehlivym mate-
matickym pouckam. Descartes doporucuje systematicky pochybovat o vsech dosavad-
nich minénich - fika se tomu metodicka skepse - s cilem najit néjakou neotfesitelnou
jistotu, kterou je pro néj jediné existence poznavajiciho jé: ,,... po celou dobu, kdy jsem
si chtél myslet, Ze vSechno je nepravdivé, bylo naprosto nutné, abych byl néco ja, ktery
myslim® (s. 28). Odtud zbyva uz jen krok k Descartové proslavené vété ,,Myslim, tedy
jsem® (lat. Cogito, ergo sum). Jeho cogito pfitom znamena nejen mysleni, ale také tvrzeni,
popirani, chténi, odmitani, citéni a predstavovani, ba i snéni (Descartes, 2016).

Descartes poklada za plnohodnotné pouze poznani, které mtize myslici rozvazovani
vyjadrit ve zcela prizraénych, rozumovych, predev$im matematickych pojmech. V dile
Pravidla pro vedeni rozumu (napsaném pravdépodobné kolem roku 1630) ¢teme:

»-.. k poznani véci dospivame dvoji cestou: pomoci zkusenosti a dedukce. K tomu jesté
musime vzit v uvahu, Ze poznani véci ze zkusenosti byva ¢asto klamné, av§ak dedukci ne-
boli ¢isté vyvozovani jedné véci z druhé mizeme sice pominout, pokud se ndm nezda, ale
nikdy nemiize byt vedena nespravné intelektem aspon trochu rozumnym. [...] Veskery omyl
totiz, ktery se mize lidem ptihodit (fikam lidem, nikoli zvifatim), nepochdzi z chybného
vyvozovani, nybrz pouze z toho, Ze za predpoklad pfijimaji nékteré nedostate¢né pochopené
zkusenosti, nebo Ze vyslovuji soudy chvatné a bez podkladu. Z toho jasné vyplyvd, proc¢
aritmetika a geometrie vynika nad ostatni nauky jako mnohem jistéjsi: je tomu tak proto,
ze jediné tyto nauky se zabyvaji pfedmétem natolik ¢istym a jednoduchym, Ze nepredpo-
kladaji absolutné nic, co by zkusenost ukazala jako nejisté, nybrz cele spocivaji na rozumové
vyvoditelnych konsekvencich.“ (Descartes, 2000, s. 17)

Dulezitou soucasti Descartovy gnozeologie je rozliSovani mezi vrozenymi a odvo-

zenymi idejemi. Odvozené ideje vznikaji v dusi na zdkladé pfimého piisobeni vnéjsich
podnéti, jakymi jsou zvuk zvonu nebo pohled na strom; jsou tedy produktem nasich
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smyslovych zkusSenosti. Vrozené ideje naproti tomu existuji v dusi ¢i védomi nezavisle
na ptisobeni vnéjsich podnéti, i kdyZz se nékteré z nich mohou ozivit za ptihodnych
vnéjsich okolnosti. Descartes k nim radi predev$im ideu ja, Boha, geometrické axiomy,
ideje dokonalosti a nekone¢na (Schultz, Schulz, 2011).

Jako filozof byl Descartes striktnim dualistou. Rozlisil dvé rozdilné substance, a to
ducha (lat. res cogitans), jehoz zdkladni vlastnosti je my$leni, a hmotu (lat. res extensa),
jejimz atributem je rozprostranénost (rozlehlost). Lidskou dusi povazuje Descartes za
nehmotnou a nesmrtelnou substanci, kterd se projevuje predevsim ve védomi subjektu
jako ,,myslici substance® Télo je naproti tomu soucasti hmotné substance; vyznacuje se
tudiz rozprostranénosti a funguje na zakladé mechanickych principt (Blecha, 1998, s. 97).

S Descartovymi nazory na ¢innost lidského téla, které byly pochopitelné ovlivnény
dobovymi poznatky, se 1ze seznamit v dile Vdsné duse, vydaném v roce 1649. Descartes
dobfe znal dilo anglického lékare Williama Harveyho, ktery v roce 1628 popsal krevni
obéh v¢etné funkei srdce, ¢asto ptirovnavanych k pumpé ¢i zdymadlu. Descartes pred-
pokladal, Ze nositelem ,,Zivotni energie“ neboli ,,hybnych ducht” je procisténa krev,
ktera putuje do mozku, odkud proudi do celého téla dutymi nervy. Svaly se tudiz davaji do
pohybu na zakladé impulzt, které do nich prichazeji z mozku eferentnimi nervy. Des-
cartes popsal bezdé¢nou pohybovou télesnou reakei na urcity podnét, takze je pokladdn
za piredchiidce teorie reflexti. V knize Visné duse uvadi tento priklad:

»Jestlize nam nékdo prudce pristréi ruku pred oci, jako by nds chtél uhodit, ackoli vime, ze
je nasim pritelem, Ze si jen tak hraje a Ze si d4 dobry pozor, aby nam neublizil, pfesto se jen
stézi ubranime tomu, abychom je nezavreli; coz dokazuje, Ze se nezaviraji prostfednictvim
nasi duse, nebot to je proti nasi vili, ktera je jeji jedinou ¢i pfinejmensim hlavni ¢innosti;
ale Ze je to jen dusledkem sestaveni naseho téla, ze takovyto pohyb smérem k o¢im vyvola-
va nasledny pohyb v nasem mozku, jenz vede hybné duchy do svali, které sklapéji vicka.
(Descartes, 2002, s. 41)

Pohyby zvifat maji podle Descarta vidy charakter takovychto bezdé¢nych reakci
na vnéjsi ¢i vnitfni podnéty. Zvirata jsou pouhé stroje, takze patfi - stejné jako lidské
télo — ke hmotné substanci.

Descartova dualisticka teorie pfinesla krajné obtizny problém vzajemného vztahu
duse a téla, respektive mysli a téla (mind-body problem), ktery je i v soudobé psychologii
a filozofii nesmirné aktudlni. Jak mize nehmotna duse, kterd nemd zadny objem a ne-
zabira zadny prostor, pisobit na hmotné télo? Descartes nakonec dospél k zavéru, Ze se
duse a télo vzajemné ovliviiuji. My$leni a vile fidi proud Zivotni energie, ktera vyvolava
hnuti ovlddand vli. Télesné zazitky zase plodi v dusi vasné - afekty (Hunt, 2000). Za
organ, ktery zprostiedkovavd vzdgjemné kontakty duse a téla, povazoval Descartes epifyzu
(3i8inku), a to proto, Ze je to neparovy organ nachazejici se hluboko v mozku:
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ey

»Ona mald $iSinka, kterd je hlavnim sidlem duse, je tak zavéSena mezi dutinami, jeZ obsahuji
duchy, Ze jimi na jedné strané mtiZe byt pohnuta tolika rznymi zptisoby, kolik je smyslovych
rozdilnosti v pfedmeétech, ze vSéak mtiZe byt na druhé strané rozli¢né pohnuta také dusi...”
(Descartes, 2002, s. 54-55)

V knize Visné duse se Descartes pokusil popsat lidské afekty (va$né) i moznosti jejich
ovladani. Podle jeho ndzoru vzbuzuji vétsinu afektt podnéty prichdzejici z téla, ale né-
které z nich mohou byt evokovany také dusevnimi hnutimi. Napriklad kromé prevazné
»télesného* smutku, ktery vyvolava urcité zlo ¢i nedostatek, existuje také smutek duchov-
ni, zptisobeny tvahami o zlu (s. 93). Descartes predpokladd, Ze existuje $est prvotnich
afekti, jimiz jsou udiv, laska, nenavist, touha, radost a smutek; véechny ostatni vznikaji
jejich kombinacemi. Podivejme se, jak definuje lasku a nenévist:

»Laska je takové dusevni hnuti, vyvolané pohybem duch, které podnécuji dusi k tomu, aby
se ze své vile spojila s predméty, jez se ji zdaji pfihodné. A nenavist je takové dusevni hnuti,
zptsobené hybnymi duchy, které podnécuji dusi k tomu, aby se chtéla oddélit od véci, které
se ji jevi jako $kodlivé.“ (Descartes, 2002, s. 83)

Ve Visnich duse Descartes uvadi fadu pozoruhodnych nazort na vznik smisenych
afektd. Napriklad nadéje vznikajici smi$enim hnuti radosti a touhy ,,spociva v tom, ze
je duse nachylna snadno uvérit, Ze skute¢né nastane to, po ¢em touzi“ (s. 147). ,,Zavist
je druh smutku smi$eného s nenavisti, ktery vznika tim, Ze si v§imneme, jak se néco
dobrého prihodilo tém, ktefi si to podle naseho minéni nezasluhuji“ (s. 157). ,,Stud
je druhem smutku, ktery se rovnéz zakladd na sebelasce, ale ktery vznika z minéni ¢i
obavy, Ze nas ostatni budou karat“ (s. 171). V zavéru tohoto dila Descartes doporucuje,
abychom se $kodlivé silné afekty pokusili ovladat pomoci rozumu a viile, tedy dusevnimi
prostiedky. Povazuje za dobré odlozit rozhodnuti, k nimz nas podnécuji afekty, a s po-
moci viile se zamérovat k uvazeni a nasledovani dtivodd, jez jsou v protikladu k tém,
které predstavuje afekt (Descartes, 2002).

Antonio Damasio (2000) ve své popularni knize Descartesiiv omyl polemizuje s vyse uve-
denym ndzorem Reného Descarta (a mnoha dalsich filozofw), Ze silné city jsou $kodlivé
a Ze by mély byt vidy podfizeny nadvladé rozumu. Damasio na fadé klinickych ptipada
dokazuje, ze emoc¢ni impulzy jsou ve skute¢nosti nezbytnym predpokladem raciondlniho
rozhodovani i jedndni.

Mnoho Descartovych nasledovnikd, kterym se obvykle fika karteziani (latinsky pre-
pis jména Descartes je Cartesius), se pokouselo vysvétlit, jak mize duse coby nehmotna
substance pisobit na télo. Francouzsky uc¢enec Arnold Geulincx (1624-1669) vyslovil
domnénku, Ze télo a mysl jsou jako dva hodinové stroje, které Btih natahne a sefidi, aby
fungovaly v naprostém souladu jednoho s druhym (Hunt, 2000). Geulincx byva spolu

19

Racionalismus



s Nicolasem Malebranchem (1638-1715) fazen mezi takzvané okazionalisty, ktefi Fesi
vzijemny vztah mysli a téla pfedpokladem, Ze k jejich vzdjemnému ptisobeni dochdzi
jen prilezitostné (okazionalné) zasluhou boziho zasahu (Homola, 1990).

Karteziani vSak zdaleka nedosahovali velikosti svého mistra. Descartova filozofie
se zdsadné lisi od ranéjsich dualistickych filozofickych i nabozenskych systémi tim,
ze duchovni substanci odvozuje od mysliciho a pochybujiciho védomi. Duse ¢i duch
prestavaji byt namétem abstraktnich metafyzickych spekulaci a stavaji se pfedmétem
soustfedéné introspekce, tedy v podstaté psychologického zkoumani.

1.2 Baruch (Benedictus) Spinoza
(1632-1677)

Spinoza se narodil v. Amsterdamu v zZidovské rodiné. Jehojmé-\
no Baruch se podle tehdejsiho zvyku latinizovalo na Benedictus.
Oboji znamena totéz: Pozehnany. V atmosfére pomérné nabo-
zenské snasenlivosti, kterd v té dobé v Holandsku vladla, byl
Spinoza vzdélavan v ndbozenskych a filozofickych tradicich ju-
daismu. Jiz v Gtlém détstvi byl veden ke znalosti hebrejstiny, Sta-
rého zdkona, talmudu a kabaly. Plynné hovofil portugalsky,
Spanélsky a hebrejsky, pozdéji také latinsky, takze mohl prostu-
dovat stredovékou scholastiku a dila soudobych filozof(, pre-
devsim Bruna a Descarta. Diky svému vynikajicimu nadani byl Spinoza uz v détstvi
urcen pro drahu rabina. Na prahu dospélosti se viak dostal do ostrého sporu s zZidov-
skou obci svého domovského mésta. Pricinou byly jeho kritické pozndmky ke Starému
zékonu, ktery se mu zdal byt pIny protikladl a nesrovnalosti, takze nemohl uznat, ze
je ve vsech svych ¢astech Uplné pravdivy. Kdyz selhaly pokusy Zidovské komunity
presvédcit mladého filozofa o jeho omylech, byl Spinoza ve véku dvaceti ¢tyr let (27. cer-
vence 1656) slavnostné proklet a vyobcovan ze synagogy (Weischedel, 1995; Muller,
1997a).

Spinoza pak prozil osamély zivot na ridznych mistech Holandska, naposledy
v Haagu. Zivil se brousenim optickych skel, viechny volné chvile vénoval psani
filozofickych spist. Ackoliv byl za svého Zivota (a jesté nejméné sto let pro své smrti)
vystaven nenavisti zidovské obce i mnoha svych kiestanskych odpurct, zda se, ze byl
vnitiné velmi vyrovnany a klidny. Jeho filozofie byla (ziejmé z ideologickych dtvod)
dlouho prohlasovana za bezcennou. Teprve koncem 18. stoleti zacalo pfehodnocovani
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