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,Chcem tiito Rnihu venovat tyranym Zendm
a Zienkam, Rtoré hladajii stratenii sebadoveru.
Je taZké dostat sa spod nadvlddy tyranie, no Zit

v nej je horsie pekfo.

KaZdy md pravo na vlastny happy end!

Nikto za nds nebude tvorit nasu budiicnost!

(Autorka knihy)
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Predslov

UzZ podl'a nazvu knihy sa da predvidat’, o ¢om cely pribeh
bude. Pre mina to vSak nie je iba pribeh. Aj ked niektoré
veci st prikraslené a vSetky mena a nicky kvoli ochrane
osOb zmenené, tak opisované udalosti sa naozaj stali. Dlho
som sa odhodlavala, ¢i posuniem svetu to, ¢o malo ostat’
medzi Styrmi stenami. PriSiel vSak zlom. To, €o niekto zazil,
to sa ovplyvnit’ ned4, ale moze to pomoct inej dusicke

k dolezitym rozhodnutiam. Rozpravala som sa so Zenami,
ktorym sa podarilo unikntt’ z tyranského vézenia a v ich
rozpravani bolo tol'ko nevypovedanych emocii, ktoré sa
tazko dostavali na povrch. AZ mia srdce bolelo, ked’ som
to poctivala. Za ich odhodlanie a odvahu im vSak
d’akujem. Vd’aka nim dostala tato knitha dusu 1 emocie

zaroven.



Tyran je tvrdeé slovo, no tvrdsSie st samotného jeho udery.
Existuj dva typy tyranov. Jeden sa zameriava na zlomenie
psychického zdravia a ten druhy nici telo. Zvycajne vSak ide
0 kombinaciu tychto utokov. Formy ndsilia mézu byt rozne,
a nie je ni¢ viac a ani ni¢ menej na tyransky uplatiiovanej
moci. NajCastejSie sa stretneme s bitkou, ni¢enim majetku a
vyvoldvanim strachu u obete. Dalej to moze byt
obt’azovanie a terorizovanie, nadmerna kontrola a
vyhrdzanie sa. Nakoniec je tu psychické nasilie, kde tyran
zraza svoju obet’ na kolend slovami alebo skrz city. Okrem
in¢ho sa stretneme aj so socialnym nasilim, ked’ tyran

a manipulator svoju obet izoluje od rodiny, priatelov a
obmedzi jej prisun penazi na nevyhnutné veci. Sexualna
agresia je tiez Casta. Aj ked’ su typy muzov, ktori ked’ urobia
nieco ,,z1¢“, tak sa snazia potom kupovat’ kvety a darceky.
Avsak sekanie dobroty im vydrzi vel'mi kratky Cas, a potom

sa vSetko vracia do starych kolaji.



Obet’ sa neraz rozhoduje ¢i ostat’ alebo odist’. Stperi sama
so sebou, ¢i tyrana vobec miluje alebo ¢i je s nim len so
strachu. Ako to vyzera v realite? Dozviete sa

Vv nasledujucich riadkoch.

Varovanie!

Miestami zazijete zimomriavky na tele.

A teraz hor’sa do Citania.



|. kapitola

Ako osemnastrocné dievca som si myslela, Ze ovladam svet.
Myslela som si, ze dokazem spasit’ kazdého cloveka, ktory
navonok posobi ako egoista. Verila som, ze v kazdom
Cloveku existuje dobro, a je potrebné ho objavit. Ved l'udia
nemoézu byt’ na kost’ zlymi.

Chodila som na obchodnu akadémiu a Skola ma celkom
bavila. Az na telesnu vychovu, ked’Zze v tomto som bola
uplny antitalent. Nie Zeby som pohyb nemala rada, ale
obavala som sa pohl'adov spoluziakov, ktori pozerali na
moje nemotorné pohyby a ked’ som tam nebola, tak sa na
mne smiali. Casto som bola teréom posmeskov, lebo mne
sa trapasy stavali akosi ¢asto. Nemala som vobec ziadnu

sebadoveru. Mala som to v povahe - poniZzovat’ sa.



Vobec som k sebe neprejavovala sebalasku.

V tichosti som zavidela 'ud’om, ktori nemaju probléem
nadviazat’ kontakty. PoCas Skoly som mala jedina
kamaratku, s ktorou som sedela celé Styri roky. Tak, ako
sme sa v prvom ro¢niku zoznamili, tak sme aj ruka v ruke
sedeli v jednej lavici na tom istom mieste celé Styri roky.
Bez akejkol'vek zmeny miesta a bez vymeny partacky. Ked’
nahodou v Skole chybala, ja som vobec do skoly nechcela
ist. Nebola chut’. Citila som sa tak sama. Bola som
jednoducho taka ticha voda, ktord brehy myje. Ked’ sa mi aj
podaril nejaky uspech, ¢i uz i§lo o vynimocné studijné
vysledky alebo in¢ Skolské €innosti, tak bol to Sok aj pre
moju triednu ucitel’ku. T4 si ledva pamitala moje meno.

Nie Zeby som sa zle ucila, nakol’ko som bola vzdy vybornou
ziaCkou, ktora mévala jednotky, ale nikdy som nesla za
svojim cielom. Vzdy som bola transparentna - ako vzduch.

Viete, ze je okolo vas, ale neriesite.



Raz sa mi podarilo vyhrat’ sutaz v Skolskom kole
informatiky a postupila som do krajského kola, ktoré sa
konalo v PreSove. To ste mali vidiet, aké "caviky" boli
okolo toho. Ja, tichd voda, som vyhrala nejaku Skolsku
sut’az, a teraz som postipila do PreSova. To bolo prekvapko
akoby Batman vyhral stit’az v speve. Nikto nechapal...

Nasa skola bola vzdy skor na Sport a Sportové vykony.
Nebolo triedy, kde by chybal Sportovec. Jednoducho
obchodné akadémia so skrinkou plnou Sportovych trofeji.
Vtedy musel ist’ do PreSova so mnou jeden ucitel’, ktory mal
na starosti dany predmet. Postlipila som v informaticke;j
sutazi, tak iSiel ucitel’ informatiky. Mali ste vidiet’ ten jeho
vyraz na jeho prekvapenej tvari, ked’ zistil, Ze prave ja som
postupila.

Ja som si sama o sebe myslela kadeco, len nie to dobr¢.
NajcastejSou myslienkou bolo, ze som hanblivym ¢lovekom,

takmer bez priatel'ov a bez akejkol'vek spolocenskej vizby.
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Priatel'ov som mala naozaj malo, teda respektive priateliek,
kamaratov som nemala vobec. Mala som tri kamaratky,

s ktorymi som ostala v kontakte aj po zékladnej Skole.

A este tu bola Viki, moja stredoSkolska partacka.

Obcas mi bolo smutno, ze nie som spolocensky typ, ale
nevedela som s tym nieco urobit’. Na strednej Skole som sa
o to pokusala, skusala som nanajvys nadviazat’ kontakt v
triede, a zacastnila sa kratkeho rozhovoru, avSak
kamaratstvom to urcite nebolo mozné nazvat’. Zacala som
v8ak tiuzit’ po nieCom inom. Zac¢ala som tazit’ po laske.
Zacala som tazit’ po chlapcovi... muZovi mojich snov...
Dokonalom partnerovi...

Casto som uvazovala nad tym, kde je problém, preco si ja
nedokazem ndjst’ polovicku alebo aspon muzského
kamarata, jednoducho opacné pohlavie. Bol to kuisok
skladacky, ktory som nedokdzala poskladat’. Bolo to

nekone¢né puzzle, kde som mala jediny kusocek v ruke,
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ktory nesedi do in¢ho puzzle kusku. Jednoducho som ni€ z
toho nechapala. Nechapala som ako vznikaju kamaratstva
medzi muzmi a Zenami. Nechapala som vzt'ahy. Nechapala
som vyznam spolocenskych akcii. Nikdy som nebola
zamilovana...

Paméitam si eSte svojich detskych idolov, ked’ chodili rozne
filmy, zdbavné Sou, hudobné Sou a talentové Sou.
Obdivovala som pre mia zaujimavych hercov, spevakov, a
dlhodobo som ficala na seridlovych maraténoch. Ach, to
boli casy Rickieho Martina, ked’ som eSte netusila, Ze je gej.
A zo vSetkého najviac som asi zboznovala v tom Case
detektivky. To, ¢o inych nezaujalo, o ini nechapali, ja som
jednoducho milovala. Napriklad taky pan Monk. To, ¢o
niekoho mohlo vytacéat, ja som na nom zbozinovala. Bol iny,
bol ¢udny, a ja som inakost’ vyhl'adévala.

Vzdy som bola toho nazoru, Ze nech ma chlap aj svoje
uchylky, pripadne nedostatky, ale hlavne nech je dobry a
spravodlivy ¢lovek.
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AKo 18-ro¢né, nikdy nezamilované diev¢a, som bola riadne
naivna v oblasti lasky a ako ma vzt'ah vyzerat’. To som
mozZno eSte aj verila, Ze existuje Pan dokonaly. Verila som,
ze najdem presne takého ¢loveka, ktorého hl'adam - bez
chybicky a s dokonalym vnatornym i vonkaj$im svetom.
Bola som este plna iluzii a bola na tom, ze chlapi hovoria
pravdu, su otvoreni - muz zZene a Zeéna muzovi navzajom.
Zena ani muz by si nemali ni¢ pred sebou tajit’. Aspoii som
mala takd mienku.

Myslela som si, ze kazdy vidi to, Ze Gprimnost’ je spravna
cesta a nie je mozn¢, aby niekto bol klaméarom cely Zivot.
Ved’ stane sa, Ze klamstvo raz za Cas povie kazdy. To som
vSak eSte netuSila, o ma Caka, a ze to zmeni mdj pohl'ad na
klamstvo Uplne.

Rozhodla som sa urobit’ zdvazny krok, a to zalozit’ si ticet na
socialnej sieti. Vedela som 0 tom, Ze socialne siete st

vyhl'adavané, ale napriek tomu som vel'mi tito moznost’
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nevyuZzivala, nakol’ko mi to nikdy nechybalo ku $t’astiu

a dlhé roky sme internet doma ani nemali. RadSej som mala
hranie hier na mobile a esemeskovanie. Ked’ som uz naozaj
nieco potrebovala, tak som priamo doty¢nej osobe zavolala.
Facebook patril medzi socialne siete, ktoré boli pre mna
neprebadanym tuzemim, a tak som sa odhodlala rozkliknat
st stranku Pokecu, zalozit’ si prihlasovacie meno, vytvorit
heslo a pustit’ sa do ,,pokecovania“. Mohla som sa pustit’ do
lovu. Cekovala som profily a striehla na osobné popisy,
rovnako ako striehne lev na svoju korist. Uet som
nezakladala s ciel'om, Ze sa s niekym spoznam, ale skor

S tym, Ze si s nieckym pokecam, a nebudu to iba Zeny, ale
konecne aj muzské pohlavie, ktorému som vobec
nerozumela. Ved’ moZzno prave takéto pisanie mi osvetli,
kde robim chybu a najhorSie, ¢o sa moze stat’ bude, ze
ostanem sama so sebou ako doteraz.

Prvym odhalenim, ktorému som sa priucila, bolo nesudit’

'udi podl'a obalu.

14



V tomto internetovom svete by som to troSku upravila a tak
vyrok znie: ,,Nesud l'udi podla toho v akej internetovej
miestnosti sa nachadzaju!“

To, ze chlap sa ocitne v sexzoznamkovej miestnosti nebolo
neobvyklé, a mnohi z nich tam boli prave preto, lebo to bola
najvicsia online miestnost’ s relativne velkym poctom l'udi.
Tam vznika aspon nejaka Sanca, ze si s niekym popiSete.
Slusnakom to v8ak nepristane, ak napiSu, ze nehl'adaju sex,
ale nejakt mila sluSnt babu na stretko, podotykam vsak, Ze
na ploche sexzoznamky. Trosku sa to vylucuje ¢o? A ako
viem, Z¢ to takto funguje? Jednoducho, ved’ i ja som na
Pokeci...

Druhym odhalenim bolo pochopenie, Ze na tomto mieste
jednoducho chlap a Zena nemézu byt ,,iba priatelia®. Bud’ tu
boli muzi tiziaci po laske, ini tazili prevazne po
sebauspokojeni, a tu je mozné zaradit’ aj to, Co viaceri
pontukali vo svojich odvaznych spravach - kamaratstvo

s vyhodami.

15



	Obálka
	Titulná strana
	Predslov
	I. kapitola
	II. kapitola
	III. kapitola
	IV. kapitola
	V. kapitola
	VI. kapitola
	VII. kapitola
	VIII. kapitola
	IX. kapitola
	X. kapitola
	XI. kapitola
	XII. kapitola
	XIII. kapitola
	XIV. kapitola
	XV. kapitola
	XVI. kapitola

