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InteligencealQ

COJETO INTELIGENCE?

Pro mnoho lidi je inteligence nejdulezitéjsi charakteristikou osob-
nosti a vysoky inteligencni kvocient je povazovan za rozhodujici pro
Uspéch v zaméstnani. Také mnoho rodi¢l preje svym détem vysokou
inteligenci na prvnim misté.

Nazory na to, co presné inteligence je, se vSak pomérné Siroce
rozchazeji. Vétsina lidi povazuje za inteligentniho toho, kdo ma ve
Skole dobré zndmky, je Uspésny v zaméstnani, zvlada fesit narocné
ukoly a ma rozsahlé védomosti. Na druhou stranu je vsak stale znovu
kladena fada dalsich otazek: Je inteligence klicem k Uspéchu, blaho-
bytu a stésti? Lze pomoci 1Q testu skutecné inteligenci zméfit? Jsou
muzi inteligentné;jsi nez zeny, nebo naopak? Je inteligence vrozena,
nebo zavisi na vychové a vlivech prostredi?

Dodnes chybi obecné uznavana definice inteligence a existuje o ni
tolik teorii, kolik védcl se ji zabyva. Psycholog Wilhelm Stern, ktery
téZ pojem inteligence ovlivnil, definoval inteligenci jako, vseobecnou
schopnost individua védomé orientovat vlastni mysleni na nové poza-
davky, jako vseobecnou duchovni schopnost prizpisobit se novym Zi-
votnim ukolim a podminkdm*. Pro amerického védce, zabyvajiciho se
inteligenci, Davida Wechslera, je inteligence ,vnitiné ¢lenitd a zdrovern
globdini schopnost individua ucelné jednat, rozumné myslet a efektivné
se vyrovndvat se svym okolim”.

Kvuli mnoha rozdilnym néazorlim a diskuzim védct ohledné inte-
ligence a jejiho méreni uvadéji kritici casto nasledujici vyrok: ,Inteli-
gence je to, co méfi aktualni inteligen¢ni test.”

Vétsina definic povazuje pro inteligenci za nejdlezitéjsi zejména
nasledujici schopnosti:

= Chapat vztahy a souvislosti mezi skutec¢nostmi a vyvodit
z nich zavéry.
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Co je to inteligence?

= Resit problémy myslenim a diky spravnému porozuméni se vyrov-
navat s novymi situacemi.

Shoda panuje v tom, Ze se inteligence sklada z rznych dusevnich
schopnosti, které jsou na sobé do zna¢né miry nezavislé. Proto byva
soucasti 1Q testu obvykle nékolik jednotlivych testd, kterymi se po-
suzuji nasledujici schopnosti:

= yvnimavost,

= jazykové schopnosti,

= analytické mysleni,

= |ogicky usudek a schopnost odvozovani,

= schopnost abstrakce,

= vizualni pamét,

= numerické chapani a schopnost pocetnich operaci,
= prostorova predstavivost,

= rychlost a pfesnost vnimani.

Inteligen¢nimi testy nelze vsak inteligenci zcela zméfit. Mezi oblasti
inteligence, které nejsou v testech zahrnuty viibec nebo jen okrajové,
patii napfiklad praktické jednéni a feSeni problém( v bézném zivoté,
socialni kompetence a kreativita jedince.

Kazdy inteligenc¢ni test také odrazi naroky kulturniho prostredi.
Posuzuji se zejména ty schopnosti, které povazuje autor testu za dd-
lezité. Jiz vybérem jednotlivych Uloh urcuje autor testu, co pod po-
jmem inteligence chépe on, takze kazdy |Q test méfi trochu jiny druh
inteligence. Jak jiz bylo feceno: ,Inteligence je to, co méfi aktualni
inteligencni test.”

Obvykle se vysledek testu pfepocitdva na hodnotu, kterd je ozna-
¢ovana jako inteligencni kvocient (1Q). Tato hodnota uvadi relativni
uroven inteligence ve vztahu k ur¢ité skupiné. Lidé se stejnym 1Q
se viak mohou znacné lisit slozenim svych jednotlivych dusevnich
schopnosti a nadani. Proto maji vysledky inteligencniho testu vypo-
vidajici hodnotu jen tehdy, je-li uveden nejen inteligencni kvocient,
nybrz jsou-li vykony v jednotlivych oblastech zndzornény jako profil,
ktery objasriuje téz inteligen¢ni strukturu.
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Osobni IQ trenér

INTELIGENCNI KVOCIENT (IQ)

Prvni pouzitelny test inteligence vyvinul v roce 1905 francouzsky
psycholog Alfred Binet. Ten mél na zdkladé povéreni ministerstva
skolstvi zjistit, jak by ve vefejnych skolach bylo mozné Iépe vyuco-
vat méné nadané déti.V roce 1912 pak némecky psycholog Wilhelm
Stern vytvofil pojem inteligen¢ni kvocient (1Q). Stern pouzival pro
kazdou vékovou urovern ulohy, které vétsina osob dané vékové sku-
piny byla obecné schopna zvladnout.V testu zacaly testované osoby
resit ulohy nejnizsi vékové Urovné a pracovaly tak dlouho, dokud jiz
ulohy nebyly schopny zvladnout. Pokud tedy patnactilety dosel jen
k ulohdm pro dvanactileté, byl na svij vék inteligentni podpriimér-
né, pokud dosel k tloham pro osmnactileté, byl inteligentni nadpri-
mérné. Jako méfitko inteligence vytvofil Stern inteligencni kvocient.
Vypocital jej tak, ze vydélil mentalni vék osoby jejim skute¢nym fy-
zickym vékem a pak cislo vynasobil 100.

mentalni vék % 100

Inteligenc¢ni kvocient (IQ) = fyzicky vek

Odpovida-li tedy mentalni vék fyzickému véku, je 1Q presné 100. Ten-
to zplsob vypoctu se postupem casu prokazal jako nedostacujici, a
tak byl pozdéji inteligencni kvocient definovan jako odchylka osoby
od priméru dané vékové skupiny. Primérna hodnota byla stanovena
na 100 a odpovida poctu testovych uloh, které v testu zvladne pri-
mérné vyresit urcitd skupina osob.

Rozdéleni hodnot 1Q v populaci odpovida Gaussovu normalnimu
rozdéleni. Podle néj ma asi 68 % lidi primérné IQ mezi 85 a 115 body,
necelych 14 % lezi nad prdmérem s IQ do 130 bodl a zhruba 2 %
osob jsou vysoce inteligentni s 1Q nad 130. Téméf 16 % lidi ma IQ
mensi nez 85.

o] 10 s 160 1% 130 145

Gaussova krivka: Rozdéleni inteligencniho kvocientu v populaci
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Inteligen¢ni kvocient (IQ)

KVALITAIQ TESTU

Test inteligence mize podat hodnotné informace a Ize jej povazovat
za védecky podlozeny jen tehdy, splnuje-li kritéria kvality, jako jsou
objektivita, reliabilita a validita.

Objektivita znamen4, Ze vysledky testu jsou zcela nezavislé na
hodnotici osobé. At” testovanou osobu hodnoti kdokoliv, musi byt
provedeni, hodnoceni a interpretace testu vzdy stejné.

Pod reliabilitou a spolehlivosti rozumime stupen presnosti, se
kterou dany test méfi urcity znak. Méreni jsou spolehlivé jen tehdy,
dochdzi-li se pfi opakovanych testech ke stejnému vysledku.

Validita oznacuje obsahovou presnost, kterou je v testu méren
urcity znak. Test je validni tehdy, kdyz méfi pfesné ten znak, ktery
méfit m3a, a ne jiny. Validita inteligenc¢niho testu samoziejmé zalezi
do velké miry na definici inteligence, ze které jeho autor vychazi, a
tyto definice se ¢aste¢né mohou lisit.

NORMOVANI IQ TESTU

Abychom mohli vyhodnotit vysledky testu dané osoby a porovnat
je s vysledky jinych osob, potfebujeme zavazné méritko, tedy nor-
my. Proto je kazdy inteligencni test pfed prvnim pouzitim kalibrovan
na reprezentativnim vzorku populace. Takto ziskané hodnoty jsou
pak méfitkem, zda vysledek testu mizeme vyhodnotit jako Spatny,
pramérny nebo dobry. Skupina osob pfi kalibraci musi mit stejné
slozeni jako pozdéjsi cilova skupina, co se véku, pohlavi a vzdélani
tyce, a musi mit alespori 1000 osob. Teprve normovanim Ize na za-
kladé spravnych feseni vypocitat IQ, takze je mozné srovnavat rizné
skupiny osob.

Pfi vyhodnocovani Q testd hraje duleZitou roli vék. Zatimco v mla-
di vykon inteligence zna¢né stoupa a vétsina lidi dosahuje mezi 25 a
30 lety svého dusevniho vrcholy, s pfibyvajicim vékem vykon inte-
ligence naopak postupné klesa. Proto starsi osoby boduji v daném
1Q testu v priméru méné nez osoby mladsi. Ddvodem je napfiklad
pomalejsi tempo zpracovani, horsi schopnost koncentrace a mensi
vykon paméti, ale také jiné $kolni vzdélani starsich. Ulohy v IQ testech
se orientuji na aktualni obsah skolni vyuky, takze mladsi osoby maji
vyhodu. Pfi prevadéni syrovych hodnot testu do hodnot 1Q se pak
provadi vyrovnani. Proto napfiklad Sedesatilety ¢lovék s mensim po-
¢tem spravnych odpovédi dosahuje vyssiho 1Q nez dvacetilety.
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Osobni IQ trenér

Pfi vyhodnocovani IQ musime brét v vahu, Ze pouzivané stupnice
se mohou lisit. Proto jsou ¢asto americké a evropské hodnoty IQ ne-
porovnatelné. Vétsina evropskych inteligencnich testd nabizi tabulky,
jak dosazeny pocet bodu prevést do obecné pouzivané stupnice IQ
s prdmérem 100 a standardni odchylkou 15. Nékteré americké testy
pouzivaji zcela odlisné stupnice, jez umoziuji i tak neuvéritelné hod-
noty 1Q jako 200. Hodnota IQ tedy zhola nic nevypovida, nevime-li,
podle které stupnice byla méfena. Teplota 20 stupridi znamena také
néco zcela jiného, je-li uvedena ve stupnich Celsia ¢i Fahrenheita.

CiM JE VYSLEDEK TESTU OVLIVNEN?

Psychologicky znak, jako je inteligencni kvocient, nemGzeme zméfit
tak presné jako napftiklad télesnou vysku. Vysledek ovliviuji rdzné
rusivé faktory a mohou tak vést k chybam méreni. Vliv maze mit na-
priklad forma, v jaké v den testu osoba pravé je, zdravotni stav, Unava,
aktudlni moznost soustredit se, motivace a vnéjsi rusivé faktory. Pri
porovnani vykont v testu musime proto zohlednit, Ze ur¢ité rozdily
vznikaji chybou méreni. Osoby s relativné podobnymi hodnotami se
ve skute¢nosti nemusi lisit viibec.
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Zadny uceny z nebe nespadl|

ZADNY UCENY Z NEBE NESPADL

Také na inteligencni test se Ize predem pfipravit a procvi¢ovanim
svUj vykon zlepsit. V procvicovaci ¢asti této knihy se seznamite s typy
uloh, jez se pouzivaji v inteligencnich testech nejcastéji. Vypracova-
nim téchto cviceni poznite moznosti feSeni a vyvinete a osvojite si
nejvhodnéjsi metody, jak jednotlivé ulohy fesit. Zjistite, Ze se urcité
zékladni vzorce v rliznych testech opakuji. Cim vice procvi¢ovacich
uloh vyfresite, tim vétsi zbéhlost ziskate v hledani vhodnych zplsobl
feSeni. Zkusenosti nabyté pfi procvicovani se vyplati zejména u ne-
znamych typt uloh.V inteligencnich testech se objevuje nékolik cvi-
ceni, kterd se lisi od téch, jez se obvykle fesivaji ve skole.

U jednotlivych testl je uveden ¢asovy limit k vypracovani, abyste
si zvykli na praci v ¢asovém stresu. Casto jsou pozadované ¢asové
limity v inteligencnich testech tak kratké, ze ve stanoveném c¢ase neni
mozné vypracovat viechny ulohy. Proto neni zZddna pohroma, kdyz
po uplynuti ¢asového limitu nemate dokoncen cely test.

Nynijesté nékolik rad pro vypracovani uloh vinteligencnich testech:

= Postarejte se o to, abyste mohli pracovat nerusené a v klidu.

= Vétsiné testl predchazi priklad. Priklad si dobre prohlédnéte a
ujasnéte si, co je vtomto testu nejdulezité;si.

= Pracujte plynule a peclivé, abyste zbytecné neudélali chyby
Z nepozornosti.

= Ulohy feste v daném poradi, protoze u vétsiny test(i postupné na-
rlsta obtiznost uloh.

= Zachovejte klid, i kdyz zjistite, Ze nezvladnete vypracovat véechny
ulohy. Vétsinou je ¢asovy limit tak kratky, ze neni mozné vyresit
vsechny ulohy.

= Nezastavujte se pfilis dlouho u tézkych uloh. Radéji prejdéte k dalsi
uloze. Nedofesenymi tlohami se m{iZzete zabyvat, zbyde-li vdm na
konci jesté trochu casu.

= Pokud u uloh typu,multiple-choice” neznate spravné feseni, do-
porucuje se postupovat vyluc¢ovaci metodou: Vyskrtnéte odpoveé-
di, které urcité neptichazi v Uvahu, a oznacte reseni, které se vam
jevi jako nejpravdépodobnéjsi.
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Osobni IQ trenér

KDYZ NEJSTE S VYSLEDKEM TESTU SPOKOJENI

Zjistite-li pfi vyhodnocovani testu, Ze jsou vase vykony horsi, nez jste
cekali, nepreceniujte tento fakt a nenechte se odradit. Mdze jit jen
o chvilkové selhani a méli byste se sami sebe ptat, zda pro néj ne-
existuje jednoduché vysvétlenijako napiiklad oslabené zdravi, mensi
soustfedénost, Unava ¢i dalsi rusivé faktory.

Navic jste pfi inteligen¢nim testu konfrontovani s mnoha tlohami,
s nimiz jste se ve skole ani v zaméstnani nikdy nesetkali. AZ si na po-
dobné ulohy zvyknete, zlepsi se i vase vysledky v testech.

Budou-li i po poctivém tréninku vase vysledky stale nepfiznivé a
neporadite-li si s nékterymi tlohami, nezoufejte. Mozna jsou vase
silné stranky v jinych oblastech inteligence, nez na které jsou bézné
inteligencni testy zaméreny, napfiklad v oblasti kreativity a uméni ¢i
v jednani s druhymi lidmi.
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Testy k procviceni

Na nasledujicich strankach se seznamite s ulohami, které se v inteli-
gencnich testech nejcastéji pouzivaji. Vypracovanim téchto uloh si
protrénujete své Sedé bunky a pfipravite je tak na skutecné testy.
Pritom budou testovany nasledujici oblasti - jazykova inteligence,
logické mysleni, pocetni dovednosti, prostorova predstavivost, tech-
nické porozumeéni, vnimani a pamét.

Zajistéte, abyste mohli pracovat nerusené a v klidu, méjte po ruce
hodinky a méfte si cas.

Po vypracovani cviceni porovnejte své vysledky s feSenim na jejich
konci. Pro hrubsi orientaci k zafazeni vasich vysledk( v jednotlivych
procvic¢ovacich testech plati: Primérnych vysledkd dosahujete, je-li
alespor 40 % vasich odpovédi spravné, nad primérem se pohybu-
jete se 70 a vice % spravnych odpovédi, u starsich osob nad 60 let
k tomu postaci jiz 60 % spravnych odpovédi.

V posledni ¢asti této knihy mate moznost vypracovat spolehlivy
skutec¢ny IQ test se 100 ulohami a zméfrit tak témér presné vas inteli-
gencni kvocient. Hodné zabavy a Uspéchu pfi feSeni procvi¢ovacich
uloh a pfi praci na 1Q testu!

17



Osobni IQ trenér

JAZYKOVA INTELIGENCE

Pfi nasledujicich testech stoji v popredi znalost jazyka. Zkouseny jsou
jazykové schopnosti jako porozuméni sloviim, slovni zasoba a jazy-
kova obratnost, ale také schopnost Usudku.

KTERE SLOVO SE NEHODI K OSTATNIM?

Ze ¢tyf zadanych slov jsou si tfi slova podobnd, jedno se vsak mezi
ostatni slova nehodi. Toto slovo mate odhalit.

Priklad:
a) bézet b) skakat
¢) poskakovat d) sedét

Reseni: d. Pria, b, c jde o sloveso pohybu, pti d jde o sloveso klidové.

TestA
Na splnéni nasledujicich Gloh mate 5 minut.
© a) pronasledovat b) honit
c) stvat d) dopadnout
A a) lev b) vik
) prase d) medvéd
© a) bledy b) unaveny
c) plavy d) svétly
O a) zednik b) sklenaf
) prodavac d) obklada¢
© a) maly b) drobny
) utly d) choulostivy
@ a) chladnic¢ka b) postel
) skFin d) stdl
@ a) odstranit b) vyzvednout
) vylit d) vyhodit
©® a) kytara b) housle
c) violoncello d) flétna

18



Jazykova inteligence

© a) nekonecny
c) neomezeny

@ a) lepit

) spojovat
@ a) brzy

c) ihned

@ a) plakat
c) stézovat si

® a) platny
c) skute¢ny
@ a) obrovsky
c) enormni

® a) tvrdohlavy
c) vzdorovity
@ a) zbytectny
c) beznadéjny
@ a) odpustit
c) dovolit
@ a) odvritit
) propustit
@ a) pujcit
) vypuijcit
%M a) statecny
c) bojacny

Redeni na strané 125.

TestB

b) vécny

d) nednavny
b) stiihat

d) svafovat
b) ted

d) nyni

b) sténat

d) brecet

b) poctivy

d) opravdovy
b) velky

d) nadcasovy
b) nesmysiny
d) uminény
b) nepouzitelny
d) neuzite¢ny
b) prominout
d) zprostit viny
b) zabranit

d) odrazit

b) pouzivat
d) zapuijcit

b) chamtivy
d) opatrny

Na splnéni nasledujicich Gloh mate 5 minut.

@ a) mycka
c) umyvadlo

® a) omyl
¢) nedorozumeéni

b) chladnicka
d) televize

b) padélani
d) chyba
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Osobni 1Q frenér

© a) vzacny
c) zvlastni
@ a) pysny
c) namysleny
© a) zhotovit
c) udélat
@ a) presny
c) spolehlivy
@ a) respektovat
c) davat pozor
© a) bojovnik
c) vale¢nik
© a) nesikovny
c) neohrabany

@ a) dost
c) kompletné

® a) chapat
c) znat
@ a) neposlusny
) nesikovny
® a) chladny
c) ledovy

@ a) zabranit
c) zastavit

® a) vzepiit se
c) odvolat se

® a) mocny
) hruby

@ a) uminény
c) svéhlavy

@® a) ziskat
) koupit

20

b) podivny
d) neobvykly
b) bujny

d) nafoukany
b) vyrobit

d) dokoncit
b) oddany

d) poslusny
b) nasledovat
d) dodrZovat
b) zapasnik
d) vitéz

b) nevhodny
d) nemotorny
b) Uplné

d) zcela

b) rozumét
d) vnimat

b) drzy

d) hubaty

b) cerstvy

d) studeny
b) ubranit

d) obléhat

b) vzboufit se
d) urazit se

b) surovy
d) brutalni

b) tvrdohlavy
d) neslusny
b) opatfit

d) zaplatit
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