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S djurvédou se Ize v dnesni dobé setkat v nejrliznéjsich
souvislostech. Nalezla si misto v knihach o vafeni,
slychame o ni v kosmetice a objevuje se na fitness
pobytech a akcich, které se zabyvaji zdravim a Zivotnim
stylem vlibec. Pfindsi ndm uzitek mnoha zpUsoby.

K télesnému a dusevnimu léceni pfistupuje totiz
celostné, zabyva se vyzivou, travenim, stylem Zivota,
pfirodou i univerzélni energii. Moznosti, jak pecovat

o své zdravi, je spousta, djurvéda mezi nimi viak vynika
diky svému elegantnimu a zaroven nejlplnéjsimu
chapani zdkonud vesmiru. Jde o stary tradi¢ni indicky
systém lécby, kterd ndm pomdaha dosahnout velmi
moderniho cile, a sice harmonie téla a ducha.
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Sila &jurvedy

Ajurvéda je pfibuzna s filozofii jégy a v Indii se tradi¢né
uci nejdrive prave ajurvéda, nebot se predpoklada, ze

k tomu, abychom mohli nastoupit duchovni cestu praxe
jogy, musime mit télo v rovnovaze. Zivot v 21. stoleti
¢lovéka velmi vycerpdava a neustale zahlcuje jeho
pozornost premirou podnétu. Ackoli moderni

medicina znac¢né pokrocila, nemocni jsme dal. Co se
tyce materidlniho zabezpeceni, mdme prakticky vse,
nase duse vsak potfebuji néco jiného a trpi. Civilizace
vyzaduje a propaguje rychla feseni a okamzité
uspokojeni potieb. Ajurvéda nas i béhem tohoto
zavodu s ¢asem ujistuje, ze mlzeme byt zdravi, pficemz
jeji moudrost je podepfena péti tisici let provéfenych
zkudenosti. Vychazi z nastolovani rovnovahy, jiz Ize
dosahnout trochou sebekazné a tim, ze nebudeme

bez rozmyslu podléhat pozitkim. To se v uspéchaném
tempu moderniho svéta doopravdy hodi!
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Jak mize jurvéda pomoci vam

Rada bych vas v této knize uvedla do pravé djurvédy

a ukazala vam, jak mGzete jeji principy zavést do svého
kazdodenniho Zivota. Coby vyskolena terapeutka
vidam nejrliznéjsi pacienty trpici vselijakymi neduhy od
koznich vyrazek a ekzému az po hormonalni poruchy
a potize s plodnosti. Silu djurvédy mizete ale vyuzit
také k vyvazeni jidelnicku, pozvednuti nalady, zlepseni
spéanku a soustfedéni, zvyseni schopnosti souciténi

a odpousténi a nalezeni vnitiniho klidu a miru. Krasou
této staré indické metody je skutecnost, ze mifi pfimo
ke kofentim problém0 a dokaze je odstranit. Nesnazi
se pouze potlacovat jejich nepfijemné projevy pomoci
[ékd. Samoziejmé, kazdy clovék je jiny a pficiny jeho
potizi jsou jedinecné, oviem mij pfistup ke viem je
stale tentyz. Spociva ve vyvazeni agni (traviciho ohné)
a zklidnéni takzvanych dés.

Co pfesné to znamena, vysvétlim v této knize
postupné. Ukazeme si, jak djurvéda dokaze zménit
vas Zivot k lepsimu diky novému zplisobu stravovani,
ale také jak vdm nékolik jednoduchych praktik mize
trvale zlepsit celkové zdravi a pfinést pohodu.
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Naucite se rozpoznavat, zda spravné funguje vas agni
(travici ohen), dozvite se, proc je pro vase zdravi tolik
dllezity a jak jej udrzovat v rovnovaze. Porozumite
vlastnostem dés, coz vam pomuze snaze si vsimnout
nerovnovahy v téle a urcit, co potrebujete provést,
abyste se opét navratili do stavu dokonalé harmonie.
Dozvite se o jednoduchych cinnostech, které Ize snadno
zavést do bézného zivota a jez vyrazné posili vase citové
i myslenkové zdravi, dodaji vam energii, zklidni potize

s pokozkou, harmonizuji hormony, pomohou k lepsimu
trdveni a snizi stres a Uzkost.

Douféam, ze ve vas tato kniha rozzehne celozivotni
zajem o 4jurvédu a po jejim precteni budete mit chut
zavést jeji jednoduché principy do svého zivota. Sama
jsem diky ajurvédé nabyla spokojenosti a ziskala zdravi,
coz jsem dfiv povaZovala za nemozné. Proto véiim,

Ze diky ni totéz naleznete i vy.

DULEZITE UPOZORNENI: Ne? za¢nete se

zménou jidelni¢ku nebo uzivanim novych potravin,
kofeni ¢i bylin, poradte se s lékafem nebo
kvalifikovanym terapeutem, zejména uzivate-li
néjakeé Iéky ci trpite-li néjakymi zdravotnimi
obtizemi.
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